TV. Filmin estrena una comedia politica sobre una lider de ONG convertida en ministra re:

5= LARAZON 2

14 DE ABRIL DE 2024
‘- DIARIO INDEPENDIENTE DE INFORMACION GENERAL - ANO XXVI - 9.219 - PRECIO 2,40 EUROS Y CON REVISTA «DIEZ MINUTOS» 3,20€ (REVISTA OPCIONAL) - EDICION MADRID

@ S5 | HOY.CONLA RAZON
— LA REVISTA

n «DIEZ
."11--’: MINUTOS»

CONTRACULTURA CULTURA Madrid y Bar¢a no
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El sacrificio de Illa
es el salvavidas de Sanchez

Sigana el 12M, el presidente puede
forzarle a ceder la Generalitat a
Puigdemont para seguir en La Moncloa

El problema para el PSOE es que
el lider del socialismo catalan
obtenga un gran resultado

EFE Ellider del PP con el prasia ﬁta gallego

«Ni mil

paladas de Feijoo ensalza

lodo tapan Galicia como el

los éxitos «modelo» de

de Espana» gobierno del
Partido Popular

El lider del PSOE arropo en
San Sebastian al candidato
del PSE, Eneko Andueza

El presidente del Gobierno saco
ayer pecho porsugestion yafirmao
que «nimil paladas delodo de Fei-
jooy Abascal van a tapar los éxitos
de Espana en crecimiento econo-
mico, enempleo, enderechosyen
politica social». Sinchez puso en
valor que «todos los avances que
se han producido en Espana siem-
pre han tenido la misma ribrica,
lamisma firma, ladelos presiden-
tesygobiernossocialistas». Ellider

Apuesta por exportar a Cataluna y el Pais
Vasco la «estabilidad y la unidad» de una
comunidad blindada frente al chantaje p.8

Iran ataca con una oleada
de misiles y drones a Israel
por primera vez desde 1948

Netanyahu se reune con su gabinete de
guerra v pide a los ciudadanos que sigan
las indicaciones de los militares p.22

del PSOF definiola améquinadel SN : Sumar La mayoria

lodo» como el empefio en «de- oy ‘ achaca al de las

nunciar casos tan escandalosos -

como inexistentes». P.6-7 Ellider del PSOE abraza al candidato socialista, Eneko Andueza P.SOE lﬂ autonomias
perdida de pasan del
protagonismo | tope al

- o de Diazr.10 alquiler r.2s
Definio la maquina «Frente a la nada de «Los avances en
del lodo como el su proyecto politico, Espana han sido ATUSALUDY
empeno en denunciar vamos a reivindicar siempre con

Prohibicion al bistenol A:

sun bocado seguro a los
toxicos?

casos inexistentes nuestros exitos» gobiernos socialistas»

Editorial: Hacia otra amarga derrota del sanchismo e.a
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El ambigui

Gobernar sin enfrentar

Enrique Lopez

n octubre de 2020 referia en esta
tribuna y con el mismo titulo que:
«Estamos en un momento de cris-
pacion y enfrentamiento politico
con precedentes en nuestra histo-
ria», yterminabadiciendo: «Cuandoel frentismo
seejerce desdelaoposicion esmuynegativo para
la democracia, pero cuando se ejerce desde el
Gobierno es letal y pone en riesgo todo lo que
se ha construido en los tiltimos cuarenta anos».
MNos decia el presidente Adolfo Suarez: «El didlo-
go es, sin duda, el instrumento valido para todo
acuerdo, pero en ¢l hay una regla de oro que no
se puede conculcar: no se debe pedirni se puede
ofrecer lo que no se puede entregar porque, en
esa entrega, se juega la propia existencia de los
interlocutores». Poco ha cambiado la situacion
politica en estos momentos. La polarizacion po-
litica se manifiesta cuando las diferencias ideo-
logicas y partidistas se vuelven cada vez mas
extremas y rigidas, alejando a las distintas fac-
ciones politicas en direcciones opuestas. En este
contexto, los ciudadanos tienden a identificarse
fuertemente con su grupo politico y a percibir al
otro lado como enemigo o adversario, en lugar
de como un competidor legitimo con puntos de
vista vilidos. Pero en Espana estamos viviendo
una situacion paraddjica, cuanto mas enfrenta-
miento politico hay en las instituciones, menos
se refleja enla sociedad civil, lacual avanza ajena
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La polarizacion politica
es un riesgo significativo
para las democracias

a aquella polarizacion alcanzando en su seno
cuotas de desarrollo economico y social en cuya
consecucion poco o nada tiene que ver la acti-
vidad politica. Algunos gobernantes se sienten
fuertemente atraidos por lo que se denomina la
politica del caos, esto es, buscar la permanente
division y enfrentamiento social, proponiendo
constantes iniciativas y debates que fomenten
ese enfrentamiento social, donde se ven muy
comodos porgue es el ambiente en el que mejor
sedesenvuelven. Lateoriadel caosesladenomi-
nacion popular de larama de las matematicas, la
fisicayotrasciencias comola economia, que trata
ciertos tipos de sistemas complejos y sistemas
dinamicos muy sensibles a las variaciones en las

condiciones iniciales; pequeias variaciones en
dichas condiciones iniciales pueden implicar
grandesdiferencias en el comportamiento futuro,
imposibilitandola prediccionalargo plazo. Y algo
asiestaocurriendoenlaactualidad fueraydeniro
de Espania, existen grupos de diferente naturale-
za muy interesados en provocar caos social que
haga que el equilibrio se rompa sobre la base de
revueltas sociales, utilizando a inocentes peones
queen lacreencia de que estan sirviendoa un fin
superior, como es luchar contra la injusticia so-
cial, pueden estarsiendoutilizados poruninterés
que lo tinico que pretende es provocar una épo-
ca de desgaste y sufrimiento social con grandes
costes humanos y econémicos. Esto permitiria
llegar a una época de reconstruccion, momento
que les sera muy favorable, puesto que en el ci-
clo caos, destruccitn y reconstruccion, siempre
surgen personas que se enriquecen a costa del
sufrimientodelosdemas. Ensituacionespoliticas
como esta no es adecuado buscar y precipitar la
divisionyel enfrentamientosinotodolo contrario,
fomentar el consensoy el didlogo, abandonando
las sendas de la confrontacién. La polarizacion
politica representa un riesgo significativo para
las democracias al amenazar la estabilidad y la
convivencia en las sociedades. Para preservar el
funcionamientode lademocracia, esfundamen-
tal abordar este fenomeno mediante el fomento
de la educacion civica, el didlogo constructivo
y la promocion de la participacion ciudadana.
Solo mediante el esfuerzo conjunto de lideres
politicos, instituciones y ciudadanos se podra
enfrentar este desafio y proteger los principios
fundamentalesdelademocracia. {Quelejosesta-
mos! Alguiendijoqueel caosesbendito porquees
unsintoma delibertad, yqué equivocadoestaba;
no habra ni libertad ni orden.

A pesar del...

La jornada y el Tercio de Flandes

‘.
P\

Carlos Rodriguez Braun

| titular de EI Pais era: «Dos ter-
cios de los espanoles respaldan la
reduccion de la jornada laborals»,
Obviamente, el tercero era el Ter-
cio de Flandes.

No cabia otra alternativa. Si hay una tercera
parte de la poblacion de nuestro pais que se
opone al gran regalo propuesto por el minis-
terio de Trabajo, y de los socialistas de todos
los partidos, a saber, trabajar menos pero no
cobrar menos, solo pueden ser los infantes de

esta hispanicatierraque se cubrieron de gloria
porsuvalory gallardia en los Paises Bajoshace

mas de cuatrocientos anos. Asombrosamente,
a los progres de El Pais tan inaudito heroismo
nolesllamdala atencién. Selimitaron a desgra-
nar la encuesta sin percibir las lecciones que
cabia aprender de la reaccion popular ante la
promesa estrellade Yolanda Diaz de reducirla
semana laborala 37,5 horas. Y aplaudieron con
las orejas ante un «cambio histérico que bene-
ficia a unos 13 millones de trabajadores».

Una pena, porque habia mucha tela que cor-
tar, empezando, como digo, por ese tercio de
damas y caballeros intrépidos que rechaza el
obsequio progresista.

Pero habia mas. Mire esta joya: «el apoyo va
cayendo cuanto menor es el poder adquisitivo.
Es habitual que las personas con menos recur-
s0s no consigan trabajar tantas horas como les
gustaria, condenadas a una parcialidad invo-
luntaria que reduce sus posibilidadess.

Parece que no es oro todo lo que reluce. En

principio, los encuestados estan felices, e in-
cluso aplauden una «medida atiin mds ambi-
ciosa», que es «ir mas alld, con un dia menos
de jornada y 32 horas de trabajo». Pero algo
raro [lota en este ambiente idilico: «las perso-
nas nada satisfechas con su trabajo son mas
propensas a creer en los efectos positivos de
esta medida, mientras que las muy satisfechas
con su empleo muestran mayor acuerdo que
el promedio en que esta medida perjudicaria
a las empresas y a los consumidores»,

Y lo mas importante: la gente recela del pa-
raiso progresista «los espanoles creen que el
principal reto en materia laboral es mejorar
los salarios: asilo considera el 48%; el segundo
reto mas mencionado es lareduccion del paro
(41% )».

Ahiestanlas dos consecuenciaslaboralesde
laizquierda: salarios bajos ymas paro. Bendito
sea el progreso. Y viva el Tercio de Flandes.

Las caras
de la noticia

Antonio Brufau
Presidente de Repsol

Repsol entraen

la produccion de
biometano.

Repsol ha alcanzado un
acuerdo para hacerse
con una participacion
del 40% en la espaniola
Genia Bioenergy, con
lo que la energética
entra en el mercado del
biometano. Se incluye
19 de sus plantas de
biometano que estanen
estado de desarrollo.

Miguel Falomir
Director del Museo del
Prado

El Prado elimina
barreras.

El Museo del Prado,
junto con la Fundacion
CNSE para la supresion
de las barreras de
comunicacion, ha
presentado «Signar el
Prado» para la creacioén
lexicografica en lengua
de signos espanola de
términos relacionados
con el arte.

Miriam Nogueras
Portavoz de Junts

Un referente de la
antipolitica contra la
democracia.

Es una maquina
entregada al parasitismo
institucional y la
difamacion. No se le
conoce obra en positivo
envuelta siempre en

el sudario victimista.
Disimula un ataque de
fogueo contra Sanchez
y habla de los jueces
prevaricadores.
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Hacia otra amarga
derrota del sanchismo

spana es un pais en-

tregado a las eleccio-

nes. Los separatistas

reivindican por im-

perativo politico el
derecho inalienable a la autode-
terminacion, pero el caso es que
en esta vieja piel de toro el pueblo
soberano dicta sentencia en las
urnas con una pulsion reinciden-
te que nos convierte casi en una
excepcion en laUnién Europea. O
sea que los espanoles, sean vascos,
catalanes o castellanos, hemos
convertido la fiesta de la demo-
cracia en un encuentro cotidiano.
Enelecuadordelacampanadelos
comicios del Pais Vasco, la incer-
tidumbre por las consecuencias
del resultado gana peso funda-
mentalmente por su impacto so-
bre la gobernabilidad del Estado.
Los ultimos siete dias apenas han
aclarado algo el panorama y los
Vasos comunicantes entre parti-
dos parecen cegados conforme a
las encuestas. En estas circuns-
tancias, en que todo se mueve en
uno o dos escanos arriba o abajo
entre los socios de Moncloa, PNV
y Bildu, los vaticinios tienen con-
sideracién de papel mojado como
parano serlo. La lista proetarra de
Otxandiano, pero sobre todo de
Otegi, encara larecta final con po-
sibilidades de ser la mas votada.
Hemosdejado lo suficientemente
claro enestas paginaseditorialesel
repudio moral absoluto que nos
produce ese escenario, que se gra-
tifique y se recompense a los re-
presentantes del proyectoasesino
de una banda terrorista, pero aqui

secuenciasde un triunfo batasuno
para el futuro de Pedro Sanchez
y la estabilidad del Gobierno. El
PNV de Pradales y Ortuzar, en la
oposicion en Vitoria, seria un muy
mal negocio en Madrid, especial-
mente si los socialistas favorecen
el cambio en Ajuria Enea por ac-
tiva o por pasiva. En todo caso, a
una semana de que un rincon de
la nacidn vote, lo tinico seguro es
que Sianchez encajard una nueva

derrota para su proyecto en un te-
rritorio en principio mas propicio.

Esmis, parece poco probable que
mejore posiciones, sino mas bien
que recoja el desgaste por la ca-
lamitosa gestion del sanchismo.
En funcidn de la aritmética y de
los futuros acuerdos, Moncloa in-
tentara convertir su condicion de
partido subalternoybisagraenun
triunfo, enlinea con sumanejoim-
postado de las generales de julio.
Afortunadamente, en un régimen
de opinion piiblica, incluso en la
demaocracia vaciada actual, el ga-
nadorno esquiendecide Sanchez,
sino el que marca el escrutinio. El
todopoderoso presidente ha em-
barcado al partido en un ciclo de
fracasos electorales sin preceden-
tes.Sololaausencia de unminimo
de escriipulos para respetar la vo-
luntad popular expresada en las
urnas y la palabra dada al pueblo
salvo La Moncloa para su perso-
na. El proximo domingolosvascos
podran acelerar aiin mas la agoni-
zante legislaturao conectarlaaun
respirador. Entodocaso, el partido
sanchistareafirmard sucondicion
comomarca perdedoracaminode

yahorasetratadeapuntarlascon- la marginalidad.
Puntazos
De lealtades vy deslealtades

En el entorno politico de la vicepresidenta del Gobiemo y ministra de
Trabajo, Yolanda Diaz, se extiende la especie de que sus socios del PSOE
trabajan para propiciar un nuevo liderazgo en la izquierda neocomu-
nista, al parecer, porque dan por amortizada a la lider de Sumar.
Ciertamente, la figura de Diaz pierde enteros politicos tras la apabullan-
te derrota electoral en Galicia, y unas bajas expectativas en el Pais Vasco,
sumadas a la resistencia que encuentra su formacion para armar una
candidatura fuerte para la proximas elecciones europeas. De ahi que la
lider populista trate de buscar su sitio en la confrontacion con el
empresariado, lo que no seria del agrado del presidente del Gobierno,
Pedro Sanchez, que trata de reducir el mimero de adversarios y no de
aumentarlos. Pero si en Sumar se quejan de la deslealtad de sus socios,
con la apuesta cerrada por el BNG o Bildu, deberian reconocer la propia

con sus companeros de Podemos.

El submarino

Todos contra
Puente

Que todos los partidos de
la Asamblea de Madrid,
incluido el socialista y
Mas Madrid, votaran a
favor de solicitar la
reapertura del Directo
Madrid-Burgos, propues-
ta presentada por el
Partido Popular (PP), no
ha caido muy bien en el
Ministerio de Oscar
Puente, que, con su finura
habitual, ha dejado claro
en varias ocasiones que
no esta por la labor de

reabrir la linea ferroviaria,
cerrada desde 2011.
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Fact-checking

Pedro
Sanchez

Presidente del
Gobierno

N

El buen salvaje

La informacion

El Gobierno eliminara la «golden visa» para
que la vivienda «sea un derecho y no un mero

negocio especulativon.

Pedro Sanchez ha anunciado la eliminacion del
permiso de residencia para los no comunitarios que
compren una vivienda de mas de medio millon de
euros. Se trata de modificar la llamada «golden visax,
aprobada por el Gobierno del PF, que concede el

visado a los que compren una casa de mas de 500.000

euros, adquieran activos financieros o participen en
proyectos empresariales. «Que la vivienda sea un
derecho y no un mero negocio especulativos.

Mi querida senorita: de la
verdad de 1972 a la farsa de hoy

Pedro Narvaez

stasemana se nos fue, como
del rayo, Jaime de Arminan,
el director de cine, guionis-
ta, escritor, y tantas otras co-
sas, una de esas bestias de
los anos finales del franquismoYy los pri-
merosdelaTransicion, capacesde llevar
la cruz de guiay meterse bajo el pasosin
grandes presupuestos ni subvenciones
y alardear, a la vez, de que era capaz de
tratar asuntos que en el momento no
solo no aceptaria la censura oficial sino
los espectadores de la época si no fuera
porque tenia una manera de relatar sin
gue la herida supurara en el centrode la
pantalla. El origen del mundo se queda-
ba en los margenes. Cuando se habla de
la censura en blanco y negro de la Espa-
na predemocriticase olvidaque en mu-
chos paises de nuestro entorno apenas
ningun director se atrevia a ensenar de-
pende que, por eso Arminan triunfo mas
alla de Espana y estuvo a punto de ganar
un Oscar con «Mi querida seforita» que
le arrebato un compatriota, Bunuel, con
«El discreto encanto de la burguesia»,
que resulta un poco mas trufio aunque
entonces resultara tan «cool». Un gin to-
nic con ensalada dentro.
La pelicula cumple cincuenta y dos

anos, era la primera vez que un filme
abordaba en Espana la identidad de
género con un Lopez Viazquez, que era
una senora en un cuerpo de senor. Y es
ahora cuando el «mainstream» del mo-
mento, sustentado por Los Javis, capaces
de hacer de un desastre personal como
La Veneno una heroina y un modelo a
seguir, quiere resucitarlacomosifuerala
primeravezque se abordaeste tematan
de moda, que parece mentira que nadie
hable de otra cosa que de su orientacion
sexualy comomerece seratendidoenla
cola del supermercado.

La nueva version quiere entrar en los
«tlineles» por donde, dicen, no pudo
transitar la pelicula. O sea, que serd, su-
pongo, mas explicita, y por tanto, mucho
mas antigua. Porgue lo que fue trans-
gresion de aquella manera hoy no sor-
prende a los nifios de la ESO a quienes,
si se encarta, se empuja a transitar por
tineles peores de los que en ocasiones
no se puede regresar.

Aquella peliculabuenayvaliente, con
un Lopez Vazquez lejos de sus papeles
en calzoncillos o de pareja discoteca
de Gracita Morales, fue en realidad una
verdad que se afeitaba ante el espejo en
lugar de una sombraalo caverna de Pla-
ton. «Miqueridasefiorita» esta frescaen
su cara de acelga amarga medio siglo
después, pero intuyo que las versiones
que vendrian envejeceran tan pronto
cambie laletra dela generacion que esté
por venir. Armifan era de la A y ahora
todo es Z.

La investigacion

miso del Gobiernmo en este terreno.

edificar torres de propaganda.

El tripode del domingo

Lavivienda ha sido un asunto recurrente
desde que Sanchez llego a la Presidencia.
Esta legislatura, otra vez, ha sido bautizada
como la de la vivienda. El balance es
concluyente en torno al grado de compro-

Moncloa ha prometido la construccion de
mas de 230.000 casas desde 2019. Enla
ultima campana de las generales de julio,
Sanchez «vendid» 93.000. No hay constan-
cia de una sola entregada. Lo suyo es

El veredicto

&

FALSO.EnEspanaen
2023 se adquirieron
640.451viviendas. De
ellas solo 589 estaban
asociadas a golden
visas. Oloqueesigual el
impacto real del altimo
despropdsito afectara
amenos del 1% de los
pisos que se venden.

Dos fechas claves en la

identidad historica de Espana

Jorge Fernandez Diaz

as fechas de este fin de se-

mana -aver, sabado 13 de

abrilyhoy, domingo 14-tie-

nen una connotacion muy

vinculada a la Historia de
Espana. La de hoy, por desgraciano ala
mejor, yaque el 14 de abril de 1931 el Rey
Alfonso XIII marcho al exilio y nacera la
Segunda Republicaqueterminaraenuna
fratricida guerra civil. La Fe catdlica sera
una cuestion clave en su génesis, como
acreditara la persecucion religiosa en el
bando republicano durante la guerra, e,
incluso, antes de ella en Asturias, durante
el golpede Estadorevolucionariode 1934.
Historiadores de prestigio como Clau-
dio Sanchez Albormoz, Menéndez Pidal,
y Menéndez Pelayo entre otros, nodudan
en afirmar que la identidad nacional e
historica de Espana esta profundamente
unida a la catolicidad, que se remonta al
2de enero del afio 40, con la aparicion de
la Virgen del Pilar «en carne mortal» al
apostol Santiago, primer evangelizador
de la Hispania romana del momento y
hoy Patron de Espana. Y en la fecha de
ayer se conmemoraa un principey santo
espanol, martir de la fe en Sevilla el 13
de abril de 585, -decapitado por orden
de su padre el Rey visigodo arriano Leo-

vigildo- y hermano del Rey Recaredo,
que se convirtio al cristianismo durante
el tercer Concilio de Toledo el 8 de mayo
de 589. Precisamente, el gran Papa San
Gregorio Magno, afirmo que la histdri-
ca conversion del Rey Recaredo fue una
singular gracia obtenida por el martirio
de su hermano Hermenegildo, martir de
la eucaristia y patrono de los conversos.
Serd la conversion del arrianismo (del rei-
no visigodo de Espana) al cristianismo,
aplicando de hecho la formula de «cuius
regio eius religio» (la religion del rey es
la religion del reino) que siglos después
daria fin a las guerras de religion tras el
cisma luterano del siglo XVI. La Monar-
quiavisigodayacristiana, caerdel 711 con
la invasion musulmana, dando inicio a
la Reconquista durante casi ocho siglos
(j-!) culminada por los Reyes Catdlicos el
2 de enero del492. Apenas nueve meses
después, ya dard comienzo la conquista
y la obra evangelizadora de Espana en
Ameérica, que hoyrepresentacasilamitad
de la iglesia catdlica universal. En estos
tiempos de apostasia en el Occidente
otrora cristiandad, y hoy sumida en un
proceso de descristianizacion progra-
mada, la identidad histérica y nacional
de Espana se diluye y debilita por ese
maotivo, -como ya sucedio en Francia-y
gran parte de Europa. La pretension de
considerar el aborto como un derecho
fundamental en la UE es el mas tragico
ejemplo de ello.
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El 14 de abril solo puede traer un recuerdo para los espanoles, el de

la caida de la Monarquia y la proclamacion de la Segunda Repuiblica.
Aquello fue algo inesperado y sorprendente, ya que las elecciones que
se habian celebrado dos dias antes solo eran Municipales. Tan sor-
prendente que el propio Presidente del Gobierno, el almirante Aznar,

al ser preguntado por los periodistas se limito a contestar: «Aguino
ha pasado nada, solo que anoche Espana se acosté monarquica y hoy
se ha despertado republicana». El acta de defuncion de la Monarquia
la firmaron el conde de Romanones y Alcala-Zamora en la casadel
doctor Maranon en la calle Serrano de Madrid. POR JULIO MERINO

Lorente Ferrer. MADRID

esde que se conocie-

ron las primeras in-

formaciones sobre el

«caso Koldo» adiario

se iban publicando
nuevas noticias que extendian el
presunto caso de corrupcion a dis-
tintas instancias, no solo a perso-
najesrelacionados con el exminis-
tro de Fomento José Luis Abalos,
ahora endesplazadoal Grupomix-
to, sino que se ha ido extendiendo
a otras personas relacionadas con
el PSOE y el gobierno de coalicion
de Pedro Sanchez y Yolanda Diaz,
como la presidenta del Congreso,
Francina Armengol, o el ahora mi-
nistro de Memoria Democratica,
Angel Victor Torres, por citaralgu-
nos nombres.

Asi, el bardmetro 3.445 del Cen-
trode Investigaciones Socioldgicas
(CIS) realizado en febrero y publi-
cado en marzo de este afno nos
informaba del repunte de la co-
rrupcion como problema que al-
canza el puesto nimero seis entre
los espanoles. Baste decir que en
el barémetro del mes de febrero,
realizado en enero éstaocupabael
lugar mimero 18. El caso de las co-
misiones abusivas y el trifico de
influencias paralacomprade mas-
carillas y material médico durante
la pandemia, que ha llevado a la
creacion de comisiones de inves-
tigacion en el Congreso y Senado,
el llamado «caso Koldo», ha reavi-
vado el fantasma de la corrup-
cion.

En 2023 la cifra del PIB fue de
1.461.889 millonesde euros. Espa-
fia ocupa el 13 puesto a nivel pla-
netario. Segun datos de la OCDE.
Pero esa posicion de nuestra eco-
nomia a nivel mundial lejos de
asegurarnos influenciaydisuasion
a nivel internacional, no se corres-
ponde con la accion diplomatica
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[La corrupcion politica
repunta como problema por
el «caso Koldo»

espanoladelosaltimosanos, nien
la propia Unién Europea ni en el
resto del mundo.

Pero las cosas a nivel interno no
van mejor, en el informe de Trans-
parency International correspon-
diente al ano 2023, hecho publico
en enero de este ano, nos colocan
en el puesto 38 en percepcion de
corrupcion, es decir, que por de-
lante de nosotros hay 37 paisescon
una mejor percepcion de la co-
rrupcion, muchos de ellos de me-
nor entidad que Espana. Es toda
una anomalia.

El control de determinados me-
dios, la divisién politica del pais
también divide en dos alos grupos

PEl informe de
Transparency
International situa
a Espanaen el
puesto 38 en
percepcion de
corrupcion.

decomunicacion. Mientrasquelos
medios de comunicacion mas se-
guidos por el electorado de dere-
chas se hacen eco de las pesquisas
judiciales en tormo al «caso Koldo»
y sus presuntas implicaciones en
el partido del gobierno y en el pro-
pio Ejecutivo, los medios «progre-
sistas» se dedican al bombardeo
constante contra Ayuso, a cuenta
de suactual novio por hechos pre-
suntamente irregulares con la ha-
cienda puiblica acaecidos antes de
la relacion con la presidenta de la
Comunidad de Madrid.

Todos conocemos como se or-
questo la operacion de acoso y
derribo al presidente Rajoy, con el

concurso de un magistrado amigo
delos que promovieron la mocion
de censura. Ahora que el escinda-
lo Koldo va extendiéndose como
unamancha deaceite, se pidealos
medios «amigos» que ayuden a
desviar la atencion; novio de Ayu-
s0, « Estado» Palestino, etc.

Ya vimos las consecuencias del
juiciodelos EREen Andalucia. Pu-
sieron fin a décadas del gobierno
del PSOE en Andalucia. Las en-
cuestasyamuestran caidasimpor-
tantes de intencion de voto al
PSOE, pero semoderan por el gran
trasvase de voto que esta recibien-
do desde Sumar y Podemos, asi
como de partidos nacionalistas y
separatistas, cuyos votantes apo-
yan sus siglas en sus territorios en
elecciones autondmicas, pero a
nivel nacional apoyan a Sanchez.
Comunistas e independentistas
salen a socorrer a este gobierno,
porque perderlosignificariaqueel
Estado volveria a recuperar su au-
toridad y devolveria a la Justicia a
su tarea de tercer poderydefende-
ria la legalidad constitucional.

Elimbatible Felipe Gonzdlez fue
derribado tras trece anos en el go-
bierno por las corruptelas de Rol-
dan. Ahora, treinta anos después
se repite la historia, esta vez es un
tal Koldo. Las consecuenciasyalas
podemos imaginar. En ambos ca-
soslaHistoriahaquerido que unas
elecciones europeas fuesen una
forma de manifestar el disgusto
popular con sus dirigentes. Las
elecciones al Parlamento Europeo
de 1994 fueron el principio del fin
de Felipe.

En junio de2024 los cindadanos
tienen la oportunidad de pronun-
ciarse. En unos meses, cuando la
investigacion esté mas avanzaday
se fije un calendario judicial, el te-
rremoto politico que se desatara
llevard aun cambio politicode 180
grados. La corrupcion derriba go-
biernos en Espana.
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El sacrificio de Illa,
salvavidas de Sanchez

pSiganael 12M, el Lacronica

presidente puede
forzarle a ceder
la Generalitat

a Puigdemont
para no caerse
de Moncloa

Carmen Morodo

aseleccionescatalanas
pueden colocar a Pe-
dro Sanchez ante la
gran encrucijada de su
vida: que solo el sacri-
ficio del exministro de Sanidad Sal-
vador Illa, y candidato alas autond-
micas, pueda servirle de coartada

para mantenerse en Moncloa. Con
las proyeccionesde voto que sema-
nejan a dia de hoy con respecto al
12M, 5ancheztendriaque dejarque
gobernase Carles Puigdemont a
cambiodeganar tiempo en Madrid.
Sinnadaasegurado, porquelohana
en un marco tan dificil de gestionar
gue va en el PNV han empezado a
dar aire a la hipdtesis de un posible
adelantodelaseleccionesgenerales
como consecuencia del bloqueo

catalan y de la legislatura nacional.

En el PSC empiezan a verle las
orejasallobo, aunque nadie quiera
ponerle nombre a la amenaza. Las
encuestasdan unavictoriaenvotos
y en escanos, con una mejoriamuy
relevante conrespectoalasanterio-
res autonomicas, pero este aparen-
temarco tan favorable puede noser
suficiente para salvar al presidente
del Gobierno si Junts supera a ERC
y sé queda como segunda fuerza.

ERCdaalabaja, yJuntshaciaarriba.
Si Puigdemont seimponeenel pul-
so soberanista no renunciara por
nada a presidir la Generalitat. Es la
obsesion que le mueve, enuna fac-
tura pendiente que quiere cobrara
ERC después de que enlas eleccio-
nes de 2017 los republicanos se
negaran a aceptar su exigencia de
ser investido desde fuera de Espa-
na, porque ya se habia fugado para
evitar las consecuencias penales
del «procés», a pesar de que Junts
se impusosobre ERCen esoscomi-
cios, en los que Ciudadanos hizo
historia como fuerza mas votada.
Por supuesto, evitar el cortocir-
cuitoen Madrid abririaunafractura
muy grave en los socialistas catala-
nes, que podria dejarles durante
anos sin levantar cabeza, pero por
increible que resulte el sacrificio del
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candidatolllaesunaopcion queven
plausible dentro del PSOE, y del
PSC, atendiendo a la guia del com-
portamiento del presidente. Hasta
el puntode que parael PSOE el pro-
blema puede ser que el lider del
socialismo cataldn obtengaungran
resultado, lo que complicaria aiin
mas esa cesion a Puigdemont.

Mla esta haciendo una campana
basadaenel pragmatismoyen con-
vertirenlightalgunas propuestasde
maximos del soberanismo, como
ha hecho ya con la version actuali-
zada del pacto fiscal, que él ha pre-
sentado como la creacidon de un
consorcio tributario conjuntoentre
el Gobiemo y la Generalitat.

Aunque en el equipo del presi-
dentetiendanaretratarlecomouna
especie de superhéroe, capaz de
sobreponerse a todos los desafios

«Nimil paladas
de lodo tapan los
éxitos de Espana»

»El presidente del
Gobierno sacé ayer
pecho por su gestiony
afirmé que «ni mil
paladas de lodo de
Feijoo y Abascalvana
tapar los éxitos de
Espana en crecimiento
econdmico, en empleo,
en derechos y en politica
social». Pedro Sanchez,
que arropd en San
Sebastidn al candidato
del PSE, Eneko Andue-
za, puso en valor que
«todos los avances que
se han producido en
Espana siempre han
tenido la misma rubrica,
la misma firma, lade los
presidentes y gobiernos
socialistas», informa Ep.
El lider del PSOE definid
la emaquina del lodo»
como el empeno en
wdenunciar casos tan
escandalosos como
inexistentes» para
wembarrar el debate
publico». «Frenteala
nada de su proyecto
politico, ~dijo Sanchez
enreferencia al Partido
Popular y Vox-vamos a
reivindicar nuestros
éxitos politicos».

El candidatodel PSC ala

Generalitat, el exministro
Salvador llla

~hay pruebas de que ha ganado re-
tosque sedaban porpedidos-, estas
elecciones las ha cargado el diablo.
No hay carambeola buena de encaje

de alianzas, al menos con las cifras
que dan los sondeos, que ofrezca
una salida propicia para el interés
personal de Sanchez. Inclusoelblo-
queoyunanuevarepeticionelecto-
ral le supondrian mas desgaste.

La oposicion ve las elecciones
como el Rubicon de la legislatura.
Las vascas y hasta las elecciones

El problema para el
PSOE es que el lider
del socialismo catalan

obtenga un gran
resultado

europeas han pasado a un segun-
do plano, porque en Génova estan
en la tesis de que el 12M se decide
el futuro de Sanchez. De hecho,
hasta que se conocid el adelanto
de las catalanas, la hipotesis de
una convocatoriade las generales
no entraba en el cuaderno de tra-
bajo de ninguno de los miembros
del Comité de Direccion de los
populares, y hoy ya si es una op-
cion que no se descarta, aunque
no sea la primera sobre la que es-
tan organizando la estrategia.
Esto tiene sentido porque a me-
didaque pasa el tiempo, ylas piezas
electorales de este nuevo ciclo se
recolocan, cada vez tiene mas enti-
dad la incapacidad Gobiermo para
gobernar. Los voceros del «sanchis-
mow le restan relevancia y hasta
sostienen que el Gobierno puede
tirar «todo lo que quiera hacia ade-
lante, incdusosin Presupuestos, por-
que ya se han dado situaciones en
el pasado» supuestamente compa-
rables. En el dosier que reparte con
puntualidad y criterio selectivo
Moncloa para su difusion propa-
gandistica se buscan comparacio-
nes con el Gobierno de Rajoy. Pero
los autores de estos argumentarios
saben que no hay precedente de
una situacion de bloqueo como la
que sufre este Gobierno yque a la
larga, por mas que se diga que se
puede seguir instalado en Moncloa
aunque no haya actividad legislati-
va, surgen los problemas.
Mieniras la oposicion se atreve a
sofiar, con mucha prudencia, con
un adelanto electoral para otoio,
en la izquierda intuyen detras del
renacido interés internacional del
presidente del Gobiernonosoloun
trabajo vinculado con la politica
exterior de Espana, sino una cam-
panade promocion para conseguir
una salida que le permita abando-
nar el barco antes de que se hunda.
Esunrunrinquese escuchaenlos
circulos madrilefios con mas o me-
nor intensidad, pero de materna
constante, desde antes de las elec-
ciones generales, y en estos mo-
mentos ha subido de decibelios
ante el oscuro panorama que, en
principio, tiene por delante el
PSOE. Lo mas inmediato es la pre-
sidenciadel Consejo Europeo, que
se renovard despuésdelas eleccio-
nes del 9 de junio, coincidiendo ya
con el segundo semestre del ano.
El problema es que en Bruselas se
escucha decir que hayya un pacto
tacito para que el puesto se lo que-
de el ex primer ministro socialista
portugués Antonio Costa. Otro de
los «tronos» internacionales hacia

los que se apunta es la secretaria
general de la ONLL.

Curiosidades de Estrabdn

Cuentos de terror

Cristina L. Schlichting

nel PSOEestin atemo-
rizados con Carles
Puigdemont. Siempre
sereplicaenlarealidad
lo que relaté Mary Shelley en
«Frankenstein», que quien crea
un monstruo, suele terminar de-
vorado por él. En el verano de
1816, cinco amigos de Inglaterra
se reunieron en casa de lord
Byron junto al lago Leman. La
idea era hacer excursiones buco-
licas y pasear en barca, pero el
volcan Tambora erupciono vio-
lentamente en Indonesia, en la
otra punta del mundo, de modo
que el verano desaparecit, ane-
gado por frios y tormentas cons-
tantes que obligaron al grupo a
permanecer en casa, en tomo a
un fuego desolador. A Byron,
dado a ideas febriles y creativas,
se le ocurrio entonces desafiar a
sus amigos a escribir cuentos go-
ticos y de aquella idea surgieron
relatos imperecederos, como «El
vampiro» de John Polidori (pre-
cursor del Dricula de Stoker) o el
embrion de «Frankenstein» de
Mary Shelley. Los monsiruos de
la razon nacen de las desgracias
y, en Espana, la desgracia ha sido
lallegada de un individuo sin es-
cripulosal poder, que haconver-
tidoenomnimodosudominioen
todas las esferas, politica, judicial,
administrativa y mediatica.

El mismo que pacté con Ma-
riano Rajoy la implementacion
delarticulo 155en Cataluia, para
frenar el golpe de Estado, ha per-
donado ahora al golpista y espo-
leado el independentismo. El
resultado es Puigdemont como
héroe popular, «victima exiliada
del centralismon», cabalgando a
lomos de Moncloa para regresar
triunfante a la arcadia catalana.

Decia Carmen Morodo en es-
tas paginas que enel PSOE estan
atemorizados porque, enel final
decampana, Carles Puigdemont
pueda regresar a Espana, hacer-
sedetenerydarconellounquie-
bro magistral a las elecciones, a
su favor. Si no fuese tragico loque
nos esta pasando, es para tron-
charse de risa. ;Los socialistas
devorados por su propia quime-

ra! Me resulta dificil imaginar la
vuelta del cobarde y menos te-
niendo que pasar por la carcel
(las amnistias las carga el diablo
y ni el se fia de Sanchez). Peroya
ha dicho que dejara la politica si
no gana, y eso supone perder la
inmunidad y muchos privile-
gios... Quiza tiene sondeos que
indican que, si va de 6rdago a la
grande, le apoyardn muchos de
ERCytodoslosdelascandidatu-
ras secesionistas radicales de
Clara Ponsati y Silvia Orriols, ca-
bezasrespectivamente de « Alho-
ra» y «Alianza Catalana» (recién
nacidas pero antiquisimas en su
secesionismo ultranacionalista,
que también se presentan a estas
elecciones).

El fugado se ha mudado a 30
kilometros dela fronteray Salva-
dor Illa siente su aliento en la
nuca. Esdificil que llla pueda go-
bernar a solas y con toda proba-
bilidad tendr4 que pagar tributo
a sus socios en Madrid, sea pac-
tando con Esquerra o Junts. Pero
ademas, el programa reformista
del PSC -mejor sanidad, planes
economicos, lucha contra la se-
quia, regreso de las empresas-
necesita, para ganar votos, de
cierta saturacion ideologica de
unelectorado cansadodeluchar
por quimeras «indepes». 5i, por
elcontrario, Puigdemontreaviva
elideal nacionalista, [llaquedara
tocado. Para construir una Cata-
luia practica, centradade nuevo
ensu desarrolloyen lascosasde
comer, el PSC necesita que
Puigdemont sea olvidado allen-
de los Pirineos.

Sancheznoshavendidolaam-
nistiacomoun medio de «pacifi-
cacion» catalana, pero él mismo
se ha metido en su carrera elec-
toralelcaballo de Troyade Water-
loo. ;Qué pacificacion puede
haber silaclave de las elecciones
es el mismo tipo que rompio con
el Estado y la Constitucion, que
partio Cataluna en dosyobligé a
suspender la autonomia?

Espaniaestaen plenatormenta
y nuesiro presidente poeta ha
pedidoasusamigos queescriban
relatos de terror. Estan todos en
ello: Otegui, Puigdemont, Conde
Pumpido y hasta Iglesias, que ha
vuelto a intentar resucitar el ca-
daver de Podemos. Ni el cambio
climatico pudoreplicar mejorlas
noches sin sol del Lago Leman.
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C. S. Macias. MADRID

El lider del PP, Alberto Niunez Fei-
j0o, quiere «exportar» la forma de
hacer politica de Galicia a todo el
territorionacional, Lohareiterado
al menos en tres ocasiones desde
que su partido lograra la quinta
mayoria absoluta en Galicia, mo-
mento en el que, subrayo, «el PP
es el partido que mas se parece a
(alicia» por su forma de trabajar
«con humildad y honestidads.
Feijooarropdayer en Santiago de
Compostela al presidente de la
Xunta de Galicia, Alfonso Rueda,
en su toma de posesion, y se enor-
gullecid de sutierraydelosgallegos
por apostar por una Galicia «blin-
dada- frente a «chantajes»yantela
«paralisis politica» que vive Espa-

Fe1j0o ensa

L

Alberto Nunez Feijdo, ayer, junto a Lopez Miras, Cuca Gamarra, Alfonso Rueda, Fernandez Manueco v Jorge Azcon en Santiago de Compostela

1za Galicia como

«modelo» de gobierno

P Apuesta por exportar al Pais Vasco y Cataluna la «estabilidad v
la unidad» de una comunidad «blindada» frente al «chantaje»

na. Por ello volvid a defender el
«modelo» politicoque mantienela
comunidad gallega, «un modelo a
imitar en el conjunto de Espania»
de la mano de Alfonso Rueda del
que, aseguro, se siente también
«orgulloso». «Galicia establindada
frente a chantajes, frente a las mi-
noriasque se quierenimponeralas
mayorias, frente a la paralisis poli-
tica. Galicia, en definitiva, es un

lugar donde la gente decide y deci-
de condeterminacién». Ellider del
PP recordo ante los medios en el
parquede San Domingosde Bona-
val que los gallegos volvieron a
apostar por la «tranquilidad».

En una campaia electoral «con-
tinuada» en Espana, donde el
praximo 21 de abril se celebraran
elecciones en el PaisVasco, el 12de
mayo en Cataluna y el 9 de junio

serdan los comicios europeos, Fei-
joo apunté que Galicia puede «ex-
portar el modelo» a todos estos
territorios: un modelo de gober-
nanza basado en la «estabilidad»,
en «la unidad de la sociedad» v en
el modelo del «servicio piblico de
un gobierno que no atienda a cui-
tas, ni a cuestiones internas, ni a
divisiones con sus socios y que no
tenga masobjetivos niresponsabi-

lidades que atender asus ciudada-
nos». «Feijoo volvié a poner en
valorel «orgullo» que siente «como
gallegoyexpresidentede la Xunta»
y reiterd que la gestion politica ga-
llega esun«modelo propioaimitar
en el resto de Espana»,

Asimismo, remarco que «esta
orgulloso» del PP gallego, de los
gobiernos de los que forma parte,
de la responsabilidad de la auto-
gestion y del autogobierno gallego
V, «por supuesto», de todos aque-
llos quele precedierony del equipo
que acompanara a Rueda al frente
de la Xunta. Sobre todo, confesd
que se «siente orgulloso» del pue-
blo gallego que, recalcd, «habla
claro, con decision y determina-
cidn». «Otra vez ha votado por la
estabilidad y por la unidad. Galicia
avanza y es un modelo de gober-
nanza politica en toda Espanas,
reivindico de nuevo, al tiempo que
remarcoquetodoellosedebeaque
tiene un «gobierno que gobierna,
un Parlamento quelegisla»y « prio-
ridades», en contraposicion conlo
que esta pasando con otros gobier-
nos -como el de Sanchez-.

Alfonso Rueda jurd su cargo
como presidente de la Xunta ante
el Estatuto de Autonomia con una
proclama: trabajar por el «interés
supremo» de la comunidad que
dirige desde que, en mayode 2022,
tomo el relevo de Feijoo. Asegurd
que «Galicia aspira a todo» y que
quiere realizar el camino «acom-
panado del resto de presidentes
autonémicos» y en igualdad de
condiciones. Ademas, reivindico
los principios «comunes» del siste-
ma autondmico y la relevancia de
la unidad, de la que se presentd
como «aliado inquebrantable»,
Aviso de que guien quiera «rom-
per» esos principios le va a encon-
trar «enfrente». Rueda se emocio-
no al recordar a su padre, el
fallecido José Antonio Valenzuela,
y agradecio la presencia de todos
los que le acompanaron ayer.

De Andreés alerta de una legislatura de «ruptura y crispacion»

R.N. MADRID

El presidente del PP vasco y candi-
dato a lendakari, Javier de Andrés,
alerto ayer de que la proxima pue-
de ser una legislatura «de rupturas
yw«Crispacions, comoyase vivid con
el plan Ibarretxe, pese a que tanto
PNV como EH Bildu utilicen «la
piel de corderow.

De Andrés participd ayer en un

acto politico organizado por Nue-
vas Generaciones en Baracaldo
junto a la secretaria general de los
populares vizcainos y cabeza de
lista de esa formacion por Vizcaya
a las elecciones del 21 de abril, Es-
ther Martinez. En su intervencion,
De Andrés abogo por «poner el in-
terés de la gente por encima de las
ideologias» y censurd que el Pais
Vasco sea «un territorio terrible-
mente ideologizado en el que se

antepone el propdsito de construc-
cion nacional por encima del inte-
rés general». «Eso ha conducido
-aseguro- a que los resultados en
economia vayan a la baja y que
estemos en una situacion de de-
clive en la que hay unos responsa-
bles clarisimos, que son aquellos
proyectos nacionalistas que han
idoen contradeltiempo, en contra
dela historiayen contrade la evo-
lucion», informa Ep.

Asimismo, criticoque el «proyec-
to identitario e ideologico» de los
nacionalistas haya contado con el
«3POY0 permanente y necesario
del Partido Socialista, bien seades-
de el Gobierno de Espana o siem-
pre que ha estado en el Gobierno
vascow. Porotrolado, advirtio delos
«objetivos de fragmentacion de
Euskadi con el resto de Espania» de
PNV vy EH Bildu que -aviso- ya se
comenzarian a ver en la campana

electoral, pese a que «lo han ocul-
tado porque querian ponerse esa
piel de cordero». «PNVyBilduven
que pueden llegar a un porcentaje
de representacion en el Parlamen-
to Vascoque les calienta, les anima
yempiezanyaa hablarde posibles,
pactosen términosde Estatutoyde
separacion del resto de Espanas,
alertd. Y aunque recordo que la
mayor parte de la sociedad vasca
no es independentista, dijo que
«puede llegar a confiar su voto en
quienes durante la campana han
querido disimular esa parte».
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«El presidente no tiene
la culpa de que Yolanda

Diaz se desdibuje»

»Sumar achaca al PSOE su pérdida de protagonismo, pero los
socialistas apuntan al desgaste de la vicepresidenta por sus socios

Rocio Esteban. MADRID

| Gobiernode coalicion

yano se agita de la mis-

ma manera que en la

pasada legislatura,

cuando era Podemos
quien utilizaba los medios de co-
municacion para denunciar las
discrepancias en el seno de Mon-
cloayconseguirtorcerelbrazoalos
socialistas. Esas estrategias han
cambiadoySumar evita esa sensa-
cion de inestabilidad constante,
algo que la parte socialista agrade-
ce, aungue, los réditos que obtiene
el socio minoritario no sonlos mis-
mos. Tampoco es similar la aritme-
tica de la que dispone el Ejecutivo.
Enlapasadalegislatura ambos par-
tidos pudieron lucirse en el plano
legislativo, pero laactual conforma-
cion del Congreso no deja espacio
paralogros-niunasolaleyaproba-
da todavia- y eso afecta principal-
mente al socio minoritario del Go-
bierno, que ve pocomargen parael
rédito electoral. A ello se le suman
los convulsos inicios que esta vi-
viendo el partido de Yolanda Diaz,
quenoacabade conseguirunificar
a sus aliados en Sumar.

Todoello esta haciendo mellaen
Sumar. Lasencuestasreflejanyaun
severo desgaste del proyecto de
Diaz, perdiendo -tomando como
referencia el CIS-hasta cuatro pun-
tos desde las elecciones generales.
Asi, el portavozde Sumarenel Con-
greso, [figo Errejon, dio un toque
de atencidn importante a Pedro
Sdnchez tras analizar durante va-
riosdiasque el PSOEestabatratan-
do de «achicar» el espacio de Su-
mar, segin fuentes del partido.
Todo ello en pleno contexto de con-
tienda electoral. El dirigente le re-
cordo a su socio que si abonaban
laestrategia dela competicion elec-
toral solo ganaba la derecha. Les
advirtio de que «las coaliciones no
se salvan solas ni yendo por sepa-
rado». Esta critica de los de Diaz
llega despues de que Sanchez

anunciaralaeliminacion delastar-
jetaGolden. Sumar se quejo de que
los socialistas anunciaran por sor-
presa la medida, sin aviso previo.
Lo mismo ocurre con la bandera
que ahora explota Pedro 5anchez
para reconocer a Palestina como
Estado. Forma parte de las condi-
ciones que Sumar impuso para
reeditar el gobierno de coalicion
con el PSOE. Sumar se siente «in-
visibilizado» en Moncloa, segun
una fuente delacoalicion. Algoque
notan todavia mas desde que el
(Gobierno renunciara a presentar
los Presupuestosde 2024, loquede
facto les deja sin foco.

En el PSOE niegan haber puesto
en marcha cualquier operacion
que busque danar a su socio. De
hecho, llaman a repasar las decla-
raciones del propio Pedro Sanchez
encontestaciona Errejon. Sanchez
compartio la necesidad de «prote-
ger» la coalicion y, en un tono con-
ciliador, llamo a «reivindicar las
cosas que hace este Gobierno por-
que si no lo hacemos nosotros, no
lo hardan otros», Mas alla, en Ferraz
ponen en el foco en la propia vice-
presidenta segunda como causan-
te de su erosion politica. «El presi-
dente no tiene la culpa de que Diaz
se desdibuje», resuelven fuentes

Los roces

»El reconocimiento de
Palestina fue una de las
condiciones que puso
Sumar para reeditar el
Gobierno de coalicion.
Es Pedro Sanchez quien
lidera esta bandera con
sus giras europeas para
recabar apoyos.

*La eliminacion de las
tarjetas Golden esuna
de las reclamaciones
histéricas de la izquier-
da alternativa al PSOE.
Sumar lo habia enviado
a la mesa de negocia-
cionde los PGE.

PLa decision del PSOE
de elevar el gasto
militar es rechazada

por Sumar. Moncloa
no cedera.

Pedro Sanchez y
Yolanda Diaz, enel
Congreso

|. .I_.j'_l-._‘I

socialistas ante las criticas de Su-
mar, que ahondan en que el PSOE
les quita oxigeno. No se entienden
tampoco estos avisos en Moncloa
dado queentiendenque, enel caso
de los anuncios que suele desvelar
Sanchez, corresponde a las cuotas
de poder en el Gobierno, vy no por
afan electoral. El socio mayoritario
no cree que la solucién pase por
«darmas espacioa Diaz» para con-
tentar a Sumar, sino porque la pro-
pia lider se imponga en su espacio
orefuerze supresencia. Creenque
es la ministra de Trabajo la que se
desdibuja sola. Analizan los de
Sanchez que su socia «no encuen-
trasuespacio»yapuntanalaplural
amalgama de partidos que tiene
detras, porlas dificultades de cons-
truir un partido nuevo.

Aunasi, enel partidodeSanchez,
aseguran estar comprometidos
con la coalicion. «Sanchezes el pri-
mer interesado en apoyar a sus
socios», aportanen Ferraz., Sinem-
bargo, lo mas probable es que el
malestar de Sumar en el Gobierno
siga patente -mas ahora, en ciclo
electoral- puesto que el PSOE no
esta dispuesto a dejar libre ningiin
espacio progresista ante la incom-
parecencia de su izquierda.

ALBERTO R. ROLDAN
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e 1J0lOTES Delgado se la juega
en el Tribunal Supremo

» Tres recursos cuestionan su nombramiento como fiscal de
Memoria Democratica, que la Sala estudiara el proximo dia 30

ras ejecutar hace unos
dias el Gobierno lasen-
tencia del Tribunal Su-
premo (TS) y anular el
ascenso de Dolores
Delgado a la maxima categoria de
la carrera, la de fiscal de Sala, que
se produjo con ese nom-
bramiento como fiscal
jefe de lo Militar, la exmi-
nistra de Justicia ve peli-
grar también su posterior
designacion como fiscal
de Memoria Democrati-
ca. Sobre la mesa, el alto
tribunal tiene tres recur-
sos contra ese nombra-
miento: los de la Asocia-
cion de Fiscales (AF)yla )
Asociacion Profesional e
Independiente de Fisca-
les (APIF) y el que inter-
puso otro de los candida-
tos, el fiscal antidroga
Luis Ibdnez. El proximo
dia30,los magistradosde
la Seccion Cuarta de la
Sala de lo Contencioso
del Supremo analizardn
los tres recursos antes de
determinar si hay moti-
vos para anular ese se-
gundo nombramiento, lo
que acarrearia por tanto
la pérdida de su condi-
cion de fiscal de Sala.
Para la asociacion ma-
yoritaria de la carrera fis-
cal, el hecho de que se
haya anulado su designa-
cion como fiscal togada
acarrea también la nuli-
dad de sunombramiento
como fiscal de Memoria
Democratica. Y es que la
AF argumenta que, en
aplicacion de la sentencia
del Supremo, cuando fue
elegida para el cargoel 13
de junio de 2023 era en
realidad fiscal de segunda
categoria, careciendo por tanto de
la condicién de fiscal de Sala (al te-
ner la nulidad de su ascenso caric-
ter retroactivo). Dado que en esa
segunda ocasion el nombramiento
no llevo aparejado la promocion a
fiscal de primera categoria, la aso-
ciacion mayoritaria considera que
el acto es nulo de pleno derecho.
Ademas, esgrime que incurre en
causa de incompatibilidad por
estar especializada su pareja, el
abogado y exmagistrado de la Au-
diencia Nacional Baltasar Garzon,
en asuntos de derechos humanos
sobre los que -senala la asocia-
cion- debera indefectiblemente

-"“-:h.-“-'-"'-._

pronunciarse Delgado comofiscal
de Memoria Democratica.
Asimismo, laasociacion que pre-
side Cristina Dexeus incide en otro
posible motivode nulidad del nom-
bramiento, pues considera que
tanto el fiscal general del Estado,
AlvaroGarcia Ortiz, comodosdelos
vocalesnetos del Consejo Fiscal -1a
teniente fiscal del Tribunal Supre-
mo, Maria Angeles SanchezConde,
ylafiscalinspectora, Maria Antonia
Sanz- deberian haberse abstenido
por su relacion de gratitud con Do-
lores Delgado —que nombrd a las
dos ultimas para sus respectivos
cargos y a Garcia Ortiz al frente de

la Secretaria Técnica, puesto clave
de la Fiscalia General-.

LaAF también se quejadequela
designacidn se llevod a cabo sin el
preceptivo informe del Consejo
Fiscal, pues siete vocales se nega-
ron a emitirlo ante la negativa del
fiscal general adebatir con caracter
previo esa posible incompatibili-
dad para el cargo de Delgado por
su relacion con Garzon.

Porultimo, sostiene que el acuer-
do carecede motivacionyse adop-
t6 de forma «arbitraria», haciendo
hincapié por otro lado en que fue
la propia Dolores Delgado quien,
como ministra de Justicia, promo-

Dolores Delgado, en
su toma de posesion
como fiscal togadaen

el Tribunal Supremo

Siel TS tumba
la designacion,

Delgado perderia

su condicion de
fiscal de Sala

vio la creacion de la plaza de fiscal
de Derechos Humanos ala que fi-
nalmente opto un ano después de
renunciaren julio de 2022 a su car-
go de fiscal general por motivos de
salud. Ademas de la exministra y
del fiscal Luis Ibdnez, también op-
taron al puesto el fiscal jefe de Gui-
puzcoa, Juan Calparsoro, y el fiscal
del Tribunal de Cuentas Carlos
Castresana.

EFE Fuentes de APIF insis-
ten en que todo el proce-
dimiento de eleccion es-
tuvo marcado por la
«arbitrariedads». «Se ade-
lanto la celebracion del
Consejo Fiscal nada mas
convocarse elecciones
por el presidente del Go-
bierno», recuerdan, «no
se abstuvieron ni el fiscal
general ni la inspectora,
que habian sido favoreci-
dos por Delgado, y sobre
todo el fiscal general re-
husosuspenderel debate
paraquesediscutierauna
causa de incompatibili-
dad queafectabaaDelga-
do por las actividades de
Baltasar Garzdon». Ese de-
bate, anaden esas mismas
fuentes, «es competencia
exclusiva y decisoria del
Consejo, pero el fiscal ge-
neral asumio la compe-
tencia del organo por
entender que no habia
incompatibilidad».

Fuentes de la Fiscalia
General del Estado -que
ya vio como el Supremo
anulaba por «desviacion
de poder» el nombra-
miento de Delgado como
fiscal de Sala de lo Militar
v, por dos veces, la desig-
nacion de Eduardo Este-
ban como fiscal de Meno-
res- defienden que esa
primeranulidad noafecta
a la eleccion de Delgado
como fiscal de Memoria
Democratica. Tantola Abogaciadel
Estado comolapropia Delgadode-
fienden la legalidad del nombra-
miento. Respecto a la pretendida
causa de incompatibilidad por su
relacion con Garzon, exponen que
sl se produce ese conflicto de inte-
reses, daria lugar a su abstencion.
Ademas, niegan que existiese causa
deabstencion porque no se acredi-
ta su amistad intima con el fiscal
general y las dos miembros natos
del Consejo Fiscal. Y en cuantoala
falta deinforme, la Abogacia ve «in-
aceptable» esa interpretacion, que
equivaldria-se queja-aaceptarun
«derecho de veto» de los vocales.
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La Reina Soflia recibe el
alta hospitalaria tras
cuatro dias ingresada

P Asegura que se encuentra «muy bien» y
sale «nueva» tras una infeccion urinaria

R. N. MADRID

La Reina Dona Sofiarecibio ayerel
altahospitalaria yabandondla cli-
nica Ruber Internacional de Ma-
drid, centro en el que estabaingre-
sada desde el martes por la noche
por una infeccion urinaria. Dona
Sofia sali6 cerca de las 18:30 horas
de la clinica y tranquilizé a los pe-
riodistas que hacian guardia: «Es-
toy muy bien. Como nueva,

La evolucidon ha sido favorable
durante estos dias paralamadrede
Felipe V1, de 85 anos, teniendo en
cuenta que una infeccion de este
tipo suele requerir el tratamiento
con antibioticos, al ser causada,

generalmente, por bacterias.

La Casa Real informo el pasado
miércoles de que la hospitaliza-
cion de la madre del Rey habia
tenidolugar lanoche anterior. Ese
dia, Don Felipe estuvoenlaclinica
para ver a su madre y tras conocer
quesuestadonorevestiagravedad
decidio mantener su agenda ofi-
cial durante la semana. Al dia si-
guiente, el jueves por la tarde, el
Rey regreso a la clinica, esta vez
junto a Dona Letizia, tras regresar
ambos de un desplazamiento a
Las Palmas de Gran Canaria para
la entrega de los Premios Nacio-
nales de Innovacion y Diseno.
« Esta bien. Con muchas ganas de
salir», comento don Felipe al tér-

Lareina Dona Sofia saluda ayer a la prensa tras salir del hospital

mino de esa visita. Otra visita que
harecibido estos dias hasidolade
suhermana, laprincesalrene, que
se produjo el viernes por la tarde.

La madre del Rey ha cancelado
los actos que tenia previstos a cor-
to plazo, entre ellos una visita a
Guadalajara que se iba a realizar
este martes, con el fin de poder
seguir con la recuperacion.

Este viernes tampoco pudo asis-

La madre del Rey ha
cancelado los actos
previstos a corto
plazo para seguir
con la recuperacion

tiren Huesca a una visita al banco
de alimentos, porque seguia in-
gresada en el hospital.

Dona Sofia hizo su ultima apari-
cion publica el pasado lunes, en el
funeral de su sobrino, Fernando
Gomez-Acebo, en el que también
estuvieron presenteslosreyes, Don
Felipe y Dona Letizia, Don Juan
Carlos ylas infantas Elena y Cristi-
na, ademas de otros familiares.

El sabado anterior, dona Sofia
asistio al convite de la boda del
alcalde de Madrid, José Luis Mar-
tinez-Almeida, con Teresa Urqui-
jo, también acompanada del rey
emeérito y de sus dos hijas. En am-
bos eventos, tanto en el del lunes
como en el del sabado, la madre
de Felipe VI lucié buen aspecto,
segin informa Efe.

No constan otros ingresos hos-
pitalarios de Dona Sofia, quien ha
gozado habitualmente de buena
salud y a quien se le pudo ver en
Semana Santa participando en
actos religiosos.

Don Juan Carlos, quien reside
desde hace cuatro anos en Emira-
tos Arabes Unidos, abandond Ma-
drid el lunes pasado.

CONFERE

FUNDACION
RAMON ARECES

= : - -"i. |... +'_ a

Conferenciante: Juan Pimentel (CSIC)
Sequida de la proyeccion del documental:

Bajo un mismo cielo. El cvuadrante Ramsden

y la expedicion Malaspina

R
NCIA: Naufra

CICLO: CIENTIFICOS EN
LA ESPANA ILUSTRADA

Qfas y rescates de Alq[and

—— s R S ———

Malaina

Miercoles, 24 de abril de 2024, 19:00h
SEDE: C/ Vitruvio 5. Madrid

Aforo limitado. Asistencia gratuita previa inscripcion

online en www.Ffundacionareces.es



14 ESPANA

Domingo. 14 de abril de 2024 * LA RAZON

Tendemosa pensar quetenerun
Gobierno es un bien, pero siempre
olvidamos que, desde un puntode
vista estrictamente democratico, la
necesidad de tener que aceptarun
gobierno es simplemente un mal
necesario. Loideal, loutdpico, seria
que pudiéramos entendernos sin
necesidad de que unas personas
ejercieran su dominio sobre otras.
Ya que eso no sucede asi, para evi-
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Mitin de Carles Puigdemont en la localidad francesa de Elna en el que presentd los nombres de la candidatura de Junts per Catalunya

ualquier persona
criada en un entor-
no de una minima
sutilezasabe cuales
el problema del go-
bierno representativo. El principal
defecto del gobierno representa-
tivo es precisamente que no es
representativo. Esono quiere decir
que no sea el sistema menos malo
que hemos encontrado de cara a
gobernarnos y otorgar el poder a
unos seres humanos para que
ejerzan su dominio sobre otros,
aunque ser el menos perjudicial
no implica tampoco que esté a
salvo de defectos ylimitaciones. El
principal es que nunca puede rea-
lizarse del todo. Es «casi» repre-
sentativo o «bastante» representa-
tivo (en mayor o menor medida, el
abanico es amplio...), pero nunca
se culmina del todo. Eso deja
abierta la gatera adiferentes situa-
ciones piojosas como laque ahora
estamos viviendo en Espana.

Sabino Mendez

Representar de verdad

»Sicon la ley de amnistia el Gobierno va a ir contra la mayoria
de los espanoles, entonces ja quién representa exactamente?

poder, conesamedida, comprarlos
apoyosnecesariosque le permitan
retener los mecanismos de poder
en sus manos y los privilegios que
eso conlleva. Si el Gobiermo va a ir
contralamayoriadelosespanoles,
incluidos muchos de aquellos que
le han votado, entonces ja quien
representa exactamente este Go-

con el orden social espontineo.
Los votantes solo tienen la obliga-
cion de honradamente intentar
aportar su mejor juicio acerca de
los intereses colectivos. Losrepre-
sentantes entonces no se deben
solo asuselectores, sino al conjun-
to de la poblacion, idea de Burke
que ha quedado ya superada por

tar perjudicarmos, creamos meca-
nismos de gobierno. Por tanto,
cualquier gobiernoes simplemen-
te un mal menor. Si el gobierno es
ademasdemocratico, puestodavia
mucho menor.

Ahora bien, como acertada-
mente observaba Tocqueville
(siempre él), cuandolas clases po-
liticas se encierran en si mismas
pueden hacerlo a través de dos
caminos. O bien procedimientos
mas o menos formales del tipo
disciplina de grupo o de partido, o
bien trucos legales del tipo de sub-
venciones a formaciones y requi-
sitos de militancia que inducen a
autoexcluirse a los mas capaces e
independientes de juicio, mien-
tras se atribuyen sueldos y com-
pensaciones a los mediocres e
incapaces, todo a cargo de los re-
presentados. No es extrano que,
ante la posibilidad de un horizon-
te como ese, se hallan rebelado
una multitud de soberanias indi-
viduales y por ello presenciemos
fiscales que se oponen a fiscales,
jueces que se enfrentan al criterio
de otros jueces y unaagitacion ge-
neral en todos los diferentes nive-
les de lavida politica espanola. Da
risa pensar que Sianchez presento
sus medidas de gracia argumen-
tando que eran para mejorar la
convivencia y ha conseguido en-
frentar a todos los estamentos.

El nudo de la argumentacion
politica ha consistido siempre -y
siempre consistira- en la manera
de establecer una representacion
auténtica o la forma posible mas
cercanaaella. Cuandoun Gobier-
no ignora la voz de su poblacidn,
tiene mal futuro. Nuncase havisto
aun Gobiemo que gane unas elec-
ciones después de llevar a su pais
a una guerra.

A veces pienso que es una pena
escribir para tener que ocuparse
seriamente de semejantes miserias
politicas. Pero luego, por un mo-
mento, recuerdo como esta demo-

Actualmente sabemos que una  biemo? ja si mismo? la realidad en la medida que, ac- Los intereses del craticamente el resto del mundo y
gran mayoria de espanoles consi- Aquello que equivocadamente  tualmente, losrepresentantes fian PSOE son retener el me rehago. Pienso cuantos en el
derainjusta IJI?EI n?edida Elu:.aqllliew llamarnus. «soberani adFI pueblo» 5}1 deberalos iﬂtf_'reses de partido. Dﬂd'EI' como seay de orbe envidiarian mi suerte de po-
re adoptar el Gobierno. El Gobier-  es en realidad soberania de cada  En este caso, los intereses del par- > : der ocuparme de ellas. Por eso me
no conoce perfectamente esa unodelosindividuosy, comoex-  tido en el Gobierno son retener el ahi que niegue la gusta presenciar todas esas sobe-
opinion mayoritaria de la pobla-  plicaba John Stuart Mill, adquiere ~ poder como sea y de ahi que nie- voluntad colectiva raniasindividuales que no se resig-

cion, pero prefiere ignorarla para

unidad politica cuando coincide

gue la voluntad colectiva.

nan. Un saludo para ellas.
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El personaje

a crisis en la que desde

hace cincoanosllevasu-

mido el Consejo General

del Poder Judicial haen-
trado en un nuevo capitulo. El se-
gundo presidente suplente de la
institucion, Vicente Guilarte,
anuncioala Comision Permanen-
te su intencion de dejar el cargo
antes del verano. «No pinto mu-
cho», reflexiond poco después el
presidente, aquien con elmanda-
to caducado ytras el nuevo fracaso
que se vaticina en las negociacio-
nes entre el PSOE y el PP, se le ha
agotado la paciencia. Porque si
algo ha demostrado Guilarte en
todo este tiempo de grave crisis
institucional sobre el maximo or-
gano de gobierno de los jueces es
una infinita paciencia.

Enfrentamientos entre los vo-
cales delos sectores progresistas
y conservadores, intrigas y filtra-
clones confinuas, negociaciones
bloqueadas entre socialistas y
populares, reuniones con el Go-
bierno y la oposicidn sin resulta-
do, v una mediacion de la Union
Europea bajo el comisario de Jus-
ticia, Didier Reynders, también
sin ningun fruto positivo, han
sido soportados por el presiden-
te del CGPJ en funciones con un
estoicismo y serenidad francis-
canos. «No sé de qué hablan en
Bruselas, a minome llaman por-
que no debo hablar inglés», iro-
nizo Guilarte con un poso de
amargura ante las reuniones
mantenidas por el ministro del
ramo, Félix Bolanos, vy el vicese-
cretario del PP, Esteban Gonzilez
Pons, con el politico belga.

La dimision del presidente en
funciones, conunbloqueodecin-
co anos sin precedentes y mas de
ciennombramientos pendientes,
era algo que se veia venir. En la
reunidn ante la Comision Perma-
nente, Vicente Guilarte les advir-
tid: « Poned lo que querais porque
YO en agosto no tengo intencion
de seguir por aqui». Fuentes de su
entorno afirman que estaba ya
saturado, con su papel deteriora-
do por la situacion y con cada vez
menos apoyos. Ademas, se sentia
practicamente ninguneado ante
lasreuniones mantenidas en Bru-
selas entre Félix Bolanos y Este-
ban Gonzdlez Pons con el comi-
sario Reynders. « De esasformulas
en el extranjero no tengo ni idea
de lo que se esta diciendo» reco-
nocio sin tapujos.

En todo este tiempo intentd
buscar formulas equitativas para
renovar el Consejo, «sinvencedo-
res ni vencidos», pero la tension
politica entre el PSOE y el PP se

Pilar Ferrer

Vicente Guilarte

Presidente interino del Consejo General del Poder Judicial

La paciencia de un jurista

PLATOM

trasladaba siempre alos conseje-
ros de uno y otro signo y lo ha
hecho imposible. En las dltimas
semanas, ante el enésimo fracaso
de la negociacion, Guilarte con-
sidero la situacion insostenible y
adoptoladecisionde ponerfecha
a su salida. Nosin antes lanzarun
dardo a quienes le estaban mo-
viendo la silla: «Yo no tengo nin-
gun interés personal en el cargo,
pero algunos de mis companeros
tienen vocacidn de permanencia
ad infinitumes.

De manera que anuncio al nu-
cleo duro del CGPJ que ya no esta-
ra tras el veranoy no participaraen
la elaboracion de la Agenda 2030.
Su salida provoca una nueva crisis
enelmaximo organo delos jueces,
Enunmomento Iﬂt,"l,!'ll{ immetens il'ril'l
politica con el agravante de tres
contiendas electorales. Las reac-
ciones entre progresistas y conser-
vadores afloran de nuevo eniren-
tadas. Para unos Vicente Guilarte
ha sido un presidente blando v es-
corado a la derecha. Para otros, sin

embargo, ha sido paciente hasta el
extremo y mantenido el cargo con
dignidad. «Algunos han apoyado
mi gestion y otros la filtraban», ad-
mite el todavia presidente en fun-

Se va con un poso de
amargura al sentirse
ninguneado ante las
reuniones en Bruselas

para renovar el CGPJ

ciones como prueba de las mani-
pulaciones surgidas desde la
institucion, acrecentadas por la
polémica ley de amnistia. Desde
que llego a la presidencia a finales
dejuliodel pasadoano, Guilarteya
dijo que no se perpetuaria en el
cargo. Durante todo este tiempo
intento forzar sin €xito una nego-
ciacion entre los dos grandes par-
tidos. Accedio a la presidencia por
ser el vocal de mayor edad tras la
dimision de Carlos Lesmes y la ju-
bilacion de Rafael Mozo, y percibia
ahora ya pocos apoyos. «Es mo-
mento de que otro se ponga al fren-
[ex, asegura.

Vicente Guilarte Gutiérrez, na-
cido en Bilbao, estudié Derecho
en la Universidad de Valladolid,
ddnde se doctoro, yfue catedratico
de Derecho Civil. Trabajo como
abogado enel Colegio de Registra-
dores de la Propiedad y aqui coin-
cidio con el hermano de Mariano
Rajoy, Enrique Rajoy Brey. En2013
fue designado vocal del CGP] a
propuesta del PPyen julio de 2023
accedio a la presidencia tras la ju-
bilacion del vocal Rafael Mozo,
guien a su vez habia relevado al
dimitido Carlos Lesmes. Durante
esle tivm[}u PTOPUSO COITI0O medi-
daparadesbloquearlarenovacion
en las Cortes Generales retirar
competencias sobre nombra-
mientos al Consejo, de tal forma
que estos quedarian en manos de
los propios juecesyun tribunal de
juristas independientes con el ob-
jetivo de diluir el interés y las pre-
siones de los partidos politicos
sobre el organismo. Precisamente
esta formula de eleccion por los
jueces, defendida porel PPya la
que se opone frontalmente el Go-
bierno, es el principal escollo entre
los dos grandes partidos.

En el plano personal, Guilarte
es un hombre discreto, culto y
afable. Casado con la magistrada
Maria Felisa Herrero Pinilla, es
autor de numerosas publicacio-
nes sobre la constitucion de ser-
vidumbres voluntarias en el De-
recho espanol, defensa de los
bienes y derechos gananciales,
revision judicialde arrendamien-
tos, calificacion registral v legali-
dad urbanistica. Con surenuncia,
la crisis del CGP] por una situa-
ciondeinterinidad que se remon-
ta a diciembre de 2018 adquiere
una dimension todavia mayor.
Ademas de las trabas entre el
PSOEyel PP, las elecciones euro-
peas del 9 de junio propiciaranla
salida del comisario belga Didier
Reynders. Ante tal panorama, a
Vicente Guilarte se le acabo la
paciencia.
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A fondo

Antonio Navarro. RABAT

ranscurridos dos anos
desdeeliniciodelaque
ambas partesanuncia-
ron comao *"H[EIFH 5111
precedentes» en las re-
laciones bilaterales tras dar carpe-
tazo a unaagriay larga crisis diplo-
miitica, el balance es parco paralos
interesesespanoles. Trasel inespe-
rado giro diplomatico en el Sahara
Occidental -expresado en una mis-
teriosa carta privada del presiden-
tedel Gobierno al rey Mohamed V1
de la que nunca tuvo noticias ni el
Ejecutivo ni el Parlamento y que

Nueva etapa con Rabat

El Gobierno encalla
en la hoja de ruta
con Marruecos

» Dos anos despueés de su giro con el Sahara, se muestra
incapaz de desbloquear los grandes asuntos pendientes

El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, en un encuentro con el rey Mohamed VIl en Rabat

hizo publica el Palacio Real marro-
qui-, el 7 de abril de 2022 se reunian
en Rabat varios ministros de Ma-
rruecos y Espana con el compro-
miso firme de plasmar esa espe-
ranzadora nueva etapa con una
ambiciosa hoja de ruta.

La cita concluyo con una decla-
racion de 16 puntos entre los que
destacaban la normalizacion del
trafico de personas y mercancias -
que el Gobierno se encargo de tra-
ducir en que la aduana comercial
de Melilla volveria a funcionar y la
creacion de una nueva en Ceuta-,
el relanzamiento de las negociacio-
nes paradelimitarlasaguasterrito-
riales en la fachada atlantica, la




LA RAZON * Domingo. 14 de abril de 2024

ESPANA 19

convocatoriadel Grupo Permanen-
te Hispano-Marroquisobre Migra-
ciones o la actualizacion del Trata-
do de Buena Vecindad de 1991.
Sin duda, el compromiso mas
relevante pasaba -y sigue pasan-
do- porCeutay Melilla, que aguar-
dan desde entonces la aperturade
aduanas comerciales en sus fron-
teras con Marruecos. De manera
unilateral Rabat cerrd el 1 de agos-
tode2018laaduanade Melilla, que
veniafuncionando desde 1956 tras
laindependenciade Marruecos. El
12 de marzo de 2020 Marruecos
hacialo propio con las fronterasde
ambas ciudades auténomas por
razones sanitarias. Un periodo que

se ha saldado con un importante
coste comercial paralas doslocali-
dades espanolas.

Después de prometer en varias
ocasiones que la infraestructura
aduanera seria una realidad de
manera inminente, e incluso de
llevar a cabo «con éxito» varias
pruebas pilotoenlos primeros me-
ses de 2023, desde el Gobierno
central se ha admitido ya -lo hizo
la delegada del Ejecutivo en Ceuta
el pasado mes de enero- que no
existen razones de indole técnica
que impidan su apertura, sino pu-
ramente politicas. Marruecos no
daluzverde aunasaduanasenuna
frontera que no reconoce formal-
mente, aungue protege con efica-
cia lo que define como «ciudades
ocupadas» frente alas tentativas de
la migracion irregular.

Ademais, el pasado marzo las au-
toridades marroquies confirmaron
que no reconocen los visados de
validez limitada expedidos por los
consuladosespanolesenel pais ma-
grebi paraentrar en Ceutay Melilla.
La medida dificulta las cosas a los

trabajadores transfronterizos, que
hasta ahora podian acceder a las
cindades autonoma con estos visa-
dos de corta duraciéon -24 horas de
validez- a fin de poder tramitar su
documentacion ante la Policia.
Por otra parte, y a pesar de que a
finales de 2022 se retomaron las
reuniones del grupo de trabajo
creado al efecto, las negociaciones
para delimitar las aguas territoria-
les marroquies y
espanolas en la

to es que Espana no ha logrado de
Rabatunrespeto expresoalasobe-
rania de Ceutay Melilla.

Unade las consecuencias perni-
ciosas paralosintereses de Espana
del respaldo del Gobierno a Ma-
rruecos en el conflicto del Sdhara
ha sido la apertura de una crisis
diplomatica con el otro granvecino
del norte de Africa, Argelia, que es
el principal patrocinador del Fren-

te Polisario. Cuan-
do parecia que los

fachada atlantica Espana no logra largos meses de
no han logrado un respet{} diplomacia entre
avances concre- bambalinas cris-
tos. Tampoco se EKEI‘EEE de R_El.b{';'lt talizaban alfin, las
ha producido la d SO EI‘HIH:H e autoridades arge-
anunciada actua- Ceutay Melilla linas se desenten-

lizacion del Trata-
do de Amistad.
Aungue en la misiva dirigida a
Mohamed VI para manifestarle el
apoyo del Gobiermo a la propuesta
de autonomia para la excolonia
espanola Sanchez llamaba a am-
basadministracionesa «garantizar
la estabilidad e integridad territo-
rial de nuestros dos paises», lo cier-

dieronenel (ltimo
minuto de lavisita
oficial que el ministro Albares tenia
prevista el pasado 11 de febrero a
Argel. El veto comercial argelino
sigue sin levantarse del todo.

En el otro lado de la balanza ha
de situarse la recuperacion de las
relaciones institucionales -en dos
anos Sanchez ha efectuado tres vi-

sitas oficiales y una privada a Ma-
rruecos-. Ademas, a pesar del re-
punte migratorio en la ruta
atlantica, el Ejecutivo hace un ba-
lance positivodelacooperaciénde
Rabat en la lucha contra la migra-
cion irregular. Escenas como las
vividas en 2021 enla frontera entre
Ceuta y Marruecos, cuando Rabat
permitié por inhibicion la entrada
de diez millares de jovenes, no han
vuelto a producirse.

Sobre el papel, la celebracion
conjunta de la Copadel Mundo de
fuithol 2030 -1a teoria del colchén
de intereses- debe ser garantia de
que Marruecosy Espana evitenen
los proximos anos crisis diploma-
ticas de la gravedad de la vivida
entre el otonio de 2020 y la prima-
vera de 2022. El rey de Marruecos
inaugurardmananaen Casablanca
lasobras de construccion delama-
yor desaladorade Africa, acargode
la espanola Acciona -al abrigo de
los desencuentros politicos, las re-
laciones comerciales alcanzan ci-
fras récord—enun gesto inequivo-
oo de buena voluntad.

— Cronologia
Marzo 2022

Abril 2022

Enero 2023

Febrero 2023

En una carta remitida a Varios ministros se retnen El Gobierno anuncié para Los gobiernos de Espanay

Mohamed VI, Pedro Sanchez, en Rabat con sus homélo- esta fecha la aperturade Marruecos vuelven a

expresasuapoyoala E0S marroquies y anuncian las aduanas comerciales reunirse en Rabat, donde

propuesta de autonomia una ambiciosa hoja de ruta de Ceuta y Melilla, una suscriben una seriede

para el Sahara Occidental. formada por 16 puntos. promesa aun pendiente. memorandos y acuerdos.

L
rizos, menosdelamitad dequienes

p— Aduanas comerciales oo

A pesar de que el Gobierno de Pe-
dro Sanchez anuncio el restable-
cimiento de la aduana de Melilla
ylacreacion de unade nuevocufio
en Ceuta en la cumbre del 7 de
abril en Rabat, dos anos después
la infraestructura sigue sin ver la
luz para desesperacion del tejido
empresarial y civil delas ciudades
autonomas.

A finales de 2022, el ministro de
Exteriores, José Manuel Albares,
aseveraba que al comenzar 2023
las aduanas verian finalmente la
luz. Tras varias pruebas piloto de-
finidas como «un éxito» por parte
del Ejecutivo, las aduanas seguian
bloqueadas por la «dificultad téc-
nica» del proceso. Tras la visita de
Sanchez a Rabat el pasado febrero,
los empresarios de Ceuta y Melilla
lamentaban «la falta de exigencia»
del presidente ante Marruecos.

de Ceuta y Melilla: 1a
espera que no cesa

» Los empresarios espanoles trasladan a
Sanchez «su profunda preocupacion»

Los empresarios se quejan ade-
mas de que Marruecos incumple
el Régimen de viajeros -de peque-
flas compras para uso particular y
consumo propio- desde la reaper-
tura de las fronteras amediados de
mayo de 2022, clausuradas desde
el12de marzode 2020 por decision
de Rabat ante la deteccion de los
primeros casos de Covid-19. En
agosto de 2018 Marruecos habia
acabado con el contrabando en la
frontera melillense, y habia hecho

lo propio en la de Ceuta en 2019,
Con la suspension de facto de la
excepcion a Schengen que permi-
tia cruzar la frontera sin necesidad
devisadoaciudadanos marroquies
con residencia en Tetuan y de Na-
dor, desde mayo de 2022 sélo pue-
den transitar las fronteras entre las
ciudades autonomas y el pais ma-
grebi individuos con permiso para
circular en el citado espacio euro-
peo al margen de un pequeno nu-
mero de trabajadores transfronte-

necesaria antes de la pandemia.

Peroafinalesde marzo, las cosas
volvian a complicarse: las autori-
dades marroquies confirmaron el
veto a los visados espanoles de va-
lidezlimitada paraentrarenambas
ciudades auténomas. La decision
complica aiin mas el futuro a los
trabajadores transfronterizos -la
inmensa mayoria trabajadoras del
hogar-, quienes hasta ahora po-
dian entrar en Ceuta y Melilla con
visados de corta duracion.

Eliltimo colectivo en mostrar su
«profunda preocupacion» por la
situacion ha sido la Federacion Es-
panola de Transitarios, Organiza-
cion parala Logistica, el Transporte
v la Representacion Aduanera, que
acabadedirigirunacartaaSanchez
en la que expresan su malestar por
el bloqueo y se quejan del «fuerte
impacto»del cierre fronterizosobre
las empresas del sector.
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En Euskadi esta hecho lo que en Cataluna
puede atragantarse

D

Sergi Sol

ildu puede ganar las eleccio-

nes. En escanos porlo menos.

Lahegemoniadel PNVenViz-

cayay en particular en Bilbao

complican mucho que el Par-
tido -porqué en Euskadi es el Partido- tam-
bién pueda verse superado en votos. Esa si
seria una derrota dura de digeric. No cam-
biaria la correlacion de fuerzas, ni pondria
en riesgo la Lehendakaritza.

Lo cierto es que no hay posibilidad algu-
na de que Bildu, por
ahora, pueda llegar
ala Lehendakaritza.
O formar parte del
GGobierno vasco.
Solo podria ser de la
mano del PSOEvista
la endeblez de Su-
mar y Podemos. Y
es0 no va suceder.

Como tampoco
hayriesgo denuevas
elecciones. Al le-
hendakari, en el
Parlamento Vasco,
se le vota 0 uno se
abstiene. No se le
rechaza. O se vota
por un candidato o
sencillamente no se
vota. Lo que ocurre
es que se procede a
votar portodos ellos
a la vez caso de ha-
ber diversos candi-
datos. Y parece ob-
vio que Bildu
también presentara
al suyo. Entonces el método essimple. No-
minalmente se les pregunta a cada uno de
los diputados sobre su candidato predilec-
to. Y éstos responden con un nombre o se
abstienen sin mas. En primera votacion se
requiere mayoria absoluta. En segunda
solo contar con mas votos que el otro can-
didato. O los otros candidatos porqué todo
los grupos parlamentarios pueden presen-
tar el suyo.

La gran ventaja del Reglamento parla-
mentario vasco es que el sistema de inves-
tidura del Presidente del Gobierno esta
pensado para impedir un bloqueo. Justolo
que podria suceder en Cataluiia a tenor de
las encuestas. Las elecciones catalanas de
mayo, de no cambiar la demoscopia pre-
electoral, encaminan a los catalanes a vol-

ver a las urnas tras el verano. Con lo que
podria darse la paradoja de que siguiera
gobernando ERC aunque se viera clara-
mente superada en las urnas.

Se especula sobre las dificultades del
PSOE para sostener un Gobierno en Eus-
kadi si Bildu venciera. Y por ahi poco hay
que rascar. Por dos motivos, la estrategiade
Bildu pasa por tener paciencia casi infinita.
Y ni remotamente se plantean provocar la
caida de Pedro Sinchez. Pero es que ade-
mas la alianza entre PNV y PSE no puede
ser mas solida. Se necesitan y no tienen al-
ternativa. El PSOE ademas tiene asi cautivo
al PNV, por si acaso decidieran poner coto
alaestabilidad o algin tipo de cortejo futu-
ro con el PP. Lo que por otra parte hoy no
tiene visos de suceder. Menos cuanto la

sombra de Vox sigue acechando. Mientras
este partido sea aritméticamente impres-
cindible, por activa o por pasiva, el PNV
mantendra la distancia con el PP aunque
es0 no quita que puedan llegar a acuerdos
o coincidir en votaciones de temaética eco-
nomica o fiscal.

Lasultimas investiduras catalanas, desde
2015, han sido un suplicio. Las vascas, un
tramite. Al punto que en Catalunya se lle-
varon por delante a Artur Mas pese aliderar
una coalicién que obtuvo 62 diputados.
Sélo a seis de la mayoria absoluta. La CUP
explotd su representacion y obligé a depo-
ner a Mas, al que mandaron «al basurerode
la historia». Porque en defecto los autode-
nominados anticapitalistas estaban dis-
puestos a provocar nuevas elecciones vo-

tando «no» junto al resto de la oposicion.
En Euskadi ese protagonismo tan determi-
nante hubiera resultado imposible y Artur
Mas hubiera sido Lehendakari.

El problema hoy, para la estabilidad de
Pedro Sanchez, reside en Cataluia. Nuevas
elecciones significaria prolongar la inesta-
bilidad. Todo, ademas, por decision de los
socios de Gobierno de Sanchez que se pu-
sieron bravos con Aragones. Por dos moti-
vos, el primero porlo sucedido en el Ayun-
tamiento de Barcelona. El alcalde Collboni
no queria a Ada Colau ni de conserje en el
Ayuntamiento. O sea, la actitud del despe-
chado. El segundo motivo, por un intento
frivolo de marcar paquete. Incomprensible
porlasrepercusiones que tiene en su propio
espacio. Y porlo que representa de incohe-

RALL

rente puesto que los Comunes votaron las
cuentas de 2023 y se tragaron el casino del
que ahora abominan.

Laconsecuenciaesacrecentar el calvario
de Sanchez. Un tiro en el pie puesto que
también le complica la vida a Sumar en el
Gobierno. Pero es que para mas inri cava
una trinchera entre los Comunes y ERC. Y
llueve sobre mojado por cuanto los Comu-
nes ya se la dieron a Ermnest Maragall en la
Alcaldia de Barcelona en 2019. Y se la vol-
vieron a daren 2023. Una secuencia de gol-
pes que a buen seguro van a dejar huella. A
veces la estupidez -que no solo es patrimo-
nio de la izquierda- no tiene limites.

Sergi Sol es periodista

Insensateces

El semaforo

w %

Maria José Navarro
andespedidode ma-
nera fulminante al
Mono Burgosporde-

cirunahumorada. La

humorada te puede
parecer mis acertada o menos, mas
atinada o nada atinada, pero después
de las veces enlas que German ha pe-
dido disculpas, me parece absoluta-
mente sacado de quicio lo que ha
hecho Movistar. Estaba Lamine Yamal
haciendo virguerias con el balon de
camino al vestuario, cuando el argen-
tino exclamé «si no le va bien en el
fiitbol, termina enunsemaéaforos». Aqui
se ha oido de todo: que si era racista,
xendfobo, clasista. Queseainadecua-
do, vale, pero todo eso que le achacan
al Mono Burgos no se mantiene de pie
ni mijita. Y mucho menos todo ese
teatrillo del EC. Barcelona, del PSGy
dela UEFA, rasgandoselasvestiduras,
negandole las declaraciones al canal
para, supuestamente, proteger a La-
mine Yamal, del que sélo dijo Burgos
que era un buen malabarista, como
muchos malabaristas, como mucha
gente que se gana lavida en los pasos
de cebra cuando los coches estan pa-
rados. Para empezar, el comentario
saliodelabocadeunsenoral quetodo
el mundo le llama «mono». Ese es su
apodo, selo pusieron en su pais natal,
donde este tipo de sobrenombres son
absolutamente comunesy que jamas
se toman como una ofensa. German
no €S un purasangre europeo, no vie-
ne de los blanquitos, no es un criollo
con sus ancestros en el Viejo Conti-
nente. El Mono tiene sangre amerin-
dia, indigena, asi que aquellos que ven
enélun tintesupremacista tienen que
hacérselo mirar. O quiza es que, dian-
dole la vuelta, los ofendidos contem-
plan alos malabaristas de los semalfo-
ros como a gente de segunda, como
gque no se gana la vida dignamente
haciendo eso. Yo, en los semaforos,
me he encontradoa muchoargentino,
amucho rubio eslavo, y a algin negro
también. Ya me dirdn Vds. donde esta
el racismo, donde el clasismo, donde
laxenofobia. Loquedijo Germ:n Bur-
gos es un comentario canchero, suel-
to, vivo, rapido, picante, como es el
mundo del fiithol en Argentina. Entre
Jorge Valdano yel Mono, Argentina es
el Mono. Qué ldstima y cudnta gracia
se pierde a lo tonto por ponerse tan
exquisitos. Y tan conazos.
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El primer ministro, Benjamin Netanyahu, se reunio ayer con la plana mayor del Ejército y sus principales colaboradores en un bunker secreto en Tel Aviv

[ran ataca a Israel con misiles y drones

pTeheran lanza un ataque
directo contra el Estado judio
por primera vez desde 1948

Antonio Navarro. RABAT

| régimen irani cum-
plio suamenazaallan-
zar ayer «decenas de
drones haciaterritorio
israeli», segiin anun-
cio el mandomilitarisraeli. Desde

Teheran, medios oficialistas infor-
maron asimismode unataque con
drones a gran escala contra Israel.
«lran acaba de lanzar vehiculos
aéreos no tripulados desde su te-
rritorio y hacia el territorio del
Estado de Israel», afirmo el porta-
voz de las FDI, Daniel Hagari, en
un comunicado oficial. «Las FDI

» Netanyahu convoca a su

gabinete de guerra en un
bunker tras pedir calma

estan en alerta con una perspecti-
va situacional en todo momento.
El sistema de defensa antiaérea
esta en alerta y los aviones de las
Fuerzas Aéreas vy los buques dela
Armada estan en mision de pro-
teccion de los cielos del pais. Las
FDI estan siguiendo todos los ob-
jetivos», aseverd Hagari.

Por su parte, el primer ministro
Benjamin Netanyahu asevero en
una alocucion ante sus ciudada-
nos que el Gobierno esta prepara-
do para «cualquier escenario».
«Ciudadanosde Israel, en los nlti-
mos anos, y especialmente en las
ultimas semanas, Israel se ha es-
tado preparando para un ataque

»EE UU y Reino Unido
derriban algunos aviones no
tripulados iranies sobre Irak

directo de Iran», afirmao el jefe del
Estado. Segin medios israelies,
aviones de Estados Unidos v de
Reino Unido derribaron algunos
aviones no tripulados iranies so-
bre Irak que iban de camino a Is-
rael. En cualquier caso, el espacio
aéreo israeli permanecia cerrado.
Desde la vecina Jordania, fuentes
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de seguridad aseguran estar dis-
puestas a derribar cualquier tipo
de aparato aéreo irani que sobre-
vuele su territorio. De la misma
forma, el Gobierno iraqui ha
anunciado el cierre de su espacio
aéreo.

Elataque se produce despuesde
horas de maximatensidn. La inte-
ligencia estadounidense habia
advertido de lainminenciade una
agresion de Teherdan. Desde el pa-
sadounode abril cuandounaope-
racion de las FDI acababa con la
vida de seis miembros de la Cuer-
pos de la Guardia Revolucionaria
irani en Damasco, el régimen de
los mulas venia advirtiendo de
unarespuesta directa contra Israel
a modo de venganza.

Por la tarde de ayer, fuerzas ar-

Claves

Ofensiva
coordinada

Irdn lanzd ayer méas de 100

drones hacia Israel, afirmé
un responsable militar israeli,
que advirtié que podrian llegar
mas «oleadas de drones» desde
la Republica Isldmica. Aviones
no tripulados que podrian
portar misiles crucero.

En paralelo a los ataques de

drones iranies, Hizbula
anuncio el lanzamiento de
misiles contra el Golan
(Israel). EL mismo anuncio
hicieron los rebeldes huties
desde Yemen, también aliados
de Iran.

El primer ministro se reunié

ayer en una habitacion
bunquerizada y en un lugar
secreto a su Estado Mayorya
sus mas cercanos colaborado-
res en materia de seguridad,
como el ministro de Defensa,
Yoav Gallant, o Benny Gantz.

madas iranies capturaron un bar-
co «vinculado al régimen sionista»
en aguas del estrecho de Ormuz,
seglin anunciaron las agencias de
propaganda del régimen de los
mulas. Con la accion y en espera
de lo que las inteligencias occi-
dentales creen un «inminente»
ataque directo contra Israel tras la
operacion delas FDI en Damasco,
Teherdn eleva varios grados mas
la tension en Oriente Medio.
Elbuque M5C Aries -de bande-
ra portuguesa— fue abordado por
un helicoptero de la Guardia Re-
volucionaria en Ormuz -estrecho
situado entre Irdn y Emiratos Ara-
bes Unidos pordonde pasa el 20%
del comercio mundial de petré-
leo— antes de ser trasladado a
aguas territoriales dela Republica
Islamica. El barco, que habia par-

El regimen habia
amenazado con una
represalia por el
asesinato de siete
militares en Siria

Fuerzas iranies
capturan un barco
vinculado a Israel en
el estrecho de Ormuz
con 25 tripulantes

tido de Puerto Califa, en Emiratos
Arabes Unidos, y se desplazaba
hacia Nhava Sheva, en la India, es
propiedad de la firma Zodiac Ma-
ritime, filial del Zodiac Group, del
que, asuvez, es parcialmente pro-
pietario el multimillonario israeli
Eyal Ofer y su familia.

Desde Zodiac Maritime, que
decliné hacer valoraciones sobre
lo sucedido, se informo ayer que
la naviera MSC es la responsable
de todaslasactividades del buque
secuestrado. Por su parte, desde
MSC -un grupo italo-suizo— se
revelaba que en el barco abordado
por las tropas iranies habia 25 tri-
pulantes y se aseguraba estar tra-
bajando «con las autoridades re-

levantes» para garantizar la
seguridad yregresoacasade todos
ellos. La ultima posicion del MSC
Aries recibida fue en el mismo
puntodonde se produjo el secues-
tro de la embarcacion.

Por su parte, la agencia estatal
irani IRNA se asegurabaenundes-
pacho en la tarde de ayer que el
barco, «operado por la compania
Zodiac, es propiedad del magnate
israeli Eyal Ofer». El mismo medio
oficial anunciaba que nuevos de-
talles relacionados con laincauta-
cion del buque tras felicitarse por
la «gran repercusién» dela accion
en medios de comunicacion de
todo el mundo. Entretanto, otra
agencia irani, SNN, difundié un
video de militares descendiendo
de un helicoptero -de disefio so-
viético como los que emplea la
Guardia Revolucionaria— antes
de abordar el MSC Aries, que fue
identificado por distintos medios
internacionales.

El portavoz de las Fuerzas de
Defensa israelies, Daniel Hagari,
advirtio ayer a Teheran que «asu-
mira las consecuencias si decide
agravar aun mas lasituacion». Por
su parte, el ministro israeli de Ex-
teriores Israel Katz acuso al régi-
men iranide practicarla «pirateria
en violacion del derecho interna-
cional». « Llamo a la Union Euro-
peayal mundo libre a declarar de
manera inmediata a los Cuerpos
de la Guardia Revolucionaria
como organizacion terrorista y a
sancionara lran ahoras, instabael
jefe de la diplomacia israeli en un
mensaje en lared X. Desde Lisboa,
el Ministerio de Exteriores portu-
gués revelo que el Gobierno «esta
en contacto con las autoridades
iranies, v ha pedido aclaraciones
ysolicitado informaciones adicio-
nales» sobre lo ocurrido.

La teocracia islamica, con su li-
dersupremo elayatola AliJamenei
a la cabeza, viene amenazando
con represalias contra Israel des-
puésde que las Fuerzas de Defen-
sa eliminaran en el Consulado
irani en Damasco a siete miem-
bros de los Cuerpos de la Guardia
Revolucionaria Islamica. Ayer pa-
saron a la accion.

Analisis

El peor de los escenarios

Gerald M. Steinberg

Iran ha atacado por primera
vez el Estado de Israel desde
sucreacionen1948. ; Porqué
ahora? ;Cudlessonlosproxies
que podrian golpearcon fuer-
zaalsrael?

El regimen de Teheran se en-
frentaba a una dificil decision:
sus dirigentes han invertido in-
gentes recursos en armas para
atacar aIsrael, yno tomar repre-
salias tras el atentado contra la
Embajada en Damasco [que
matod a siete miembros de los
Cuerpos de la Guardia Revolu-
cionaria irani| seria visto como
debilidad. Pero al atacar direc-
tamente a Israel, el pais se en-
frenta a una respuesta israeli
devastadora.

masivas y amenazaria la super-
vivencia del régimen de Tehe-
ran.

Los logros tacticos en la gue-
rrade Gaza no han alcanzado
los objetivos estratégicos de
Israel, y muchos militares is-
raelies culpan al primer mi-
nistro Netanyahu de evitar
decisiones politicas dificiles.
. Favoreceriaunaguerra con-
tra Iran la posicion de Netan-
yahu ahora debilitada por la
contienda en la Franja de
Gaza contra Hamés?
Netanyahu esta perdiendo poco
a poco poder en Israel. En un
conflicto con Irin, Israel tam-
bién sufriria algunos danos y
esto no restauraria el estatus de
Netanyahu.

:Coémo puede reaccionar el
presidente de Estados Uni-

.Quéaliadosin- dos, Joe Biden,
ternacionales i si la guerra en
tendria Iran si lranseenfrenta  gaza se prolon-
estallara una Aaunarespuesia ga?

guerra a gran de Israel El presidente de
escalaenOrien- devastadora Estados Unidos,
te Medio: China, S Joe Biden ha sido
Rusia? muy inconsisten-

ChinayRusiaapoyan en general
cualquier esfuerzo contra los
intereses estadounidenses, y
dado que Estados Unidos apo-
yara a Israel, ayudarian a Tehe-
ran. 5in embargo, una crisis
economica internacional y la
escasez de petroleo perjudica-
rian a Moscu y a Pekin, por lo
que podrian tratar de contener
alranolosefectos de eseeniren-
tamiento directo.

sTiene lran mas que ganar o
perder con un ataque directo
alsrael?

En general, Israel es mas pode-
roso que Irdn, y un ataque im-
portante provocaria represalias

te sobre la guerra contra Hamas
después de las atrocidades del 7
de octubre, y es muy criticado
por ello. Pero por ahora, parece
que su politica no difiere mucho
de la de Israel en Gaza. Eso po-
dria cambiar si las Fuerzas de
Defensa de Israel (FDI) vuelven
a destruir a la capula terrorista
de Hamas en lalocalidad de Ra-
fah concerca de unmillony me-
dio de refugiados palestinos
desplazados por los seis meses
de contlicto interno.

Gerald M. Steinberg &s profesor
emerntoen Bar llan Univ, Israel
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Maya Siminovich. TEL AVIV

rasmasde 33.000 muer-

tos en Gaza, la mayoria

de ellos civiles, de un

70% delos edificios da-

nados o destruidos, de
un nimero incommensurable aiin
de enterrados bajo los escombros,
Hamasclama quesigueen pieyque
aun puedeyharadanoalsrael. Des-
pués del ataque sorpresa por parte
demilesdepalestinosliderados por
Hamas el 7 -0 contra mas de veinte
comunidades israelies fronterizas
con Gaza, donde torturaron, mata-
ron y secuestraron a 130 personas,
Israel le declaro la guerra a la orga-
nizacion terrorista. El objetivodela
guerra era desmantelar las capaci-
dadesmilitaresde Hamasyrescatar
a los secuestrados.

Seis meses después, con un Ha-
mas todavia activo y mas de cien
secuestrados auin, lapreguntasobre
el estado real de Hamads sigue sien-
do muy relevante. El lider de la or-
ganizacion en Gaza, Yahya Sinwar,
ysu segundo, Mohamed Deif, con-
tintian vivos. Lo mas probable que
enun tinel de la ciudad mas meri-
dional de lafranja, Rafah, rodeados
de su cinturon de seguridad: los
rehenes. TodoelliderazgoenQatar,
también esta intacto.

Hace pocos dias, Israel retird sus
fuerzas terrestres del sur de Gaza y
esta haciendo movimientos milita-
res haciaotrotipode confrontacion.
Mientras, Hamas no ha tardado en
retomar el poder en algunas zonas,
como en barrios de la capital del
enclave palestino. «Hamds estien
unasituaciondificil, muydificil des-
de el punto de vista operativo», ex-
plica el investigador Uzi Rabin, di-
rector del Centro Moshé Dayan
para Estudios del Medioriente y
Africa. «El Ejército israeli ha des-
mantelado la mayoria de sus bata-
llones, gran parte de su infraestruc-
tura subterranea ysu capacidad de
lanzar cohetes se ha visto muy da-
nada». Efectivamente, los ciudada-
nos en Israel constatan que casino
salen misiles desde Gaza salvo de
vezen cuandoaalguna comunidad
fronteriza, mientras que en los me-
sesdeoctubre, noviembreydiciem-
bre los lanzamientos se sucedian
casi a diario.

El portavoz del Ejército, Roni Ka-
plan, confirma que 19 de los 24 ba-
tallones que tiene Hamas en Gaza
han sido desarticulados. «Real-
mente hemos diezmado sus capa-
cidades militares», dice. Las opera-
ciones israelies en la parte central
de la Franja de Gaza han destruido
las principales lineas de produc-

EDIFICIOS DESTRUIDOS Y DANADOS EN LA FRANJA DE GAZA
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Hamas diezmada,
pero no derrotada

pIsrael ha destruido 19 de sus 24 batallones en seis meses,
a pesar de ello, el liderazgo politico y militar sigue intacto
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El Ejército israeli ataca un vehiculo con armas de Hamas en la Franja de Gaza

AFP

cion de armas avanzadas, misilesy
drones, seglin la portavocia cas-
trense israeli, lo que ha causadoun
dano importante a la capacidad
que Hamas construyd durante mu-
chos anos. El Centro Moshé Dayan
estimaque del 70al80% delarsenal
de Hamas esta destruido. «Las
Fuerzas de Defensa de Israel (FDI)
contolan el norte de Gazavy, en los
ultimos dias han llegado al centro,
alcampoderefugiados de Nuseirat,
para crear un pasillo que corte la
franja del norte al sur, por si son
obligados a dejar pasar a gente de
un lado al otro de la franja», detalla
Rabin. Israel y EE UU estan de
acuerdoenlanecesidad dederrotar
a Hamas también en Rafah, segiin
dijeron representantes de ambos
paises después de una reunion del
Grupo Consultivo Estratégico esta
semana. En la reunion virtual, EE
UU expreso su preocupacion por
los diversos cursosde accion, mien-
tras que Israel dijo «tener en cuenta
estas preocupaciones», seglin un
comunicado difundido porlaCasa
Blanca.

LJzi Rabin sostiene que entrar en
Rafah no es algo que divida al Ga-
binete ni al Ejército israeli, sino que
hay consenso politico y militar, por-
queenaquella ciudad estala admi-
nistracidonecondmicaydegobierno
de Hamis. Porque Hamas continua
emitiendo ordenesypagandosala-
rios (aunque no regularmente).
«Alli estin arrinconados los bata-
llones que queda por destruir, que
noson los mejores ni nada, alli esta
el liderazgo y alli se sostiene la bu-
rocracia», dice Rabin. «Si Israel no
entraen Rafah, laguerrahabrisido
en vanor, concluye. El objetivo es
que Israel controle la ruta Filadelfi,
por donde, segiin Rabin, en los l-
timos casi 20 anos, ha pasado todo
el contrabando que Hamas necesi-
taba para armarse, porque Egipto
no es el mejor de los custodios.

Las estimacionesde losanalistas
sonque lsrael ha inutilizadoun 50%
de los nineles. En este tema, como
en otros, parece claro que Israel
subestimd a Hamas. En su capaci-
dad de construir los tiineles y tam-
bién de usarlos. Sin embargo, la
destruccion de los subterrineos se
puede apreciar, ademas de en la
propaganda israeli, en el hecho de
que en la segunda ocasion que las
tropas de las FDI volvieron al hos-
pital Shifa, hace tres semanas, ma-
taron a muchos operativos de Ha-
mis porqueen larondaanterior, en
noviembre, habian destruido los
nineles y los islamistas no tenian a
ddénde huir esta vez. «Esta fue una
tacticadeenganodelas FDI», expli-
ca Rabin.
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LLos Juegos Olimpicos de Paris,
bajo la amenaza de la yihad

Al |

i,

Carlos Herranz. PARIS

ean Marc y su hijo peque-

no acudian el miércoles

por la tarde al Parque de

los Principes para presen-

ciar el partido de cuartos
de la Champions entre PSG y FC
Barcelona. «Nunca nos han revi-
sado tanto al entrar, casi al detalle.
Habia un perimetro de seguridad
antes de acceder ymucha vigilan-
cia», relata. El Estado Islamico
habia amenazado en las horas
previas con atentar en alguno de
los estadios donde se celebraban
los partidos de la jornada. El mi-
nistro del Interior, Gérald Darma-
nin, anunciaba antes del choque
un dispositivo muy reforzado de
seguridad. Drones, patrullas, pe-
rimetros. El Gobiermo francéssabe
que no puede permitirse fallos de
seguridad aciendiasdelos Juegos

i

0
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» Francia refuerza la seguridad ante el
temor a una accion coordinada entre el
Estado Islamico y radicalizados internos

Olimpicos y partidos como este
SON un ensayo para la gran vitrina
intemacional que supondrdn los
Juegos. Unas Olimpiadas que se
celebrardan en un contexto de fuer-
te crispacioninternacionalcon las
guerras de Gazay de Ucraniayun
doble tipo de amenaza, tanto en-
dogena como exogena, que se ha
transformado en un rompecabe-
zas para las fuerzas del Estado ain
con mas incertidumbres desde el
atentado en Mosci de la filial del
Jorasan del Estado Islamico.

Los expertos coinciden en que
los Juegos son un espectaculouni-
versal con audiencias que pueden
superar los cientos de millones.
Algo que los convierte en un esce-

nario muy apetitoso para la pro-
pagandaterrorista. Lahemeroteca
nosmuestraque hayantecedentes
de ello como en Munich 1972,
cuando once miembros del equi-
po olimpico israeli fueron toma-
dos como rehenes y asesinados
por un comando del grupo terro-
rista palestino Septiembre Negro.
Enestesentido, «todas las miradas
se ceniran en la ceremonia de in-
auguracion al presentar un eleva-
doriesgoal celebrarse, por prime-
ra vez, fuera de un estadioyenun
recorrido tan emblematico como
el curso del Sena», relata a LA RA-
ZON, Ana Ospina, analista depor-
tivaque cubre los grandes eventos
en Francia. Las delegaciones de

EFE

Policias franceses
patrullan los

alrededores de la
Torre Eiffel en Paris

los paises desfilaran en barcas por
el cauce del Sena durante un tra-
yecto de algo masde cincokilome-
tros que separan la catedral de
Notre Dame, cuya fachada ya lu-
cira lista para la ocasion tras cinco
anos de obras, y los otros grandes
simbolos como el Louvre, la Torre
Eiffel o los miticos puentes.

«5i la amenaza evolucionase,
disponemos de escenarios de re-
pliegue», decia Emmanuel Ma-
cron hace unos dias en la presen-
tacion del Centro Acuatico, una de
las infraestructuras construidas
para la cita olimpica. Macron ha-
ciareferencia aunsupuesto «plan
B» por si algo falla a iltima hora o
existiese algun riesgo dificil de
amortiguar. En esos escenarios
posibles llevan meses trabajando
los servicios de inteligencia fran-
ceses juntoal ministro del Interior,
Gérald Darmanin. De hecho, yase
han reconfigurado algunas cifras

alabaja. La ceremonia de apertu-
ra, prevista inicialmente para
600.000 personas a orillas del
Sena, ha quedado reducida a
300.000. También el nimero de
barcos paraatletas se ha visto con-
siderablemente reducido: de 160
programados a 94. El despliegue
en la ceremonia serd espectacular
con 45.000 policiasy gendarmesy
todos los asistentes tendrdan que
someterse a filtros de controles.
Hayuna evidencia poco eviden-
te: la amenaza es clara, pero poli-
forme y difusa. La mayoria de los
miembros del ISIS-K tienen rela-
cion con exrepublicas soviéticas
de mayoria musulmana, pero su
estrategia de expansion hacia Eu-
ropa Dccidental es apreciable des-
de hace meses. Y esto les puede
llevaratender puentesconlaame-
naza endogena francesa, los radi-
calizadosinternos, que sonlosque
en los ultimos meses han conse-
guido puntualmente atentar en
Francia con episodios muchomas
separados en el tiempo que los de
2015 o 2016, pero casi como un
goteo constante en atagques en co-
legios o lugares turisticos. Porello,
el Ministerio del Interior galo esta
revisando una a una la identidad
y los antecedentes de los cientos
de miles de voluntarios que se han

45.000

policias v gendarmes
franceses velaran por la
seguridad de la ceremonia
de inauguracion

presentado. Varios cientos de per-
sonas ya han sido apartadasen la
criba por distintos motivos, algu-
nos estaban fichados.

La otra gran amenaza es la que
recibio el atentado de hace dos
semanas: Rusia. Las autoridades
francesas se preparan para cibe-
rataques rusos o campanas de
desinformacion. En este sentido,
un gran equipo de ingenieros tra-
baja con la inteligencia francesa
para abortar ataques a un conjun-
to de puntos sensibles que son
dianastecnoltgicasenlos Juegos:
desde sistemas de acceso a insta-
laciones, cronometrajes, arbitra-
jes, sistemas de transporte o logis-
tica. « Las operaciones de sabotaje
sonalas que hemos dedicado mas
energia para estudiar diversos es-
cenarios», confiesa Franz Regul,
responsable de seguridad en sis-
temas de informacion para Paris
2024 en «Le Monden».



26 INTERNACIONAL Domingo. 14 de abril de 2024 * LA RAZON

Carrera por la Casa Blanca @

e El aborto decidira la
T presidencia de EE UU

ciales de Estados Uni-
dos, y Donald Trump
lotiene bastante claro. Enlos ild- ) Biden v Trump toman posiciones en uno de los asuntos que mas dividen a la

mos dias, el candidato republica-

no afiné su posicion, asegurando - SOCledad norteamericana de cara al 5N. El democrata defiende el derecho a la
que deben serlos estadoslosque— y tappupeion del embarazo v el republicano da la tiltima palabra a los estados

decidan. Esadeclaracion quesua-
viza un poco su postura, le trajo
una lluvia de criticas dentro de su
propio partido, aunque el objetivo
eratranquilizar alos votantes mo-
derados de cara al 5N.

En las ultimas horas, el exman-
datario presumio desde su resi-
dencia Mar-a-Lago, en Florida, y
junto al presidente de la Cimara
de Representantes, el republicano
Mike Johnson, de que en su go-
bierno «destrozamos Roe vs
Wade», el famoso fallo de 1973 so-
bre derechos reproductivos dero-
gado en 2022 por un Tribunal Su-
premo de mayoria conservadora
que, efectivamente, el hoy candi-
dato facilité al nombrar a tres jue-
ces conservadores que termina-
ron inclinando la balanza en
contra del historico fallo.

El expresidente hizo la contun-
dente admision sobre su papel
dominante en los ataques a los
derechos al aborto al final de una
semana en la que, ademas, el tri-
bunal supremo de Arizona, de
tendencia derechista, dictamind
gue una ley de 1864 que imponia
una prohibicion casi total podia
volver a entrar en vigor.

Tal como se viene especulando
desde que sucedio la derogacion
de Roe vs Wade, ahoralode Arizo-
na se espera que sirva como una
llamadade atencion para aquellos
votantes independientes o poco
entusiasmados con la restriccion,
particularmente mujeres jovenes,
que losdemdcratas quieren atraer
a su favor en las urnas.

El presidente Joe Biden hace su
campana dereeleccionimpulsan-
do este frente tanto como el eco-
nomico. Incluso ahoralos republi-
canos se han sumado. Esta
semana, el fallo de Arizona llevo a
los conservadores a tratar de mi-
nimizar el dano. Trump repitio su
afirmacion de que el asunto debe-
ria recaer en los estados y que no
haynecesidad de una prohibicion
a nivel nacional.

Por su parte, la vicepresidenta
Kamala Harris, se traslado a Ari-
zona, para defender los derechos
reproductivos. Aseguré que
Trump es «el culpable» de las res-
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tricciones y advirtié de que la si-
tuacion podria empeorar si logra
un segundo mandato en noviem-
bre. Harris es la encargada de la
Administracion Biden parabuscar
el voto de las mujeres.

La profesora de Ciencia Politica
de la Universidad del Estado de
San Francisco, Amanda Roberti,
prevé que el aborto serd un tema
movilizador el 5-N, porque la ten-
dencia en los dltimos anos «ha
demostrado que las mujeres salen
a votar cuando sienten que el Es-

AP

Una antiabortista
protesta frente al

Tribunal Supremo en
Washington

tado se hainmiscuido demasiado
poniendo en peligro sus propias
vidas con decisiones extremas».

Para ejemplificar su tesis, Ro-
berti recuerda que en noviembre
el derecho al aborto se votari a
nivel local en algunos estados,
como Ohio, donde inmediata-
mente después del rechazo de los
votantes a una propuesta paraha-
cer mas dificil enmendar la cons-
titucion estatal, «organizaciones
de ambos lados del debate sobre
el derecho al aborto se estan pre-
parando para su proxima pelea
por una medida electoral que, si
se aprueba, consagrara el acceso
al aborto en el documento funda-
cional de Ohio».

«Loslideresrepublicanosaplau-
dieron ampliamente la decision
del Supremo de 2022, pero desde
entonces, han descubierto que ir
demasiado lejos conlasrestriccio-
nes al aborto puede ser una res-
ponsabilidad politica», dice la
experta a LA RAZON. Todas estas
leyes posteriores a nivel estatal
que restringen el acceso al aborto
galvanizaron a los votantes que
apoyanesederecho. «Lasmedidas
electorales estatales sobre el dere-
cho al aborto desde Dobbs se han
pronunciado a favor, incluso en
estados rojos como Kansas, Ken-
tucky y Ohio», sentencia.

Lo cierto es que en las iltimas
semanasy alaluz delas encuestas
que indican que este serd un tema
clave, elaborto havueltoalapales-
tra publica. Segiin el analisis del
centro de politicas piiblicas KKE
los electores que dicen que el abor-
to es el tema mds importante para
su1 voto estian desproporcionada-

ENCUESTA PREELECTORAL PRESIDENCIALES EN EEUU
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La posturade...
JOE BIDEN DONALD TRUMP
PEl presidentede EEUUque PElcandidato republicano
opta a la reeleccion defien- defiende que la decision
de el derecho al abortoa final sobre el derecho al
nivel nacional y promete abortodebe serde los
restablecer Roe vs Wade. estados.
PSuequipo hadisenadouna PEnlapractica, en16delos
campana con historias de 50 estados federados es
mujeres que han quedado ilegal el aborto bajo cual-
marcadas por las leyes quier circunstancia. Trump
restrictivas del aborto,que  presume de haber facilitado
han proliferado desde la el finde Roe vs Wade.
etapade Trump.

kLos votantes republicanos

PLas mujeres y los jovenes y sobre todo, las mujeres
son mayoritariamente estandivididasentorno a
partidarios de una protec- esta cuestion. Tampoco hay
ciondel derecho al abortoy  consenso sobre hasta qué
los anticonceptivos. fecha puede ser legal.

mente compuestos por personas
mas jovenes, con inclinaciones
demacratas, ydesean que el abor-
to sea legal en todos los casos.

Los expertos aseguran también
que esa nueva generacion de vo-
tantes a favor del aborto compao-
nen el 12% de todos los electores
para los comicios de noviembre, y
que estos estan mayoritariamente
COMpLestos por negros, votantes
demdcratas, votantes mujeresy el
bloque de votantes mas joven: los
de 18 a 29 anos.

Noesunasorpresa que muchos
votantes, especialmente liberales,
vean las elecciones de 2024 como
una cita de alto riesgo para deter-
minar el futuro del acceso al abor-
toy los anticonceptivos. La mitad
de los votantes dicen que creen
que las elecciones para presiden-
te, Congreso y legislaturas estata-
les tendran un «impacto impor-
tante» en el acceso al aborto,
aumentando a dos tercios de los
votantes demaocratas.

En el caso de los republicanos,
consultamos con Roberti si mas
alla de la posicion de Trump las
mujeres tienen tienen definida su
resolucion sobre el tema. En su
opinion, «el Partido Republicano
sigue profundamente dividido:
algunas mujeres van a seguir pre-
sionando por una prohibicién
nacional a las 15 semanas, mien-
tras que para olras, es mejor apo-
yar una propuesta de prohibicion
federal del aborto a partir de las
seis semanas», Con estos datos se
entiende por qué a pesar de serun
tema tan sensible y Trump insiste
en ir con cuidado (algunos dicen
gue con medias tintas).

El precedente de las Midterm

Charles Cameron

ZHasta qué punto sera decisiva la cuestion
del aborto en las elecciones de noviembre?
Ciertamente, los demdacratas esperan desespe-
radamente que la cuestion les ayude, ya quela
decision del Tribunal Supremo de devolver la
cuestion alos estados fue muyimpopularentre
el votante medio. De hecho, la decision del
Supremo parecio ayudar a los demdcratas en
laslegislativas de 2022. Siocurrird lo mismoen
2024 esalgo que desconocemos. En unas elec-
ciones muy renidas que estaran determinadas
porun punado de estados «pendulares», como

ArizonayGeorgia, lacuestion delaborto podria
resultar bastante importante,

Las votantes republicanas estén divididas
sobre la cuestion, ;como afectara a Trump,
que se ha manifestado a favor de que deci-
dan los estados?

Lailtima posturade Trumpesquecada Estado
debehacersu propialey, como mejorle parezca.
Se oponeauna prohibicion nacional del aborto.
Esto hamolestado a algunos cristianos evange-
licos, que quieren una prohibicién total en todas
partes. Sin embargo, sospecho firmemente que
los evangélicos acabarin apoyando a Trump a
pesar de todo. La postura de Trump parece cal-
culada paratranquilizar a losvotantes modera-

dos de los estados indecisos. En muchas cues-
tiones, Trumpno tiene convicciones firmes, asi
que se contenta con decir lo que sea popular.

¢ Quépesotieneel votofemeninoenlaselec-
ciones estadounidenses?

En las elecciones presidenciales, las mujeres
tienden aregistrarse yvotar con mas frecuencia
quelos hombres, aunque lasdiferenciasnoson
gigantescas. Pero como resultado, en la mayo-
ria de los estados es probable que el votante
medio sea una mujer. En cuanto al aborto, las
mujeres tienden a ser algo mas favorables al
aborto que los hombres, pero la diferencia no
esenorme. Los catolicos tienden aseralgo mas
contrarios que los protestantes, pero los mas
resirictivos son los evangélicos.

Charles Cameron es profesor de Princeton University
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las autonomias «pasan»

pCataluna aparte,
solo Navarray
Asturias, ambas
gobernadas por
el PSOE, han
dado pasos para
aplicarlo frente al
rechazo del resto

R. L. Vargas. MADRID

| tope al alquiler esta
siguiendo la «hoja de
rutas» que se preveia.
El Boletin Oficial del
Estado(BOE) publico
el 15 de marzo el Sistema Estatal
de Referencia de Precios del Alqui-
ler para limitar las rentas en aque-
llas zonas declaradas como ten-
sionadas por las comunidades
autonomas que asi lo soliciten. Y

tal y como habia anunciado, Cata-
luna comenzo a aplicarlo un dia
después en 140 municipios en los
que reside el 80 % de su poblacion.
Un mes después, sinembargo, tan
solo otras dos comunidades auto-
nomas, Navarray Asturias, ambas
con gobiernos socialistas, han
dado pasos para aplicar una limi-
tacion de la que el resto pasa pese
a la insistencia del Ministerio de
Vivienda para que la apliquen
dado que son las administracio-
nes competentes para hacerlo.

En el caso de Navarra, la Direc-
cion General de Vivienda del Go-
bierno autonomico se encuenira
en proceso de recopilacion de da-
tos para poder conocer los precios
reales del mercado del alquileren
lacomunidad, talycomoanuncié
el Ejecutivo autondmicoel pasado
mes de febrero. Se trata del paso
previo para la declaracion de zo-
nas tensionadas, un compromiso
incluido dentro del Acuerdo Pro-
gramatico que suscribieron tras
las elecciones las tres fuerzas po-

AL | e - e e

liticas que sustentan al Ejecutivo
de la socialista Maria Chivite, el
Partido Socialista, Geroa Bai v
Contigo-Zurekin.

El Principado de Asturias, en el
que gobierna el también socialista
Adrian Barbon, ha mostrado asi-
mismopuiblicamentesuinterésen
aplicar el indice. Para hacerlo, co-
menzara por definir qué zonas se
consideran tensionadas mediante
unestudio. Despueés, realizarauna
ronda de consultas con los ayun-
tamientos e incluird las zonas que
soliciten. Hasta el momento, solo
Gijon ha requerido ser zona ten-
sionada en dos areas: los barrios
de La Arena y Cimadevilla.

Del restode autonomias, no hay
noticias. Ovyalas hubo para poner
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de manifiesto su oposicion a la
medida. Como ya anunciaron en
su momento cuando se comenzo
atramitar la Ley de Vivienda de la
gue el tope a los alquileres es su
medida estrella, las comunidades
autdnomas en las que gobierna el
PP, Andalucia, Castilla y Ledn,
Murcia, Madrid, Galicia, La Rioja,
Comunidad Valenciana, Extrema-
dura, Aragon, Baleares y Can-
tabria, no tienen intencidén alguna
de aplicar el tope al considerarlo
una medida intervencionista que
no solucionari el problema de los
precios a pesar de los llamamien-
tos realizados desde el Ministerio
de Vivienda para que se aplique
en lamayor cantidad de zonas po-
sibles. En el caso de la cintabra,

Seis recursos en
estudio contra la
Ley de Vivienda

»El Tribunal Constitu-
cional ha admitido a
tramite los recursos de
la Generalitat de
Cataluna y de la Xunta
de Galicia contralaley
de Vivienda, que ya
acumula seis recursos
admitidos cuando aun
quedan pendientes dos
mas. El pleno de la
Corte de garantias ha
dictado dos providen-
ciasenlasqueda
cuenta de la admisidn
de losrecursos de
sendos gobiernos
autondmicos, que
alegan que determina-
dos preceptos de la ley
podrian vulnerar sus
competencias autond-
micas en materia de
vivienda.

Hasta la fecha, el
tribunal tramita ocho
recursos contra la ley,
de los que seis han sido
ya admitidos a tramite
los de Andalucia, Pais
Vasco, Baleares,
Comunidad de Madrid,
Cataluna y Galicia.
Quedan pendientes el
del Grupo Parlamenta-
rio Popular en el
Congreso y otrodel
Parlament de Cataluia.

Anuncios de viviendas en
venta y alquiler en una
inmobiliaria en Madrid

consideran que tiene «el efecto
contrario» al deseado. Ademais, el

intento de regular asi el mercado
es algo que se hace en paises «co-
munistas», segun ha declarado el
consejero cantabro de Fomento,
Roberto Media.

Incluso la tercera comunidad
auténoma que ahora mismo per-
manece en manossocialistas, Cas-
tilla-La Mancha, se ha mostrado

El Gobierno
presiona, pero las
competencias en
materia de vivienda
son autonomicas

escépticarespectoalaposibilidad
de aplicar los topes. La Junta de
Castilla-La Mancha presidida por
Emiliano Garcia-Page, ha realiza-
do un analisis de zonas con pre-
ciosdel alguilertensionados, pero
nolasdeclarari oficialmente para
introducir los controles de rentas,
sino queapuesta por elevar la ofer-
ta disponible mediante la cons-
truccion de vivienda en esas dreas.
Aungue el ejecutivo autondmico
destaca en su «Estrategia para el
fomento de la promocion de vi-
viendas en régimen de cooperati-
va de Castilla-La Mancha» que las
provincias de Guadalajara y Tole-
do, concretamente las zonas del
corredor del Henares y La Sagra
Alta, limitrofes con Madrid, sonlas
que tienen los precios mas tensio-
nados, su idea es afrontar el pro-
blema de la subida de los precios
incrementando la oferta.

Rango de precios

ElSistema Estatal de Referenciade
Precios del Alquiler es la medida
estrella de la Ley de Vivienda. La
norma establece quelosalquileres
en las denominadas areas tensio-
nadas seran topados en todos los
casos, tanto para grandes como
pequernios propietarios, asi como
para contratos de inmuebles que
yaestén en el mercado de alquiler
y para nuevos. En el caso de los
pequenos propietarios, los topes
se establecerin mediante la in-
dexacion en la renovacion del
contrato a la renta anterior, aun-
gue se permitiran peguenos au-
mentos de precio silavivienda ha
sido mejorada. Cuando el propie-
tario sea lo que se denomina un
gran tenedor -persona fisica o ju-
ridica con diez o mas viviendas, o
cincosilodecide asilacomunidad
autonoma de turno-, no solo se
tendra en cuenta el contrato ante-
rior sino también el indice de re-
ferencia y se establecera en la re-
novacion el precio mas bajo.

En el caso del indice de referen-
cia, no se trata de un precio fijo,
sino de un rango que se fija a par-
tir de una serie de caracteristicas
delaviviendatales como la super-
ficie, el estado conservacidn, si
tiene ascensor o no, aparcamien-
to, ano de construccion, zonas
comunesy otras caracteristicas. El
objetivo de este rango es que las
viviendas «con menos valor» no
puedan incrementar su precio al
ser equiparadas con viviendas de
mayor calidad en la misma zona.

El indice fija de media precios
un48% inferioresalosde mercado

enlas dreas tensionadas, seglinlos
calculos de Vivienda.

Comprar, mejor que
alquilar... sitiene
ahorros suficientes

»La cuota hipotecaria es un 12% inferior
a larenta mensual de un arrendamiento

R.L.Vargas. MADRID

Los precios del alquiler parecen
haberse moderado, mientras
gue los de las hipotecas siguen
al alza. Segun el Barémetro del
Esfuerzo Financiero realizado
por iAhorro con datos del INE
de enero, la cuota media del al-
quiler bajo un 2,7% respecto a
junio, mientras que la hipoteca-
ria se disparo un 42,72%.

Pero a pesar de esta dispari-
dad de evoluciones, sigue salien-
do mas a cuenta comprar que
alquilar. Pese a su fulgurante su-
bida, laletramensual deun prés-
tamo hipotecario es de 993,72
euros -segun los datos del INE-,
frente a los 1.113,72 euros que
cuesta de media pagar un alqui-
ler teniendo en cuenta el precio

media, tenermasde43.300euros
ahorrados. Una cantidad mas
que respetable y que, para mu-
chas familias, es virtualmente
impaosible de conseguir incluso
a lo largo de toda su vida. EY, de
hecho, ha realizado otro cdlculo
gue asegura que un hogar espa-
nol necesitaria destinar los aho-
rros integros acumulados du-
rante doce anos para disponer
delacantidad de dinero necesa-
ria para esa operacion.

Tan solo en una comunidad
autonoma, Castilla-La Mancha,
resulta mas rentable alquilar que
comprar. En esta comunidad, de
media, sus ciudadanosdestinan
el21,87% de su salario a pagar la
cuota de la hipoteca, mientras
que para pagar el alquiler solo el
20,44%, segun iAhorro. Como
explica Simone Colombelli, res-

medio homogeneizado de las  ponsable de hipotecas de iAho-

websPisos.com, rro, Cuenca y

idealista y Foto- . Ciudad Real tie-
Castilla-La

casa para una

nen los precios

vivienda de 80 Manchaes la mas bajos de la
metros cuad_ra- tinica autonomia vivi_enda de Es-
dos de tamano. pana. Y, para

En términos E.'-Il la l!l}E ?E dala alquilar, deben
de esfuerzo, situacion inversa bajarse mucho

desde iAhorro
destacan que
estosdesembolsossuponenque
mientras que los espanoles des-
tinan, de media, el 38,38% de su
sueldo a pagar el alquiler, los hi-
potecados, aunque hacen un
esfuerzo 8,31 puntos superior al
de junio pasado, destinan el
34,25% de sus ingresos al pago
del préstamo al banco.

Aungue la compra salga mas
acuenta que el alquiler, desde el
comparador hipotecario ponen
derelieve, no obstante, que exis-
te un gran obstaculo que impide
a muchos lanzarse a comprar
una vivienda, el del ahorro. Para
pedir una hipoteca hay que
aportar por lo general un 20% del
preciode laviviendade ahorros,
ademas de otro 10% para sufra-
gar los gastos asociados. Un es-
tudio de idealista calcula que
para formalizar una hipoteca de
dos habitaciones hace falta, de

para resultar
atractivos.

Enelcasodelaslslas Baleares,
unadelascomunidadesautono-
mas con mas problemas de vi-
vienda, es practicamente igual
de complicado encontrar un al-
quiler o una hipoteca asequible,
destacan desde el comparador
hipotecario.

En ellado opuesto dela balan-
za, Cataluna y Canarias son las
comunidades en las que mas
compensa hipotecarse. En el
caso de las islas, sus habitantes
destinan cadamesun 38,27% de
su salario -998,06 euros- a pagar
el alquiler, pero los hipotecados
solo un 24,04% -627 euros-. En
Cataluna, los inquilinos desti-
nan de media un 45,02% de su
salario a pagar la vivienda
(1.459,09 euros), mientras que
ese porcentaje en el caso de la
hipoteca se reduce hasta el
30,71% (995,34 euros).
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El analisis

-

Daniel Lacalle

Elerror del BCE
st baja los tipos

»La eurozona no va mal por la politica
monetaria, sino por la deuda, el deficit,
los impuestos y el fracaso de los fondos

uchas veces,
cuando habla-
mos de politi-
ca monetaria,
lagente no en-
tiende la importancia de que los
tipos de interés reflejen la realidad
delainflacionyelriesgo. Lostipos
de interés son el precio del riesgo
vy manipularlos a la baja lleva a
burbujas que terminan en crisis
financieras, mientras que impo-
ner tipos demasiado altos puede
penalizar a la economia. Lo ideal
seria que los tipos flotaran libre-
mentey que no hubiera un banco
central que los fije.

El ciudadano percibe que subir
los tipos con la inflacion elevada
es dafino. Sinembargo, parece no
comprender que lo verdadera-
mente dafino fue tener tipos ne-
gativos. Eso es lo que incentiva
tomar muchomasriesgodeloque
podemos asumir y disfrazar el ex-
ceso de deuda con una falsa sen-
sacion de seguridad («;me sale la
hipotecatirada!»). Es sorprenden-
te, a la vez, que los ciudadanos
alaben los tipos bajos y luego se
quejen de que suben demasiado
los pisos y los activos de riesgo.

Los tiposbajos son el problema.
Si, ahora la hipoteca «subes, pero
ien serio pensaron esos ciudada-
nos que los tipos iban a seguir ba-
jando y por ello mantuvieron una
hipotecaatipovariable cuandolos
tipos ya eran negativos? El benefi-
cio para el estatismo es que echa
laculpadelostiposdeinterésalos
bancos igual que echa la culpa de
los precios al supermercado.

;Quién imprime moneda v dis-
fraza el riesgo? Por supuesto, mi-
ramos al BCE v a la Fed, pero los
bancos centrales no recompran
activos estatales, imprimen mo-
neda e imponen tipos negativos
porque sean malvados alquimis-

tas. Lo hacen porque el déficit del
Estado -que es creacion artificial
de moneda- se mantiene elevado,
la deuda publica se atrofia y la sol-
vencia del estado empeora con
cuentas publicas desajustadas. El
que imprime moneda de la nada
y pasa el desajuste via inflacion e
impuestos a los ciudadanos es el
Estado. Y ese castillo de naipes
construido bajo el disfraz del ries-
go publico siempre salta, via infla-
cion, crisis financiera, estanca-
miento secular y trampa de
liquidez. El dinero creado se va a
gasto improductivo, destruye el
poder adquisitivo de la moneda,
empobrece a los ciudadanos y
descapitaliza a las empresas mas
fragiles, las pymes.

El BCE ha anunciado una posi-
ble bajada de tipos en junio que
corre el peligro de ser prematuray
equivocada. Primero, porque la
masa monetaria, la demandayla
oferta de crédito estan rebotando,
lainflacion se mantiene persisten-
te v la tendencia en la subyacente
es de un nivel de inflacién muy
superior al objetivo tras dos cam-
bios en el calculo del IPC.

Al BCE le echan la culpa del es-
tancamiento de la eurozona por
subir tipos, pero, curiosamente,
nadie dice que la eurozona ya es-
taba en enorme estancamiento
con tipos negativos. Ademas, si
necesitas tener tipos negativos
reales para «crecer» es que no es-
tds creciendo, sino acumulando
riesgo toxico. Elproblemade bajar
tipos ahora es caer en la narrativa
de que la eurpzona esta en situa-
cion economica pobre por culpa
dela politica monetaria cuando es
por la politica fiscal, unos fondos
Next Generation cuyo fracaso es
vasolo comparable al del olvidado
Plan Juncker, una politica energé-
tica, agraria e industrial miope y

destructiva y una fiscalidad que
desplaza la innovacion yla tecno-
logia hacia otros paises.

El BCE sabe que los tipos no es-
tdn altos y que la cantidad de di-
nero en el sistema no ha bajado lo
que debiera. Bajar los tipos ahora
incluye el riesgo de depreciar el
euro contra el délar y aumentar
con ello la factura de importacio-
nes en términos reales, reducien-
dolaentradadereservasalaeuro-
zona, incentivando atiin mas un
gasto puiblico y una deuda estatal
que no se haembridado en paises
como ltaliay Espana, que se vana-
glorian de «crecer» aumentando
masivamente la deuda y donde la
inflacion, ademas, lleva meses
acelerandose, ynoshacerecordar
los errores del pasado cuando
Grecia se vanagloriaba de ser el
motor de crecimiento de la UE y
decian que Alemania era «el en-
fermo» de Europa. El BCE no pue-
de jugar a ser el Banco de Japén
por dos razones: la eurozona no

Lagarde, presidenta
del BCE, ve posible una
bajada de tipos en junio

Si necesitas tipos
negativos para crecer
no estas creciendo,
sino acumulando

riesgo toxico

Imaginen lo que
seria Espana con
su propia moneda
y Pedro y Yolanda
imprimiendo

tiene el lujo de la estructura de
ahorro en ddlares de la sociedad
japonesa o su disciplina ciudada-
na férrea y, sobre todo, porque el
fracaso del ultra-keynesianismo
japonés ha llevado al yen a mini-
mos de 35 anos contra el délar.

A los que digan que el euro y el
BCE son el problema, les reco-
miendo que hagan el ejercicio de
imaginaciondeloqueseria Espana
con su propiamoneday Yolanda y
Pedro imprimiendo como si Ar-
gentina fuera Suiza. No tienen que
imaginarlo, recuerden cuando te-
niamos una inflacion del 14-15%
en Espana y nos destruian un 20%
de los ahorros y el salario real con
la falacia de las devaluaciones
«competitivas». No hace tanto. Y
seria peor conunsociodegobierno
que exige «politica monetaria con
mirada expansiva» (Sumar). Pero-
nismo. Que no teenganen. Laeuro-
zona no va mal por la politica mo-
netaria. La eurozonavamalincluso
con la politica monetaria.
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VERDURAS Y ENSALADAS

“Freshkia ofrece nuevas e innovadoras
formas de consumir vegetales”

JESUS GOMEZ CEQO DEL GRUPO FOODIVERSE

En un mundo donde la
salud y la sostenibilidad
se han convertido en

ha apostado por
Freshkia, una marca que
promete revolucionar
nuestra forma de comer.
Hablamos de ello con
Jesiis Gomez, su CEO.

£Cudl es el origen de Freshkia?

Foodiverse es un grupo multi-
nacional experto en la elaboracion
de alimentos frescos y saludables
que cuenta con una trayectoria de
mads de 20 afios. Fruto de nuestro
empeno por ofrecer opciones inno-
vadoras, sabrosas y divertidas para
el consumidor que quiere cuidarse,
nacié nuestra marca Freshkia a fina-
les de 2021,

¢Como estd articulada la gama
Freshkia?

Desde el primer momento apos-
tamos por un enfoque distinto al
tradicional, una manera de ver las
cosas que nos permitiera ofrecer
productos frescos, creativos y diver-
tidos que no solo satisfagan al pa-
ladar, sino que también se adapten
a las necesidades y los hdbitos de
consumo de la sociedad.

En la practica, eso ha significado
desarrollar un surtido multicatego-
ria que no se cine a las bolsas de
ensalada y a las ensaladas en bowl
que todos tenemos en mente, sino
que incorpora otros productos de
valor anadido como las cremas de

- —
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verduras, la fruta pelada vy cortada,
los snacks saludables o dos de nues-
tras innovaciones mas destacadas:
los zumos y shots “cold pressed” (de
fruta natural, sin pasteurizar ni afa-
dir ni quitar nada) y, sobre todo, los
platos Microfreshk.

¢Queé tiene de particular la gama
Microfreshk?

Los platos Microfreshk suponen
una nueva forma de comer vege-
tales frescos combinados con pasta
0 arroz. Se trata de platos que no
estdn previamente cocinados, sino
que se preparan en tan solo cuatro
minutos al microondas justo antes
de comerlos para asi disfrutar de
una comida completa, caliente y
con todo su valor nutricional. El
resultado es un plato sorprenden-
te, muy diferente a lo que hay en
el mercado, y mucha gente que

los ha probado asi nos lo ha he-
cho saber.

¢Esa tipologia de producto defi-
ne un perfil de consumidor con-
creto?

Con Freshkia nos dirigimos a
cualquier tipo de piblico, pero es
cierto que tenemos un perfil de
cliente que responde al de una per-
sona urbana a quien le gusta cuidar
su salud y alimentacidn, que no tie-
ne mucho tiempo para cocinar, pero
si interés por probar cosas nuevas.
Nuestro amplio surtido da respuesta
a esa necesidad, pero también a la
del publico tradicional.

¢A través de qué canales llegan
hasta ellos?

Uno de los ejes de nuestra es-
trategia es la multicanalidad. Los
productos Freshkia se venden en
las principales cadenas de super-
mercados (Carrefour, Alcampo, El
Corte Inglés...), pero también en
otras mas pequefas y de Ambito mas
local, en establecimientos al alza

como Primaprix o en Amazon Fresh,
SuperGlovo, tiendas de aeropuertos
e incluso en maquinas de vending.
El reto es estar lo mas accesibles que
podamos para el piblico, por el mo-
mento en toda Espana.

¢Qué diferencia a Freshkia de
otras marcas?

Como le decia, Freshkia nace
con la intencidn de innovar a partir
de entender las necesidades de los
consumidores, que van cambiando
y que buscan mejorar su alimenta-
cion sin sacrificar sabor ni calidad.
Como marca, debemos llegar hasta
ellos trabajando en diversas dreas.

El dltimo ejemplo es la organiza-
cion del Freshkiathon: un hackathon
con 300 estudiantes de Marketing
de toda Espafia que nos permite co-
crear y encontrar nuevas ideas, ca-
nales y vias de llegar al consumidor.
No nos detenemos en lo tradicional,

En apenas dos anos,
Freshkia ha logrado
posicionarse en el
mercado con un surtido
de casi 60 productos
saludables para cualquier
momentoy lugar

sin0 que queremos seguir evolucio-
nando.

£Como enfoca la empresa la sos-
tenibilidad?

El respeto por el medio ambiente
forma parte de la esencia del grupo
Foodiverse. Contamos con fincas de
cultivo propias, lo que nos permite
controlar todos los procesos desde
la semilla hasta el lineal, pasando
por el uso eficiente y preciso de re-
cursos como el agua, la energia o
fertilizantes, y todo esta ampara-
do bajo unos estindares sosteni-
bles muy exigentes. También con el
packaging cuidamos del entorno.
Como ejemplo podemos citar las
barquetas (fabricadas con plasticos
reciclados y 100 % reciclables) o el
uso de tenedores de bambii certifi-
cado FSC en las ensaladas Freshkia,

¢Queda espacio para la innova-
cion en un campo como este?

Sin duda. La gama Freshkia es en
si misma un ejemplo de ello, pero
también podemos hablar de la expe-
riencia de mas de 20 afios de nues-
tro grupo a la hora de innovar en
productos y procesos, lo que nos ha
llevado a ser lideres en la categoria
de ensaladas listas para consumir en
Espafia, Portugal y Suiza.

¢Cudles son los retos de futuro de
la compariia?

En apenas dos afios hemos logra-
do que la gama Freshkia esté for-
mada por casi sesenta productos.
El reto es seguir trabajando para, a
través del estudio de las necesidades
de los clientes, desarrollar mas so-
luciones que contimien posicionin-
donos como una marca innovadora,
saludable y capaz de dar respuesta a
las necesidades de los consumidores
mds exigentes.

somosfreshkia.com
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ALFA ROMED
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[La esencia de
Alfa Romeo se
concentraen el
nuevo Milano

» Tiene un diseno diferente para ser un
compacto muy amplio con mecanicas
hibridas y cien por cien electricas

Carlos de Miguel. MILAN

lejandro Mesonero
Romanos, el jefe de
diseno de Alfa Ro-
meo, ha acertado
con las formas del
Milano, el ultimo modelo de la
marca italiana que es un todoca-
mino compacto de 4,19 metros,
pero con una capacidad interior
superior a lo habitual en estos ta-
maios. Ya esta preparado para
salir al mercado a un precio a par-
tirde los 38.500 eurosy se ofrecera

con una mecanica hibrida auto
recargable o con dos alternativas
cien por cien eléctricas que llegan
hasta los 240 caballos vy puede in-
cluir traccion total.
Eldisenadorespanol, unodelos
mas acreditados actualmente en
Europa, ha logrado combinar la
modernidad del disefio conlatra-
dicion de una marca tan gloriosa
como Alfa Romeo. De esta forma,
ademas de detalles de tltima ten-
dencia, como los grupos de tres
faros delante y detras o las varia-
ciones sobre el triangulo delante-
ro que siempre ha incluido el es-

cudo del «biscione», ha ideado

una parte posterior verdadera-
mente original que recuerda a las
terminaciones traseras de los co-
ches masdeportivos de Alfa, los SZ
yTZconsullamada «coda troncas,
que tenian una caida mas vertical
y que mejoraba la aerodinamica.

Elresultado es un SUV compac-
to, con unas dimensiones de 4,19
metros de largo por 1,78 de ancho
y 1,5 de alto, pero con una gran
habitabilidad interior. Espacio
amplio para los cinco pasajeros
posibles v un maletero que, gra-
cias a su bajo suelo, puede cargar
hasta400litrosde equipaje. Elmas
grande en su clase. Un conjunto
que gustara a los alfistas de siem-
pre y que deja en su interior otros
detalles clasicos, como los relojes
de velocidad y cuentavueltas, re-
dondos y con forma de telescopio
o la pantalla central de 10 pulga-
das, que tiene las dimensiones
justas, no exageradas como alti-
mamente vemos en casi todos los

=1 EM “I: L LEEE Set L iheT L
fud

version alﬁﬂﬂﬁﬂdr- i

coches nuevos. Otros detalles a
resaltar son los asientos Sabelt
anatomicosolassalidas de aireen
forma del «quadrifoglio» o trébol
de cuatro hojas, simbolo de Auto-
delta, la que fuedivision deportiva
de Alfa. El Milano se identifica en
unsologolpe de vistaen mediode
un trafico en el que, cadavez mas,
los coches se parecen demasiado
los unos a los otros.

Por lo que se refiere a la meca-
nica, el Milano ofrece una version
hibrida ydoseléctricas puras. Para
este tltimo caso, se emplea una
bateriade 54 kWhyse puedeelegir
entre dos potencias. La de 156 ca-
ballos o laversion Veloce, que ele-

La autonomia de

la variante cien por
cien electrica puede
alcanzar los 590
kilometros en ciudad

vasu potencia hastalos 240cv. Este
ultimo representa todala deporti-
vidad de la marca al incluir ele-
mentos como el diferencial auto-
blocante mecdinico, la relacién de
direccion mis directa de su clase,
pasos de rueda ensanchados con
barras estabilizadoras delanteras
y traseras especificas, suspension
deportiva y sistema de [renos so-
brellantas de 20 pulgadas. El fabri-
cante anuncia una autonomia de
hasta 410 kildbmetros en carretera
y hasta 590 en ciudad y una recu-
peracion de energia en un carga-
dor potente de media hora para
pasar del 10 al 80% de la bateria.
Enlaversion hibrida auto recarga-
ble incorpora un motor turbo de
geometriavariable ybateriade 48v
que llega a los 136 caballos y hay
la posibilidad de elegir entre dos
tipos de traccion: trasera o cuatro
ruedas motrices.

Como en todos los automoviles
de altima generacion, el conduc-
tor dispone de todos los sistemas
de ayudas de nivel 2 de conduc-
cion autonomay puede elegir en-
tre tres tipos de conduccion: Dy-
namic para cuando quieres sacar
el maximo rendimiento mecani-
co; Natural para la conduccion
diaria a ritmo normal; Eficiente,
en la que se optimiza la reduccion
del consumo de energia y en las
versiones de cuatro ruedas motri-
ces se incluye la Q4 para rodar
fuera del asfalto. Se incluyen ade-
mas otros sistemas como los sen-
sores de aparcamientode 360° ola
camara trasera de 180°. Especial-
mente interesante paralas versio-
nes eléctricas es una conexion en
el navegador que gestiona la ne-
cesidad de carga de forma auto-
matica al fijar el destino. El sistema
de navegacion calcula automati-
camente las paradas de carga ne-
cesarias a lo largo de la ruta, con
accesoamisde 600.000 puntosde
carga en Europa ya que calcula el
trafico, la bateria y el estilode con-
duccion en tiempo real. Asi se via-
ja mas tranquilo. También advier-
te sobre los radares multadores y
tiene la aplicacion ChatGPT.

Para su lanzamiento, Alfa Ro-
meo tiene ya preparada una serie
denominada Speciale conlosmo-
tores hibridos de 136¢v. yeléctrica
de 156¢v., condetalles de termina-
cion exclusivos. Hay tres termina-
ciones a elegir: Techno, Premium
y Sport. Los precios de comercia-
lizacion van de 38.500 a 47.500
euros versiones mas potentes y
también estd la posibilidad deuna
entrada de 7.432 euros y 220 al
mes, mas una mensualidad extra
en el mes 19 de 4.500 euros.
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El callejon 3 Alcala de Henares y el Papa
del gato

La alcaldesa de Alcala, Judith Piquet, trasmitio ayer al
Papa Francisco, en la audiencia privada celebrada por
la manana con los alcaldes de las ciudades patrimonio,
el «orgullo» de todos los alcalainos por el paso del
Santo Padre por la ciudad complutense al tiempo que
dio su bendicion para todos los vecinos. Su Santidad
mantiene un vinculo especial con Alcala porque
residio alli durante el curso 1970-71.
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La rosaleda,
en todo su
esplendor
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La rosaleda del Parque del Oeste luce un nuevo as-
pecto. Las obras de restauracion y mejora llevadas a
cabo por el Ayuntamiento de Madrid, han concluido
satisfactoriamente. El objetivo principal de este pro-
ceso de recuperacion integral ha sido la reconstruc-
cion de diversas estructuras, tales como las pérgolas
metalicas y de piedra caliza, el vallado y la pavimen-
tacion, que se encontraban deterioradas debido al
paso del iempo y a los efectos de la tormenta Filo-
mena. Estas acciones han devuelto a la rosaleda su
esplendor original, manteniendo su disefio, belleza
y funcionalidad para el disfrute de los ciudadanos
como espacio de esparcimiento y contacto con la
naturaleza.

Con una inversion de 305.000 euros, los trabajos
iniciaron en juliodel ano pasadoy se enmarcanden-
tro de la estrategia municipal de preservacion y me-
jora de las zonasverdes de la ciudad, que cuenta con
una inversion total de 101,4 millones de euros distri-

buidos en 112 proyectos, de los cuales 85 ya hansido
completados. La rehabilitacion integral ha abarcado
larestauracion de las pérgolas metilicas delos pabe-
llones, la reparacion de pilares danados y la recons-
truccidon de la estructura abovedada que colapsé por
completo.

Ademas, se han rehabilitado la pérgola metilica
circular del extremo noroeste y la pérgola de piedra
caliza con estanque del exiremo suroeste, asi como
el vallado perimetral y el pavimento del vial de acce-
sorodado. Larosaleda del parque del Oeste, conuna
extension de alrededor de 32.000 metros cuadrados,
es un lugar de relevancia historica y natural. Galar-
donada con el distintivo de «Jardin de Mérito Inter-
nacional»en 2006, albergaunos 20.000 rosales de mas
de 650 variedades diferentes, convirtiéndose en un
espacio de investigacion sobre el comportamiento
de estas plantas en el entorno madrilefio. Con la fi-
nalizacion de estas obras, la rosaleda se consolida
como un destino imprescindible para quienes bus-
can una experiencia inica en contacto con la natu-
raleza y la historia de la ciudad.
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Home stagin

Usar la decoracion &
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para vender casas

» Empresas madrilenas tratan de hacerse hueco en el
sector con esta técnica de marketing que usa el
embellecimiento para la venta de inmuebles mas rapida

Santiago Canas Bonci. MADRID

Un «pisazo» en O'Donnell: sexta
planta, en frente del Parque de El
Retiro. «Lo reformamos y pasaba
eltiempoynolovendiamos. Estu-
vo entre 4 y 5 meses vacio y no lo
vendiamos», cuenta por teléfono
Miguel, un empresario que se de-
dica a comprar, reformaryvender
pisos de lujo. Sin embargo, «fue
hacer el «Home staging» y se ven-
dio en unos dias». El «Home sta-
ging», que nacio en los afios 70 en
EE UU, es una herramienta de
marketing que se utiliza para ven-
der pisos: seamueblany visten los
apartamentos -conlleva una in-
version por parte del vendedor y
una subida del precio de lavivien-
da- para que resulten mas atracti-
vos para el comprador. Ahora es
cada vez mas utilizado en laventa
deviviendas, comoconstatala Es-
cuela Madrilena de Decoracion,
que ofrece un master de interio-
rismo, asi como cursos de « Home
staging», impartidos por la exper-
ta en el asunto Constanza Subija-
na. Aitor Viteri, el jefe de estudios
de esta escuela, explicaenunalla-
madatelefonica: «Loguetratamos
es de profesionalizar el interioris-
mo. Con el master buscamos que
sea una formacion mas practica
queladelacarrera: quesalgas pre-
parado para la vida profesional».
La disciplina es cada vez mas de-
mandada: el centro concluyd 2023
con 1.100 alumnos en formacion
y formad a mas de 600 en « Home
staging», segin datos de la escue-
la. Esta técnica es «la puesta en
escena de la casa». Esdecir, vivien-
das vacias que estdin a la venta se
transforman en un proceso en el
que se decora especificamente
para la transaccion del inmueble.
Elorigendel Home staging estaen
EE UU v en una mujer: Barb
Schwarz. Constanza Subijana se
intercambia mensajes conella re-
currentemente: «Ella era agente
inmobiliaria en los anos 70. Pre-

paraba las casas de manera un
poco intuitiva. Por eso invento el
conceptoylo registros, cuenta Su-
bijana. Y continia: «A ella le gus-
taba mucho el teatro, el cine. Stage
significa escenario. Y les decia a
sus clientas: yo te voy a poner tu
casa como si fuera un escenarios.

Subijana, de 49 anos, considera
que el «sector del "Home staging”
esti todavia muy poco evolucio-
nado en Espana». Se esfuerza por
transmitir lo que para ella es esta
técnica: «La gente se piensa que

Después

sion: tanto para el comprador
como para el vendedor. Martha
Juliana Silva, una colombianaque
se (edica al negocio de comprary
venderinmuebles, explicasucaso
por teléfono: «¥Yo me quedé conel
90% de las cosas gue ya tenia el
apartamentos:.

El«Home staging» suele sermas
demandado para pisos de lujo o
muy caros. «Yo trabajo mds en el
negocio de los pisos caros. Pero
también se puede hacer en pisos
mis baratos o pisos mas sencillos.

-

Habitacion después de ser embellecida para impulsar su venta

llegamos, ponemos una flor, un
cojin y ya estd», El objetivo es que
a la gente que lo vea se «enamore
del pison».

El objetivo del «Home staging»
es paralaventa, peroenocasiones
la gente puede quedarse con la
decoracionrealizada con estatéc-
nica, por eso puede ser una inver-

De hecho, a los alumnos les digo:
empezad por pisosmassencillos»,
dice Subijana.

Desde la Escuela Madrilena de
Decaoracidn ofrecen cursos Home
staging. «Lo que mas me gusta de
la gente que hacer el curso es que
salen con muchisimas ganas de
emprender un negocio», afirma

Antes

Habitacién antes del «home staging»
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Subijana, profesora de estos cur-
s05 que se realizan tres veces al
ano.

Interiorismo

Aitor Viteri es interiorista de for-
macion. Hoy el jefe de estudios de
la Escuela Madrilefia de Decora-
cion y profesor. Tratamos de pro-
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fesionalizar el interiorismo. Esuna
formacion tedrico-priacticaconla
que buscamos que el alumno sal-
ga del master con opciones de
trabajar directamente», explica.
Dice Viteri que a partir de la pan-
demia se notd un gran cambio,
que «la gente empezo a valorar
Mas st casa, su entorno. Un ejem-
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Salon después del «home staging»

plo del boom del interiorismo es
el nacimiento de los Premios Es-
cala de Interiorismo, creados por
la Escuela Madrilena de Decora-
cién y que se celebraron el 8 de
junio de 2023.

Marian, de 45 anos, es un ejem-
plode esosalumnosquetrashacer
el Master de Interiorismo ha deci-

Salon antes de ser decorado

DEEP“EE

dido emprender. Ella se metid en
el master porque le gustaba la de-
coracion, pero trabajaba en una
empresa que exportaba moda in-
fantil. Quiso unir sus dos mundos
creando una empresa de interio-
rismo, The Little Studio, dedicada
exclusivamente ala decoracidnde
espacios infantiles.

ULTIMAS ENTRADAS
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Corrida de toros
6 toros de

® Victoriano del Rio (I)
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Gastronomia

Gastrochic

Un viaje a
Libano a traves
de su comida
callejera

P Visitamos con
Alex Mteiny y su
madre, Caline
Chaya, autora de las

recetas, el nuevo
Makan de Malasana

Tatiana Ferrandis. MADRID

Malasana tieneun nuevovecinoen
el barrio: Makan. Probablemente,
conozcan el primer local, inaugu-
rado por Alex Mteiny en el 118 de
Velazquez, yel segundo, que abrid,
junto a su socio Manu Manzano,
hace ahora algo mas de un afo en
Caleido. La primicia es que hace
escasas (res semanas se respira un
inusual buen rollo en el mimero 30
delacalle Espiritu Santoyenla Pla-
za del Rastrillo, que es donde se
sitiiala agradable terraza del tercer
concepto del libanés. Alli nos cita-
mos con €l y con su madre, Caline
Chaya, gran responsable del éxito
de los proyectos de su hijo en los
que se disfruta de una sabrosisima
cocina callejera libanesa: «Nos es-
tamos acostumbrando a ser parte
del barrio», afirma Alex. Lo dice,
porquenotiene nadaque ver aten-
der a unos estudiantes con media
horaparacomerqueaungrupode
uristasy de vecinos, que se acomo-
dan sin estrés alguno en las mesas:
«Nos hemos adaptado a ellos. Por
eso, en este local ofrecemos un
“brunch”s. En él, llaman la aten-
cion los «fekhar», unos preciosos
platos de barro, realizados poruna
artesanaenun pueblo juntoalmar
en Libano, en los que cocinan los
huevos del «<shakshuka» sobre una
base de tomatesypimientosyalos
que es posible anadir verduras o
unas salchichas: «Este tiltimo es
unareceta arabe, que nosllevamos
alacocinalibanesa», anade Caline,
quien ha heredado la pasion por
los fogones de su padre, quien, al
ser la inica mujer de tres herma-

C/ San 'l.f:'f:ente Ferrar
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Makan
Doénde: C/ Espiritu Santo, 30.
Precio medio: 20 euros.
makansaj.com

nos, quisoque fuerala matriarcade
la familia. En sus elaboraciones
plasma las influencias que ha reci-
bido de sus viajes por el mundo,
que luego interpreta a su manera.
Tanto es asi, que ha creado la carta

de varios restaurantes de Libano,
como la del mitico Centrale Beirut,
ytambiéndelfamoso People: «Creo
que la creatividad gastronomicano
tiene limites. Es importante tener
imaginacion, improvisare inventar
nuevas recetas. Para ello, hay que
saber qué ingredientes armonizan
entre si, pero tengo el paladar lo
suficientemente desarrollado
como para unirlos con buen resul-
tado». Los madrilenos conocemos
poco la cultura gastrondmica liba-
nesaen laque predominan las ver-
duras, laslegumbresyelarroz: «<La
nuestra es una cocina saludable,
porque no hacemos fritos», asegu-
ra. En nuestra visita, conocimos el
«freekehs, trigo verde, que se coci-
naafuegolentoysueleacompanar
alacame de cordero. Undia, a Ca-
line se le ocurrio hacer un risotto y
nosotros lo probamos en una rigqui-
sima ensalada.

Alexestudié en Madrid un mas-
ter en el IE. Tras graduarse, ya te-
nia echado el ojo al local de Velaz-
quez. Tenia 24 anos yenun primer
momento Caline penso quenoera
una buena idea que se hiciera con
él: «Conozco el sector y no queria
que sacrificara suvida», reconoce.
Sin embargo, el empresario lo te-
nia claro: « Antes habia trabajado
en Portugal, pero no me encontra-
ba a mi mismo, queria montar mi
propio negocio. Al encontrar el
establecimiento vacio, enseguida

me imaginé lo que es hoy Makan,
pero lo cierto es que nunca lo hu-
biera abierto sin su ayuda y la de
mi hermanas, insiste. Makan sig-
nifica «lugar» en arabe. De hecho,
sus proyectos no son soloun espa-
cio en el que ofrece una deliciosa
comida libanesa callejera, qué va,
sino que, segun sus palabras, «es
el espejo de mi casa. Es la casa de
mi mama. Yo naci entre ollas y mis
amigos y mi familia venian a co-
mer siempre, porque les encanta-
bala comida de mi madre», prosi-
gue, al tiempo que nos recuerda
quelamayoriadelosbocados que
anuncia la carta ya los comia de
nifo, De reciente incorporacion
es la ensalada «Fattoush», muy
refrescante y crocante, con sumac
(una especia citrica delas monta-
nas de Libano), melaza de grana-
da, tomate, cebolla, rdbano, lechu-
ga y pan libanés frito, para que
resulte crujiente, cortado en troci-
tos. Es el «smanoushe», que se hace
en el clasico «saj», una parrilla de
cupula, queotorga unsaborunico:

Como novedad, en
el local de reciente
inauguracion sirven
«brunch» para
adaptarse al barrio
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«Lo hacemos a diario tal y como
se prepara en las montanas de mi
pais con harina de trigo integral.
La masa es dificil de hacer, tanto
que a mi hermana le costo seis
meses darconla formula perfecta.
Es finita, crujiente por fuera y es-
ponjosa por dentro, vy no lleva ni
mantequilla, ni lacteos ni huevos,
ni azucar, ni aditivo alguno. Asi
que es apta para veganos».

Una cocina saludable
Con el citado pan, preparan los
wraps. Pedimos el «shawarman,
un manjar con tiras de solomillo,
tomate, tahini, pepinillos, cebolla
y candnigos, pero prometemos
volver para probar el de pollo «su-
mac», con humus y canonigos.
También, el que lleva salsa barba-
coa chipotle con pepinillos, cebo-
llay candnicos, con o0 sin queso, y
el «Lahm bi ajin», con carne pica-
da a la libanesa, queso fundido,
hummus, melaza de granada, la-
bneh, tomates, pepinos y menta.
Laeleccionescomplicada, pero
de beber, nolodudeny decianten-
se por el «toot», un trago tipico y
casero, ricoyrefrescante de moras,
que en el desayuno armoniza con
el «zaatar», una mezcla de tomillo,
tomates, pepinosymenta, y conel
tradicional «labneh», una crema
de tomates, pepino, mentay acei-
tunas. Cultura gastronomica en el
plato.

ALBERTOR. ROLDAN
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Caline Chaya, autora de las recetas que tanto nos gustan, y Alex Mteiny en el espacio que han abierto en Malasana
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Andrés Sanchez Magro. MADRID

Si algo tiene la ciudad de los gatos
es su caracter como tierra de aco-
gida. Los mestizajes culturales son
lamarcadeaguadelosmadrilenos.
Una muestra inefable de esa cre-
dencial que se concede a todo el
que quiere vivir en el Foro es la de
un restaurante calabrés, inequivo-
camente ideadoyvividocomouna
extension gastronomica de esa
desconocida region surena de la
Peninsula Itdlica. Pues el largo
manto de la cocina transalpina,
verdaderamusicade ambiente cu-
linaria de cualquier punto del pla-
neta, merece matices territoriales
y la capacidad de hacernos viajar
en cuerpo y alma hacia el paisaje
como motor de la vida. Esa nave-
gacion por derecho puede encon-
trarse en un calido y genuino res-
taurante afincado en la zona mas
popular y entrafiable del Barrio de
Salamanca.

Esa parte alta de inequivocafilia-
cion como clase media, de ese pu-
blico acomodado y tranquilo que
justificamuchosdelosencantosde
los madriles. La casa de comida se
llama Pagus, bajo el ideario del co-
cinero Leonardo Battigaglia, vy va
fuvo una primera version en la ca-
pital leonesa hace un lustro. Entrar
en este figon supone viajar a esas
trattorias inefablemente italianas
con sus manteles de cuadros, el
televisorenloalto( donde serepro-
ducenenblanconegro pelis sesen-
teras) v ese sabor de hogar donde
siempre hay un pelin de ruido y el
calorde la propiavida. O del fuego,
como es el caso.

Gozosas pastasyricascarmesson
el binomio de felicidad. Uno de
esos lugares donde no te quieres ir,
salvo para volver pronto a seguir
explorando la antologia de elabo-
raciones bien armadas sobre el

Anton Shantyr, en el restaurante Pagus

Muslo o pechuga

LA RAZON

Alma calabresa en la
capital madrilena

» En Pagus todo es rico: la carne y el fuego son un matrimonio y
una de sus senas de 1identidad es una rica huerta en sus platos

punto de la pasta v el arsenal de
ricasverdurasqueledan contenido
yforma. Lagastronomiadeaquella
region, con las justificaciones his-
toricas propias de un territorio po-
bre, también encrucijadas de los
vaivenes militares y politicos del
Mediterraneo, tiene una especial
senadeidentidad enuna rica huer-
taqueen Pagusseexpresaenforma

de parmigiana memorable de be-
renjena, salchicha, dos quesos,
tomate yhuevo. Tambiénricosem-
butidos donde reina la nduja, gus-
tosochorizo picantdn conelque se
alegra en salsa unos estupendos
maccheronni. Pastas para elegir
con lujuriosas salsas frescas y del
dia. Hay fondos de guisos, los del

chup-chup, caso de unos intensos

pero delicados cavatelli ( salchicha
tipica, costillay panceta de cerdo),
y unamuy personal interpretacion
del pesto, mas suave y con menos
ajo que el popular genovés, en ca-
ramelle, relleno de cuatro quesos
autoctonos. Todo rico y a ser posi-
bleservidoensartenes que coloca-
das en el centro de la mesa invitan
alacomida fraternal deverdad, yal

C/ Padilla

Pagus
Pasta & Grill

C/ José Ortega v Gasseat

C/ Conde de Penalyer

Lista

Pagus Pasta & Grill
Donde calle Padilla,
56

Precio medio 35 euros

Las notas
BODEGA 8
COCINA 8,5
SALAY9
FELICIDAD 9

ruido del cristal que llena los bue-
nosybienelegidosvinosde la casa.
Alegriadelabuena.Y como es pro-
pioigualmente delos destinos gas-
ronomicosdeaquelimaginariode
Calabria, la carne y el fuego sonun
matrimonio solido. En Pagus hay
todo tipode cortes, incluidos feste-
ros tomahawk o t-bone, acompa-
nados de patatas genuinas, que ya
empieza a ser excepcion con tanta
congelada del demonio, y el plato
caliente también de verdad. Desta-
ca por sencilla y arraigada la gran
gala (parte noble de ternera) bien
fileteada. Y para la nota de sobre-
saliente puntiiamuchoel carisma-
tico servicio orquestado por Maria
Shantyr, donde todo fluyey tintinea
el vino. Hay en la carta espigadas
referencias diversas, precisas eti-
quetasitalianasyse anunciaoferta
amplia de los ejemplares calabre-
ses, Calabria en estado puro.

PENTACION
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Mostoles impulsa el Camino de Guadalupe

»Se trata de una
ruta de especial
singularidad e
interes artistico
y cultural

l. L. MADRID

El Avuntamiento de Mdstoles ha
impulsado, dentro de su Plan de
fomento de las rutas urbanas, la
recuperaciondel Caminode Gua-
dalupe a su paso por la localidad,
una de las primeras rutas que se
van a revitalizar en la ciudad por
«su especial singularidad einterés
historico y culturals.

El Consistorio aprobd en el alti-
mo pleno municipaluna propues-
ta para la puesta en marcha de un
plan para fomentar los desplaza-
mientos porelmunicipioyacercar
alaciudadaniaala practicadepor-
tiva como herramienta de salud y
bienestar personal, informa Efe.

«Ha llegado el momento de res-
catar y difundir el Camino Real de
Guadalupe, como algo nuestro,

EFE
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El Ayuntamiento aprobd un plan para fomentar los desplazamientos

como un tesoro heredado y un le-
gado de gran interés», indicaron a
Efe fuentes municipales, que re-
calcan «el gran interés historico y
cultural para Mostoles» de esta
ruta historica. El Camino de Gua-
dalupe discurre actualmente por
varias calles de Mostoles (la calle
de Badajoz, avenidas Constitucion
e lker Casillasyel Parquedel Soto)
y, aungue ya cuenta con varios
hitosde senalizacion, se va a refor-

zar esta carteleria para revitalizar
la ruta. Utilizada como via de co-
municacion porlosromanosy por
los arabes, tuvo un papel determi-
nante a partir de la construccion
del Monasterio de Guadalupe en
elsiglo XIV, fundamentalmenteen
las peregrinaciones que lo unian
con Castilla. También fue una de
las rutas mas frecuentadas desde
la Baja Edad Media, teniendo su
mayor apogeo entre los siglos XV

y XVI, pero «fueron los Reyes Ca-
tolicos los verdaderos artifices de
la consolidacion del Camino
Real», recalcan desde la Conceja-
liade Cultura, Desarrolloy Promo-
cion Turistica. La designacion
como Camino Real se consolida
en la Espana de los Austrias, por
haber sido protegido y utilizado
por sus diferentes monarcas, Por
aqui pasaron de peregrinaje a
Guadalupe grandes personalida-
des religiosas, como san Pedro de
Alcantara, santa Teresa de Jestis o
san Francisco de Borja. Pero tam-
bién lo hicieron personajes de la
historia como Cristobal Coldn o
Miguel de Cervantes, que fue a
ofrecer suscadenas alaVirgen tras
ser liberado de las mazmorras de
Oran.

Ayer, coincidiendo con la gran
reinauguracion del inicio del ca-
mino, la asociacion de vecinos
Fray Hernando de Talaveray otras
entidades organizaron una mar-
cha para recorrer los 257 kildme-
tros del Camino de Guadalupe,
cuyo trayecto une la parroquia de
San Jeronimo el Real en Madrid
con el Monasterio de Guadalupe.

«Madrid in
Game», por

primera vez,
en EE UU

R. M. MADRID

Madrid in Game, la apuesta
por el videojuego del Ayunta-
miento de Madrid, participara
por primera vez en eMerge
Americas, uno de los eventos
del entorno tecnologico y em-
prendedor mas importantes
de Estados Unidos, que cele-
bra su décima edicion en el
Centro de Convenciones de
Miami Beach los dias 18y 19
de abril. El objetivo es «mostrar
los avances del ecosistema del
videojuego en Madrid», ade-
mas de «atraer inversores» y
«posicionarlaciudad comoun
referente global de Ia indus-
triax, informé el Consistorioen
uncomunicado. En poco mas
de afio y medio de andadura,
el proyecto ha acogido a mas
de80startups del sectoren sus
programas de aceleracion, ge-
nerando empleo yconsiguien-
do mas de tres millones.

Tratamientos dentales
con exito garantizado

»No permitas que el factor tiempo
condicione los resultados de un

buen tratamiento dental

Alfonso Casas. MADRID

Alahorade contratar los servicios
deunaclinicadental de confianza,
conviene valorar aquellas que es-
tén especializadasen todasycada
una de las areas dela odontologia.
A través de una atencion persona-
lizada, eficaz y de maximacalidad,
la clinica debe ser capaz de abor-
dartodos los problemasbucoden-
tales que se puedan presentar,
eliminandoloincomodo que pue-
de resultar el tener que acudir a
otro centro para, por ejemplo,
complementar el tratamiento con
otro profesional si resulta que la
clinica habitual no aborda proble-
mas asociados a la mandibula, la
estructura facial o el cuello.

La Clinica Isidro y Marquez
cuenta conunservicio odontologi-

co integral, de manera que todas
las especialidades del area perio-
ral y bucodental son abordadasy
estan correlacionadasentresi. La
formacion de sus doctores, de
cardcterinternacional, les permi-
te abordar tratamientos como
puedan serimplantologia dental,
ortodoncia, disefio de sonrisa,
estética dental y perioral, blan-
queamiento, etc., abordiandolos
desde un punto de vista multidis-
ciplinar. De esta forma, se inten-
tara acortar los plazos del trata-
miento, acometiendo problemas
orales de forma integral para que
el paciente tenga que acudir el
menor numero de veces posible
y evitar desplazamientos innece-
sarios.

La clave del éxito de la clinica
radica en el diagndstico inicial
que realizan de cada caso, sin es-

catimar ni en tiempo empleado,
ni en medios utilizados, valién-
dose para ello de la tecnologia
digital mas puntera con el fin de
realizar el mejor tratamiento para
cada caso. El doctor Isidro desta-
ca: «Apostamos por los trata-
mientos minimamente invasivos,
donde el diagndstico previo apo-
yandonos en el paciente virtuali-
zado es muy importante para
gue, mediante ordenador, poda-
mos anticiparmosa posibles com-
plicaciones. Si un tratamiento de
implante va a tener una duracion
media de dos anos, conla progra-
macion de tres o cuatro cirugias,
buscamos alternativas menosin-

ALBERTO R. ROLDAN

vasivas para la colocacidn de los
implantes que nos haran reducir
tiempos de tratamientoy mejorar
la experiencia del pacienten.

El factor tiempo se extrapola a
muchos otros casos. Por ejemplo,
en ocasiones los movimientos
dentarios que se necesitan paraun
tratamiento de ortodoncia son
muy ligeros, con lo que es posible
abordarlos con un tratamiento
exprés de ortodoncia invisible. El
objetivo es resolver pequenos
diastemas o apinamientos para
mejorar el prondstico. En pocas
semanas, es posible conseguir re-
sultados muy interesantes, confir-
man los doctores.

Eltiempoempleado en los trata-
mientos es algo que cada vez se
valoramas, especialmente cuando
se consigue hacer ver al paciente
que en poco tiempo se han conse-
guido resultados por encima de lo
esperado. «Alcanzar ese punto de
satisfaccion no es nada complica-
do, como tampoco lo es hacerlo
con tiempos de tratamiento mas
cortos que no supongan exceso de
citas o perder horas de trabajon»,
anade el doctor Isidro.

«En la clinica damos mucho va-
lor a escuchar las necesidades y
finalidad que persigue cada pa-
ciente, de manera que le aconseja-
mos y asesoramos profesional-
mente en cada situacion», apunta
la doctora Marquez. La confianza
debe ser plena en la relacion entre
eldoctoryel paciente, yeso es algo
que se consigue siendo muy trans-
parentesal informardelos tiempos
y procesos que se llevaran a cabo
en cada sesion y consulta.

o
'@W Isidro y Marquez

Clinica Estética Dentofacial
Isidro y Marquez
Donde: C/ Alberto Aguilera 22,
Bajo A. Madrid 28015
Tel.: 911 288 686
info@isidroymarquez.es
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La historia final

MADRID VIVA

«La sopa caliente del monasterio», de Josef Danhauser. Giginta fue uno de los primeros en proponer reformas sociales

Elna, una
ciludad espanola
hasta 1659 (v II)

»El Ayuntamiento de Madrid escucho a

Miguel Giginta, que escribio sobre como
ayudar a los pobres a salir de la pobreza

Alfredo Alvar Ezquerra

Anduve la semana pasada por las
calles de Elna antes de que desde
ellasnos turbaran la pazinstitucio-
nal a los espanolitos de hoy los in-
dependentistas consusapolilladas
amenazas, contra todos e incluso
contra Catilina, que ya murio hace
mucho.

Andaba digo paseando por alli
y recordando a uno de sus hijos
mas ilustres, Miguel de Giginta,
que escribid sobre como ayudar a
los pobres a salir de la pobreza,
para lo que abandono suciudad y
acudid alrey, aMadrid yestuvoen
Toledo, Granada y no sé si en
Nipoles pregonando sus planes
de reforma social.

En el ayuntamiento de Madrid
se le escucho e hizo mucho caso.
En esto me quedé, justo cuando
iba a hablar de sus textos. Insisto
enque algunosde sus arbitrios per-
manecieron inéditos hasta el siglo
XIX. Es el caso de «El candénigo Mi-
guel Giginta para el remedio de los
miserables pobres mendigos, Bi-
blioteca Nacional de Espana, Ma-
nuscrito 18653-12 (editado por
Herndndez Iglesias, La beneficen-
cia en Espana, 2 vols., Madrid, Im-
prenta Minuesa, 1876, pp. 1169-

1176). Curiosamente, de este
manuscrito hay dos copias en el
Archivo General de Simancas jun-
(0 a unimpreso con variantes pues
se dedica a Madrid (Camara de
Castilla, legajos 434 y 435).

Una de sus obras maestras (208
paginas) fueel Tratado de remedio
de pobres, Coimbra, Antonio de
Mariz, 1579 (antes de la incorpo-
racion de Portugal), del que hay
copiasen las Bibliotecas Nacional
v de El Escorial, ademas de una
edicion moderna de Félix Santo-
laria Sierra, Barcelona, Ariel,
2000.

Nose quedd atras (160 paginas)
con una reflexion general sobre lo

insultante que es el que haya po-
bres v que es obligatorio al buen
cristiano disfrutar del derecho de
la caridad, como si a Cristo se hi-
ciera en su Exhortacion a la com-
pasion y misericordia de los po-
bres y al conveniente remedio de
sus cuerposyalmas para ayudara
salvar las nuestras, Barcelona,

«Portada del libro
nAustrias,

% ' imperio, podery
% 4 sociedad»,de
#a¥ Alfredo Alvar

Sanson Arbis, 1583. He leido
ejemplares de la Biblioteca de El
Escorial.

Tambien son otro recordatorio
de todo su pensamiento las 236
paginasdel Tratado intitulado Ca-
dena de Oro, Perpindn, Sanson
Arbus, 1584, del que se conserva
algin ejemplar.

Mas raro, que s6lo conozco un
ejemplarenlaUniversidad de Bar-
celona, pero de precioso titulo es
suAtalayadela caridad, Zaragoza,
Simon de Portonaris, 1587.

Y ya que el candnigo de Elna
pedia el favor de Felipe 1I, nada
como hacerle la pelota (perddn
por la expresidn): Discurso en
prueba de que el glorioso Martir
San Lorenzo fue cardenal de la
santa Iglesia de Roma, Zaragoza,
Lorenzo y Diego de Robles, 1588.
Conozco un ejemplar en El Esco-
rial y otro en la biblioteca de la
Universidad de Ginebra.

Y existe otra quejumbrosa recla-
macion de ser escuchado para
exponersus arbitrios en el Archivo
de Simancas, 1577. Se le escucho,
le oyo hasta el arzobispo de Tole-
do, v el de obispo de Granada,
puso en marcha albergues para
pobres, intentd que se les redimie-
ra de la lacra de la mendicidad
dindoles dignidad por medio del

trabajo... Dignidad por medio del
trabajo. Y es que no hay otra. Aco-
gimiento de los pobres. Aquel au-
daz canonigo no podria haber so-
brevivido en el mundo de hoy. No
habriaentendidonada. Muchos de
ellos (con el padre Mariana ala ca-
beza) pensaban que los impuestos
no eran otra cosa sino un acto de
latrocinio del ministro. De hecho a
Mariana, octogenario, le monté un
juicio un poco perverso el Duque
de Lerma por sus opiniones verti-
das en el tratado de la moneda de
vellon (en el que denunciabala es-
tafa de la adulteracion de la plata
en las monedas de uso).

(iginta, comoantes Vives, como
luego otros mas yluego los ilustra-
dosyelliberalismo, no podiaima-
ginarse un mundo en el que sélo
se pudiese usar la caridad para
remedio de los pobres. Y aunque
se tuviera derecho a dar limosna
(jsi lo negabas te podia interrogar
la Inquisicion por poner en duda
un principio biblico, una exhorta-
cion permanente de Jesus!) mas
debia el buen cristiano pelear por
conseguir que, por medio de la
instruccion, aunque fuera en re-
cintos cerrados, se diera forma-
cion artesanal a los pobres men-
dicantes contalque abandonaran
la indignidad de limosnear y lo
cambiaran por la exaltacion del
trabajo bien hecho. Y entodo caso,
recogerlos para concentrarlos y
concentrar la recaudacion de las
limosnas.

Y aquel candnigo de Elna, en el
Rosellén, natural de Perpinin, fi-
l6sofo en tan hermosos parajes
para llegar a la conclusion no de
que Espana les robaba, sino todo
lo contrario, que solo desde las
com-union politica se podria ata-
jar el mal de la pobreza.

Su vida y obra la he clasificado
en varias fases: la iniciatica hasta
el otonio de 1580; la dorada entre
1580 y 1584; la de retirada entre
1584 y 1588; finalmente, la gran
hecatombe, el cierre del hospital
en 1603 abierto en Madrid a sus
instancias porque molestaba a la
corrupcion (todo lo anterior es
sobre el siglo XVI).

Enfin: en uno de sus textos alre-
dedor de la leyenda en el escudo
de la portada se leen dos versicu-
los de san Mateo, 25: «Yd, malditos,
porque tuve hambre y no me dis-
teis de comer. Venid benditos,
porque tuve hambre y me disteis
de comers.

Alfredo Alvar Ezquerra s profesor de
Investigacion en el CSIC
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Innovacion y sostenibilidad para el futuro energético
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Como muestra de su compromiso con la
descarbonizacion, Grupo Alava presento el
pasado 9 de abril el informe “Haciendo rentable el
hidrogeno verde”, elaborado en colaboracion con
el experto en la materia Marcos Rupérez.

| hidréogeno verde se

esta convirtiendo en

una de las alternativas

mas sdlidas a los com-

bustibles fosiles para
la descarbonizacion de sectores
dificilmente electrificables, como
el transporte pesado por carretera
y las grandes fabricas que requie-
ren una gran potencia energética
para funcionar. Espafa aspira a
convertirse en un gran productor
de este nuevo combustible, que no
es mas que la version sostenible
del hidrégeno gris que ya utilizan
muchas industrias,

Para considerarse verde, el
hidrégeno se debe producir me-
diante tecnologias limpias, como
la electrélisis, y utilizando fuentes
de energia renovable. De ahi que
la mayoria de los proyectos que se
estan poniendo en marcha lleven
asociada su propia planta de pro-
duccidn, generalmente fotovoltai-
ca o edlica.

Para Grupo Alava, empresa es-
pafiola con mas de cincuenta anos
de experiencia en el sector espainol
de la ingenieria, la automatizacion
y la tecnologia industrial avanza-
da, el hidrégeno verde constituye

El apoyo de Grupo Alava
a sus clientes llega
incluso al campo de

la rentabilidad de sus
proyectos

una oportunidad en su empeio
por ayudar a sus clientes a desa-
rrollar soluciones sostenibles alta-
mente eficientes. Sus soluciones
transversales e innovadoras apo-
yan tanto a los departamentos de

I+D+i como a la propia cadena de
valor de la industria.

Electrolizadores y baterias

Cada dia aparecen mas solucio-
nes para que los productores de
esta nueva fuente de energia ha-
gan mas eficiente su cadena de va-
lor. En el sector de produccion de
hidrégeno, se han implementado
soluciones tecnolégicas avanzadas
centradas en los electrolizadores
y sistemas de almacenamiento de
energia con baterias. Otras herra-
mientas que Grupo Alava pone a

L1

I

disposicion de sus clientes son las
destinadas a la purificacién del
agua y sistemas de enfriamiento,
necesarios para el funcionamiento
optimo y coordinado con los elec-
trolizadores.

La eficiencia y seguridad ope-
rativas se garantizan mediante
el uso de tecnologia de sensores
avanzados para una monitoriza-
cién precisa del sistema. El inven-
tario técnico abarca numerosas
soluciones para medir y controlar
todas las variables posibles, desde
sensores de temperatura y anali-
zadores de gases en tiempo real
hasta cAmaras infrarrojas, cimaras
de termografia y cimaras borosco-
picas que supervisan el buen fun-
cionamiento de todo el sistema.

Bancos de ensayo

Las propuestas de Grupo Ala-
va también alcanzan el terreno de
los ensayos, caracterizaciones y
simulaciones que tienen que ha-
cer sus clientes en el desarrollo
de sus tecnologias. Para ellos la
compaiia brinda una serie de he-
rramientas y equipos que facilitan
la evaluacién y la validacién del
rendimiento, asi como la eficien-
cia de los diferentes componentes
y sistemas.

Los bancos de ensayo de la
compafiia permiten evaluar stac-
ks, pilas de combustible e incluso
electrolizadores completos. Otros
bancos de ensayo atienden nece-
sidades mas relacionadas con el

funcionamiento mecdnico de los
sistemas. Es el caso, por ejemplo,
de las cAmaras climaticas para en-
sayos de arranque en frio y ciclos
de congelacién-descongelacion
para pilas de combustible, stacks vy
membranas. La companiia también
ofrece sistemas para comprobar la
gestion de la potencia, hacer simu-
laciones en tiempo real v medir los
pardmetros eléctricos.

Grupo Alava, comprometido
con la [+D+i, también apoya la
investigacion y el desarrollo de
nuevos materiales, productos y
tecnologias que afrontan tanto
industrias como universidades y
centros tecnoldgicos. Al mismo
tiempo, proporciona servicios de
consultoria, ingenieria y forma-
cion para optimizar el funcio-
namiento de las plantas de pro-
duccidn y otros eslabones de la
cadena de valor del hidrogeno
sostenible.

Para Grupo Alava,

el hidrégeno verde
constituye una
oportunidad en su
empeno por ayudar a
sus clientes a desarrollar
soluciones sostenibles
altamente eficientes

Rentabilidad ambiental

El apoyo de Grupo Alava a sus
clientes llega incluso al campo de
la rentabilidad de sus proyectos.
Consciente de que esta tecnolo-
gia, en la actualidad, alin no esta
preparada para competir en pre-
cio con el hidrégeno de origen no
renovable, su informe “Hacien-
do rentable el hidrégeno verde”,
elaborado en colaboracion con el
ingeniero Marcos Rupérez, hace
valer la rentabilidad ambiental y
ofrece féormulas para llegar tam-
bién a la rentabilidad econdmica.

El contenido de este informe,
en palabras del vicepresidente de
Desarrollo de Negocio de Grupo
Alava, Juan Rueda, “destaca el
avance en tecnologias limpias para
la produccién de hidréogeno ver-
de, que tiene un papel crucial en
la descarbonizacién de la indus-
tria y el transporte. Grupo Alava

Grupo Alava impulsa la revolucion del
hidrégeno verde

Para considerarse
verde, el hidrégeno se
debe producir mediante
tecnologias limpias,
como la electrolisis, y
utilizando fuentes de
energia renovable

es una figura y socio de negocio
clave para las empresas que estdn
trabajando en esta transicion ha-
cia una economia mais sostenible.
La tecnologia que ofrecemos re-
presenta un avance fundamental
para estas compainias haciéndolas
mas eficientes y sostenibles, ayu-
ddandolas a mejorar su cadena de
valor del hidrégeno verde”.

El autor del informe asume la
dificultad de introducir en el mer-
cado un combustible que, a la pos-
tre, va a encarecer los productos
que llegan a los consumidores sin
que estos perciban la razon de esa
subida de precios. Por eso propone
“la integracion vertical de los pro-
yectos con actores lo mas cercanos
posible al consumidor final, para
asi poder transmitir unos mayores
precios del hidrégeno verde”.

Para Rupérez, en el corto plazo
es necesario “cambiar diametral-
mente la forma en que se disenan
los proyectos de hidrogeno vy la
forma de pensar del sector ener-
gético centrada en las instalacio-
nes y la optimizacion de costes”.
Por ejemplo, explica, “un proyecto
de hidrogeno que opte a generar
amoniaco para fertilizantes podria
integrar en su proyecto no solo al
fabricante de fertilizantes sino al
agricultor y al supermercado para
ofrecer un producto final en los li-
neales con un logo de ‘H2 green

inside™.

Para el largo plazo, el autor del
informe propone centrar el foco
“en el I+D+i generador de tecno-
logias que pueden bajar los costes
y mejorar los procesos de produc-
cion del hidrogeno, acercando asi
la tecnologia de hidrégeno a ser
cada vez mas competitiva con los

fosiles™.

www.grupoalava.com
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Juan Scaliter. MADRID

astacomienzosdel

siglo XXI uno de

los principalesfac-

TE]TL‘!&lll-.‘l'lllli"ﬂ{.'l’"

la infancia ha sido
el hambre. El problemaes que este
L‘E]I'I-L.'{f'[]l[[.! 3 | "'Il’l'llll.l[! .‘i[-!']'la'.'i COnNver-
tido en sinonimo de malnutricion,
peroeste también incluye alaobe-
sidad. La Organizacion Mundial
de la Salud seiiala que la mayor
partedela poblacion mundial vive
en paises donde el sobrepeso y la
obesidad matan a mas personas
que el hambre.

Laobesidad es unaenfermedad
cronica complejadefinida porde-
pasitos excesivos de grasa que
pueden perjudicar lasalud provo-
cando un mayor riesgo de diabe-
tes tipo 2, enfermedades cardia-
cas, problemas de salud osea y
ciertos canceres. Y a esto se suma
que laobesidad se disparaentodo
el planeta: una de cada ocho per-
sonas la tiene y ya supera a la des-
nutricion, no solamente en la in-
fancia.

;Cifras? Un megaestudio de la
OMS publicado en «The Lancet»
revela que las cifras de obesidad
enadultos se handuplicadoenlos
lltimos 30 anos y las de nifos se
han cuadruplicado. Detriasde esto
]'.lfl{i-l.'Il'll'.i!'i encontrar las costum-
bres alimenticias, las rutinas fisi-
casy también los factores heredi-
tarios. De hecho, éstos resultarian
mis importantes de lo que pensa-
mos habitualmente.

Hastaahora, porrazoneslogicas
vinculadas a la prevencion, las es-
trategias se han centrado en la
obesidad infantil. Y es légico: la
Encuesta Europeade Salud en Es-
pana confirma que el 28 % de me-
nores entre 2 y 17 anos padece
obesidad o sobrepeso, mas de 2
millones en total. Asi se ha pensa-
do, porobviasrazones, quela obe-
sidad infantil era una forma de
prevencion de la salud en adultos
y para éstos se podia abordar des-
de el aspecto de nutricion o activi-
dad fisica... Dejando de lado la
parte genética que se suponia co-
menzaba a hacerse evidentevaen
la infancia...

Sin embargo, las razones gené-
ticas porlas que algunas personas
SO0 I]]ﬂﬁ]lr[}l]{'llﬂﬂ.‘i aaumentar l',l["
peso no se comprenden comple-
tamente. Es cierto que numerosos
estudios habian identificado dife-
rentes variantes geneticas asocia-
das ala obesidad, genes que, des-
de la infancia, desempenan un
papel clave en la regulacion del

Descubiertos
los genes que
aumentan
sels veces
una posible

obesidad

p«Hemos

identificado dos

genes con variantes

que tienen el
Impacto mas
profundo en el

riesgo de obesidad
a nivel poblacional

que jamas

apetito en el cerebro. Peronotodo
es tan sencillo y habria genes que
actilan a partir de nuestra edad
adulta.

Asilo demuestra un nuevo an:-
lisis que ha identificado variantes
genéticasen dos genes que tienen
algunos de los mayores impactos
sobre elriesgo de obesidad descu-
biertos hastala fecha. Eldescubri-
miento de variantes raras en los
genes BSN y APBALI los identifica

como algunosde los primeros ge-
nes relacionados con la obesidad
enlos queno seobservaun mayor
riesgode obesidad, hastaque llega
la edad adula.

El estudio, publicado en « Natu-
re Genetics», fueliderado por John
Perry de la Universidad de Cam-
bridge y los resultados se basaron
en datos del Biobanco del Reino
Unido -un banco de datos genéti-
cos de medio millon de personas

que esta activo desde 2006- yotros
informes para realizar la secuen-
ciacion completa del exoma del
indice de masa corporal (IMC)en
mas de 500.000 personas.
(Gracias a ello descubrieron que
las variantes geneticas en el gen
BSN, también conocido como
Bassoon, pueden aumentar el
riesgode obesidad hastaseisveces
y también se asociaronconunma-
yor riesgo de enfermedad del hi-

gado grasono alcoholico yde dia-
betes tipo 2. El equipo de Perry
también descubrié quelas varian-
tes del gen Bassoon afectan a 1 de
cada 6.500 adultos.

Sin embargo, si bien tanto BSN
como APBALI codifican proteinas
que se encuentran en el cerebro,
actualmente no se sabe que estén
involucradasenlavialeptina-me-
lanocortina (desempenaun papel
fundamental en el control hipota-
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DREAMSTIME

La Encuesta
Europea de Salud
en Espana confirma
que el 28% de los

menores padece
sobrepeso

lamico delaingestadealimentos).
Ademas, a diferencia de los genes
de la obesidad identificados pre-
viamente, las variantes en BSN y
APBAI no estan asociadas con la
obesidad infantil.

Esto ha llevado a los investiga-
dores a creer que pueden haber
descubiertoun nuevo mecanismo
biolégico para la obesidad, dife-
rente de los que yaconocemos. Lo
que sugiere que la neurodegene-

Angel Alcalde. MADRID

Sobre gustos no hay nada escrito.
De manera que si nos preguntan
por cual de los cinco sabores que
es capaz de percibir el ser huma-
no: dulce, salado, agrio, amargo y
umami, esnuestro preferido, cada
uno tendrd su propia opinion. En
nuestra vida diaria rara vez tene-
mos la oportunidad de disfrutar
de unsolo saboraislado. La expe-
riencia gustativa es mas bien una
mezcladesensaciones cuya puer-
ta de entrada es la lengua.
Laciencia lleva décadas tratan-
dodedesentranarlosfundamen-
tos biologicos de nuestro sentido
del gusto y ha avanzado mucho
enlacomprension delos comple-
jos entramados neuroguimicos
que relacionan los objetos y ali-
mentos que nos metemos en la
bocaconlacascadade percepcio-
nes que controla el cerebro. Pue-
de que este sentido, quizas el me-
nosentendido ainyalque menos
atencion prestamos, hava sido
clave para el desarrollo humano.
La capacidad para diferenciar
sustancias nutrientes (que saben
bien) de las venenosas (que sa-
ben mal) permite a muchos ani-
malesyal serhumano alimentar-
se sin miedo amorirenelintento.
Es conocido también el influjo
que tuvo hace milenios el primer
uso del fuego para cocinar ali-
mentos en el desarrollo cerebral.
La coccion genera en las carnes
sustancias aromaticas agradables
que facilitan la digestion, permi-
ten ahorrar energia al deglutir y
favorecen que esa energia se uti-
lice para otros menesteres; por
ejemplo, desarrollar el cerebro.
Aunasi, todaviadesconocemos
muchos de los entresijos del sen-
tido del gusto. Puede que la cien-
ciahayaavanzado masdeprisaen
desentranar otros sentidos como
lavista, por ejemplo, oeltacto, de
los que tenemos inclusos apara-
tos capaces de reproducir sensa-
ciones artificialmente. El gusto es

El amargo logro
de la ciencia: ya
sabe el como vy el
porque de ese gusto

» Un estudio en «Nature» explica como
el receptor TAS2R14 es la clave y que se
encuentra no solo en la lengua, también

en el pancreas y la tiroides

un gran olvidado.

Por eso ha causado gran revue-
lo cientifico lanoticiadel hallazgo
de un mecanismo biolégico que
explica por qué los seres huma-
nos somos capaces de detectar
los sabores amargos.

Hasta ahora, era conocido que
el amargor es una sensacion re-
lacionada con la actividad de
ciertos receptores encontrados
en la lengua a los que se conoce
como receptores de tipo 2 o TAS-
2Rs. Pero las cosas no son tan
sencillas en la naturaleza. Haga-
monos a la idea de que solo uno
solo de estos receptores, el
TAS2R 14, estd especializadoenla
deteccion de mas de cien sustan-
cias que confieren sabor amargo
a las cosas.

Precisamente en ese receptor
han puesto el foco cientificos de
la Universidad de Carolina del
MNorte. Su estudio ha sido publi-
cado esta semana en la revista
«Nature», Utilizando herramien-
tas bioquimicas e informaticas,
los expertos han detectado algu-
nas sorpresas inesperadas en
este receptor. Entre ellas, la labor
que ejerce sobre el sentido del
gusto unasustancia tan conocida
como el colesterol. La investiga-
cion se ha centrado en analizar
las regiones donde un receptor
seune alamolécula que causael

racion relacionada con la edad
podria estar afectando también el
control del apetito.

«Estos hallazgos» -explica Pe-
rry- «representanotro ejemplo del
poder de los estudios genéticosde
poblaciones humanas a gran es-
cala para mejorar nuestra com-
prension de las bases biologicas
de las enfermedades. Las varian-
tesgenéticas queidentificamosen
BSN confieren algunos de los ma-

yores efectos sobre la obesidad, la
diabetestipo2ylaenfermedaddel
higado graso observados hasta la
fecha y resaltan un nuevo meca-
nismo biologico que regula el con-
trol del apetitos.

Para este estudio, los investiga-
dores trabajaron con otros bancos
de datos que permitieron repro-
ducir sus hallazgos en grupos de
Pakistan y México. Esto es impor-
tante ya que los investigadores

sabor. En esa minuscula zona
sabemos que se producen reac-
ciones a pequeina escala capaces
de activar el sistema nervioso y
generar sensaciones muy pode-
rosas. Ahora se ha revelado que
cuando estd presente la molécu-
la de colesterol en esa region se
potencia considerablemente la
reaccion de los receptores espe-
cificos del saboramargo. Esdecir,
el colesterol es un colaborador
necesario para el trabajo de los
receptores. Cuando él estai pre-
sente estas puertas de entradade
las sensaciones gustativas se si-
tuan en una especie de estado de
apre-alerta». Es de ese modo
como se favorece mejorlaactiva-

Sorprende la labor
que ejerce el
colesterol sobre
nuestro sentido
del gusto

——

El sabor amargo
tuvo sus funciones

evolutivas para
detectar sustancias
venenosas

ahora pueden aplicar sus hallaz-
gos mas alla de los individuos de
ascendencia europea. De este
modo, si es posible comprender
mejor la biologia neuronal de la
obesidad podrian presentar mas
objetivos farmacologicos poten-
ciales para tratar la obesidad en el
futuro.

«Hemos identificado dos genes
con variantes que tienen el impac-
to mas profundo en el riesgo de

cion de senales eléctricas que
brotan en los pequenos nervios
de la lengua vy a través de los ner-
vios craneales llegan a las areas
de procesamiento del cerebro.
Nunca antes se habia tenido una
imagen tan detallada del modo
en el que nuestralengua se com-
porta ante un sabor amargo.

Lo mas interesante del estudio
es que este mecanismo relacio-
nado con el receptor TAS2R14 se
encuentra también en otros or-
ganos fuera de la lengua: el pan-
creasylas glandulas tiroides. Por
eso, los expertos creen que este
hallazgo podria ayudar también
a entender enfermedades meta-
bolicas.

La compleja relacion entre los
alimentos ylasalud pareceresidir
€N SUCEeSO0S (Ue OCLITeN en varios
lugares del cuerpo a la vez. Esta
claro que comemos para vivir.
Pero en ocasiones lo que come-
mos nos enferma, engorda, nos
hace propensos aladiabetes, nos
cambia el estado de dnimo. Y
todo ello tiene una puerta de en-
trada en ese tapiz de celulas que
recubre la lengua.

El sabor amargo esta presente
en los alcaloides que son taxicos.
Probablemente el sabor amargo
tuvo entre sus funciones evoluti-
vasayudarnos arechazar fuentes
de estas sustancias que pueden
ser venenosas, Pero en la socie-
dad actual el saboramargo forma
parte de la dieta (desde vegetales
achocolates oinfusiones). Enten-
der mejor codmo funciona es un
paso adelante para ayudarnos a
generar dietas especificas oain-
ventar posologias de medica-
mentos mads agradables para to-
dos los puiblicos.

Y cabe recordar que los amar-
gos estimulan el higado en gene-
ral yayudan a evitar la formacion
de piedras en la vesicula biliar.
Cuando la produccion de bilis es
adecuada se previenen anoma-
lias digestivas como las flatulen-
cias, las podredumbresintestina-
les y el estrenimiento.

obesidad a nivel poblacional que
jamas hayamos visto» -concluye
Giles Yeo, coautor del estudio-,
«pero quizaslomas importante es
que lavariacion en el gen Bassoon
estd relacionada con la obesidad
deaparicionenlaedad adultayno
con laobesidad infantil. Portanto,
estos hallazgos nosdan unanueva
apreciacion de la relacion entre la
genética, el neurodesarrollo v la
obesidad».
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[La Justicia
archiva un caso de
«bullying» porque
al juez se «le paso»
prorrogar

la Instruccion

»La Audiencia Provincial de Madrid insta
a la victima a denunciar el «<anormal
funcionamiento» de la Administracion

Cristina Ruiz. MADRID

a Administracionesun

servicio publico a dis-

posicion de los ciuda-

danos. Sinembargo, su

funcionamiento inefi-
ciente, del que es claro ejemplo a
vecesla Justicia, puede causarim-
portantes perjuicios. Durante me-
ses se vio afectada por las huelgas
de letrados y funcionarios, demo-
rando e, incluso, paralizando cau-
sas y procesos. De ese «caos ad-
ministrativo» ha sido victima
Monica, una menor de 15 anos
que, hace dos, sufrio un presunto
caso de acoso por parte del centro
en que estudiaba, el British Coun-
cil de Pozuelo de Alarcon (Ma-
drid). Y es que la Justicia no inves-
tigard por via penal los hechos,
algoque se produce no porque los
mismos no sean constitutivos de
un supuesto delito ni por falta de
pruebas, sino porque el juez en-
cargado de la instruccion cerrd la
causa sin haber practicadoningu-
na diligencia ni haber tomado
declaracion a los querellados ni a
la victima porque «se le pasos el
plazo para prorrogar la investiga-
cion, que se vio varias veces para-
lizada, precisamente, porel parén
de los juzgados.

Conitra esta decision, la familia
deMdnicapresentdantela Audien-
cia Provincial de Madrid un recurso
de apelacion para reabrir el proce-
s0, el cual hasidoahora desestima-
do. Noobstante, en el auto de reso-
lucion, paradéjicamente, la sala
reconoce los perjuicios que el mal
funcionamientoadministrativoha

causado a los querellantes y les in-
vita a exigir responsabilidades por
ello. «Resulta evidente queloscon-
flictos indicados han impedido un
pronunciamientosobre la prorroga
del plazo deinstruccion, porlo que
silaparte recurrente consideraque
se le ha producido algun perjuicio,
podra exigir la responsabilidad co-
rrespondiente porfuncionamiento
anormal de la Administracion de
Justicia», recoge.

Los magistrados encargados de
estudiar la apelacion argumentan
que, transcurrido el plazo maximo
o sus prorrogas, el instructordebe-
ra ineludiblemente dictar el auto
de conclusion, ya que para adqui-
rir la condicidn de imputados los
querellados deben «ser oidos en
los plazos procesales estipulados,
por lo que, al haber precluido el
tiempo deinstruccidn, no procede
la toma de declaracion a los mis-
mos». Una circunstancia que se
produce independientemente de
que el archivo haya sido conse-
cuencia del deficiente funciona-
miento administrativo. Y esque la
huelga suspendio hasta en tres
ocasionesladeclaraciondelosde-
nunciados, tres profesores y la
directoradel colegio. «El plazoque
determina el articulo 324 dela Ley
de Enjuiciamiento Criminalno fue
interrumpido mediante la corres-
pondiente prorroga, que no se
adoptd porque, cuando se dio
cuenta el juez, el plazo habia expi-
rado, lo que se reflejo en la resolu-
cion por la que se sobreseyo el
procedimiento», anaden.

Asimismo, la familia presentd
ante el Consejo General del Poder
Judicial una queja por «la dejadez

Monica se siente decepcionada con la Justicia

einactividad del organo judicialen-
cabezado por el magistrado, quien,
con su actuacion, ha desamparado
a una menory a la sociedad, gene-
randounaindefensionabsolutaala
victima que no se ha molestado ni
en escuchar». El juez alegd que las
huelgas afectaron a su trabajo, pero
no dio ninguna explicacion de por
qué no dicto el auto para que la in-
vestigacion continuara,

Ingresada

El calvario de Monicacomenzden
2022 cuando denuncid ante sus
profesores el bullying sufrido por
una de sus companeras. Segin
relata su madre, los docentes y la
jefe de estudios instaron a la nina
a mirar hacia otro lado y a obviar
las vejaciones sufridas por suami-
ga. Ante la negativa de la menor,
prosigue, el centroinicié entonces
una «campana de acoso y derribo

contra ella», que socavo grave-
mente su estabilidad emocional
hasta tal punto que desarrollé una
anorexia nerviosa y acabo ingre-
sada en la unidad de psiquiatria
de un hospital madrileno conuna
masa musculardel 16% yunades-
calcificacion 6sea tras perder mas
de 10 kilos de peso. Hasta tal
punto llegd lasituacion que, inclu-
s0, se llegd a temer por la vida de
la nina.

Por su parte, el centro asegura
que su politica hacia el acoso esco-
lar es de «tolerancia ceros.

La menor acabo
hospitalizada por el
presunto acoso al que
la sometio el centro

donde estudiaba

« Estamos absolutamente decep-
cionados porelhechode que no se
haya atendidonuestro recurso, pese
a que ha quedado demostrado que
el cierre de la causa responde a una
incompresible falta de diligencia
judicial, como se refleja en el auto
de la Audiencia Provincial de Ma-
drid. La Justiciaha falladoaMdnica,
como ensudialohizolalnspeccion
Educativa, que nointervino yremi-
tio al juez, que le solicito informa-
cion, a las autoridades educativas
britanicas por tratarse de una insti-
tucion extranjera, pese que unos
hechos constitutivos de un presun-
todelito seestaban produciendoen
Pozuelo de Alarcon», manifiesta la
madre de Monica.

Lafamilia estudia ahora presen-
tar una demanda «por el anormal
funcionamiento de la Justicia»,
tal y como le ha instado el propio
tribunal.
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Elena Caballero. MADRID

Como en tantos otros crimenes, el
o los presuntos autores del homi-
cidio trataron de calcinarlos cada-
veres para dificultar a las fuerzas
de seguridad las labores de inves-
tigacion. Quizas pensaron que los
cuerpos quedarian carbonizados
y que la Guardia Civil deduciria
que se trataba del incendio fortui-
to de una vivienda y que la familia
fallecida habria muertoa causade
lainhalacion del humo. Descono-
cian quizas que las autopsias «ha-
blan»y que los bomberos lograron
sofocarlasllamasantesde que los
cuerpos quedaran muy deteriora-
dos como para poder realizar un
estudio forense en condiciones.

Ocurrio la madrugada del vier-
nes al sabado en una casa de Chi-
loeches (Guadalajara), donde
fueron encontrados los cuerpos
sin vida de un matrimonio de 52
anos y el de su hija de 22. Todos
presentaban heridas de arma
blanca, segiin informaron a Efe
fuentes proximas a la investiga-
cion. Los fallecidos fueron locali-
zados sin vida a primera hora del
sdbado, unavez quelosbomberos
lograron apagar el fuego de la vi-
vienda, situada en la urbanizacion
Medina Azahara y del que se aler-
toalas3:32horasalosserviciosde
emergencias del 112,

Laurbanizacion estaalejadadel
pueblo, como a unos 15 kilome-
tros, en la calle Fuente Valdoma.
Fueron los bomberos del parque
de Azuqueca de Henares, quienes
se desplazaron al lugar sobre las
5:10 horas, después de recibir el
aviso de madrugada, segun infor-
maron a Efe fuentes del serviciode
emergencias.

Fueron necesarias varias dota-
ciones de bomberos para apagar
las llamas porque, ademsis, se tra-

Asesinan aunafamiliay
luego queman su vivienda

» Un matrimonio y su hija de 22 anos fueron apunalados
de madrugada por causas que investiga la Guardia Civil

Agentes de la Guardia Civil vigilaban ayer la entrada a la urbanizacion donde se produjo el crimen

bajaba con la hipétesis de que
podian quedar personas con vida
en el interior del inmueble, porlo
que la premura de los profesiona-
les fue maxima.

No obstante, aunque habia fa-
llecidos en el interior, los cadave-
res eran previos al inicio de las
llamas y pronto se dieron cuenta
de que no habian fallecido por in-
halacion de humo, que eslacausa
mas frecuente de morir en un in-
cendio. Dado el cariz que estaba

Los investigadores
analizan los ultimos
movimientos del otro
hijo de la pareja que
no estaba en la casa

tomando el asunto, hasta el lugar
se desplazaron también agentes
de la Guardia Civil, vehiculos de
transporte sanitario y un médico
de urgencias que, sin embargo,
solo pudo certificar la muerte de
estas tres personas.

Tras el primer estudio en el lu-
gar, los agentes de Inspecciones
Oculares realizaron un concien-
zudo trabajo en el interior de la
vivienda donde se ha cometido
presuntamente un crimen. Toma-

ron fotografias, recogieron vesti-
gios ytomaron huellas para poder
ayudar a los investigadores a es-
clarecer los hechos v con el obje-
tivo de identificar lo antes posible
al o los presuntos autores del su-
ceso. Tanto fue el trabajo de los
investigadores dentro de la casa
que el juez encargado de la inves-
tigacion del suceso no autorizo el
levantamiento de los cadaveres
hastalas 13:30 horas del mediodia
de ayer.

El titular de este juzgado de
Guadalajara, en funciones de
guardia este fin de semana, decre-
to el secreto de sumario del caso
aunque la Guardia Civil todavia
considera varias hipdtesis en tor-
noalas circunstancias del suceso,
por el que no se han producido
detenciones hasta el cierre de esta
edicion.

Los investigadores trataron
también de localizar camaras en
lasinmediaciones delavivienday
alrededores que pudieran captar
a los responsables entrando o sa-
liendo de la urbanizacion

Los agentes investigan, entre
otros aspectos, los Gltimos movi-
mientos del hijo del matrimonio,
que fue quien al parecer alertd al
112 al declararse el incendio, ex-
tinguidohacialas 5:10horas, yque
no se encontrabaenlaviviendaen
el momento de los hechos.

Porsu parte, ladelegada del Go-
bierno en Castilla-La Mancha,
Milagros Tolon, aseguro en decla-
raciones al Canal 24h de RTVE que
fue uno de los hijos del matrimo-
nio el que avisd a la Guardia Civil
del suceso, y comento que, por el
momento, el caso estd bajo inves-
tigacion y no se descarta ninguna
hipotesis. « De momento nos te-
memos que los cuerpos han sido
hallados con signos de violencia»,
dijo trasdecretar el juez secreto de
sumario,
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Nicolas Sangrador. MADRID

onscientes de laim-
portancia de la sa-
lud mental en el
correcto desarrollo
integro de la perso-
na y ante la presencia cada vez
mayorymas tempranade diferen-
tes trastornos en ninos y jovenes,
el Area de Colegios CEU ha desa-
rrollado Mentis, un programa de
acompanamiento por el que se
quiere velar por el desarrollo inte-
gral y preventivo de los alumnos.

-¢Esimportanteformarensalud
mental a los nifnos y jovenes,
ademads de asegurar la parte
académica?

La personacomprende todo el ser,
y la salud mental es igual de im-
portante y necesaria que la fisica.
Esta es una vision integradora de
la persona. Por este motivo y ante
las realidades que conforman el
mundo actual, es cada vez mas
necesario que los centros escola-
ressean protectoresy potenciado-
resdelabuenasaludmentaldesus
alumnos.

Cada vez con mas frecuencia
nos encontramos con situaciones
que no eran habituales enlos cen-
tros escolares: hay alumnos que
muestran trastornos en edades
cada vez mas tempranas, viendo-
seafectadasucapacidad deapren-
der, de relacionarse o de desarro-
llarse en plenitud.

Como consecuencia, hemos
visto la necesidad de redoblar los
esfuerzos para formar a nuestros
docentes en la deteccion de sena-
les de alerta y en llevar a cabo ac-
cionesformativasenlasaulaspara
que también los propios alumnos
sean capaces de detectar algunas
de esas senales de alerta incipien-
tes.

Tradicionalmente ha sido pro-
pio de los centros escolares llevar
acabo sulabor formativaen el am-
bitoacadémico, pero cadavezmas
recae sobre ellos la necesidad de
afrontar y acompanar al alumno
en situaciones que afectan al Am-
bito psicolégico, para asi poder
acometer adecuadamente el de-
sarrollo académico. Esto exige una
alta formacion y profesionaliza-
cion de nuestros profesores y do-
centes y una mirada educativa
adecuada ante estas realidades.

Nuestro enfoque, por lo tanto,
debeserintegrador. Laaccion aca-
démica propiadel colegio debe ser
un elemento para proteger y po-
tenciarlasalud mental para afron-
tar situaciones de dificultad o su-

CEU

«Nuestros ninos y jovenes
deben aprender a ‘bien ser’
para alcanzar el bienestar»

Raiil Adames

Director del Area de Colegios CEU

Docentes y orientadores de familia son actores principales en el
acompanamiento de los alumnos en el cuidado de su salud mental

frimiento del alumno en aspectos
psicologicos.

- :Son muy frecuentes los pro-
blemasdesaludmentalennues-
tros ninos y jovenes? ;Cuales
son las principales patologias o
diagnésticos que podemos en-
contrar en la actualidad?

Actualmente, si analizamos esta-
disticas globales, encontramos
conque, uno de cadasiete jovenes
entre los 10 y los 19 anos padece
algun trastorno mental, segun los

ultimos informes dela OMS. Esun
dato bastante significativo.

Los trastornos con los que nos
encontramos con mas frecuencia
estan relacionados con la ansie-
dad y la depresion (que muchas
veces se manifiesta en la pérdida
de interés o apetito, las dificulta-
des para concentrarse, fristeza... ),
pero también hay muchos casos
de trastornos del comportamiento
(problemas de conducta, impul-
sividad, dificultades en la aten-
cion, para aceptar o adaptarse a

las normas...), o trastornos de la
conductaalimentaria y diferentes
formas de autolisis, entre otros.

- £ Qué se puede hacer desde el
colegio en materia de salud
mental de los alumnos?

Desde los colegios CEU somos
cada vez mas conscientes de la
importancia del cuidado de todas
las personasimplicadas enla edu-
cacion de nuestros alumnos, Es
esa cultura del cuidado la que nos
ha movido a poner el foco en el

desarrollo de programas formati-
vos que potencian el desarrollo
integral de nuestros alumnos.

Concretamente, hemos desa-
rrollado el programa Mentis, que
parte de la certeza de que en la
vidaescolarde nuestros alumnos,
es decir, estudiary socializar, tiene
una importancia vital un correcto
desarrollo de la salud mental.

Para llevarlo a cabo hemos in-
corporado especialistas que dan
cobertura a nuestros colegios y
permiten atender a nuestros
alumnos de la forma mas adecua-
da. A la par, hemos reforzado la
formacion de nuestros orientado-
res, equipos directivos y profeso-
res, generando protocolos de ac-
tuacion mas acordes a la realidad
actual y promocionando diferen-
tes acciones de prevencion en el
plan tutorial del aula.

Con este programa hemos lo-
grado una mirada educativa co-
miin en la forma de abordar las
diferentes realidades de salud
mental entre todoslos agentes que
intervienen con los alumnos den-
tro y fuera del aula.

- 2Qué papel tiene la familia en
este acompanamiento?

La familia es el principal educador
delosninosy jovenes. Comotal, su
papel como protector y potencia-
dor de la salud mental es impres-
cindible. Es en el entorno familiar
donde se establecen los primeros
adultosdereferencia paralosninos
ensusprimerosanosdevidaydon-
de se aprenden a gestionar las di-
ferentessituaciones, porloquesera
un claro referente en su crecimien-
toydesarrollo. Dentrode la familia
se establecen vinculos entre cada
uno de sus miembros. Su papel es-
tabilizador es fundamental para el
acompanamiento vital.

- ¢Es importante la accién con-
junta de profesores-orientado-
res-familias?

Esfundamental paralograr quela
mirada educativa de estos adultos
de referencia sea la misma.

Hoy se habla mucho de bienes-
tar. En los colegios CEL vemos el
bienestar como fruto de dar un
sentido adecuado a las cosas. Por
lotanto, el primer paso parallegar
al bienestar es el bien ser.

Para que colegios y familia sean
verdaderos garantes de la salud
mental debemos ayudar a nues-
tros ninos y jovenes a encontrar
esesentido. Estoles permitira vivir
sus circunstancias personales in-
tegrandolas en el sentido que sus
adultos de referencia les han
transmitido.



10Y0O CREO

Domingo. 14 de abril de 2024 * LA RAZON

La santa rebelde

Las tejedoras también
suben a los altares

Hoy se celebra la fiesta de
santa Potenciana, que
nacié y murié en su pueblo,
Villanueva de la Reina, enla
provincia de Jaén, entre los
siglos Xl y Xlll. Fue tejedora
y vivid sencillamente, como
eremita, enuna habitacion
cercana alaermitade los
Santos, en la riberadel
Guadalquivir. Fue canoniza-
da por Urbano VIII.

Encristiano
:Haviajado Francisco
a Oceania?

Es el Unico continente que
le falta por conocer. Este
viernes el Vaticano confir-
maba que visitara, del 2 al
13 de septiembre, Indone-
sia, Papua Nueva Guinea,
Timor Oriental y Singapur.
Antes de que termine este
2024 se espera que Jorge
Mario Bergoglio también
pise por fin su tierra natal,
Argentina.

Creibles

£Quiénes?
Genoveva
Casanova
£Qué hace?
Socialité.
:.De ddnde viene?

«Soy una mujer muy
espiritual y muy religiosa,
pero no una beata. No estoy
cerrada a otras religiones,
creoen Cristo, pero
también leo mucho sobre el
budismo, el judaismo, el
islamismon, asegura la que
fuera esposa de Cayetano
Martinez de Irujo.
Incidencia publica

(del1al 10): 8.

g

Desde la sacristia
Lacrisis de los abusos
no se olvida

La Iglesia no puede dar
esquinazo alacrisis de los
abusos. Ni quiere. Ya se
encargan las asociaciones
de victimas de recordarse-
lo. Esta misma semana se
han reunido con el Defensor
del Pueblo para pedirle mas
proactividad y con la
CONFER, la plataforma que
aglutina a los religiosos.
Una auditoria permanente.

José Beltran. MADRID

ucio Ruiz se confiesa

intolerante al gluten.

«Y aalgunacosamas»,

bromea. Quiza a los

que polarizan. Porque
este sacerdote argentino lleva de
serie cuidar la comunidn eclesial.
No lotiene facil, teniendo en cuen-
ta uno de los encargos que lleva
adosado a su responsabilidad
como secretario del Dicasterio
para la Comunicacion del Vatica-
no: pastorear la presencia en redes
sociales de la Iglesia universal,
focode no pocos enfrentamientos
catolicos. Informatico y tedlogo
con doctorado en ingenieria bio-
meédica de 59 anos, este colabora-
dor del Papa Francisco ha viajado
a Esparia este fin de semana para
participar en el primer Encuentro
de Evangelizadores Digitales or-
ganizado por la Delegacion de
Juventud de la Archidiocesis de
Madrid.

Han juntado a influencer catdli-
cos dispares en sus postulados
enun mismo espacio: zcomo lo-
grar que vivan en comuniony no
en contaminacion?

En este momento, en el que el Si-
nodo de la Sinodalidad convoca-
do por el Santo Padre abre las
puertas de la Iglesia para fortalec-
cer launidad entre carismas e ins-
litucion, esta en nuesiras manos
hacerlo posible. Y digo, en nues-
tras manos, porque a través de la
pantalla de un mdvil podemos ha-
cer mucho. Seamos sacerdotes,
religinsos o catdlicos de a pie, to-
dos estamos llamados a evangeli-
zar donde estemos y, por tanto,
también evangelizamos en las re-
des. Hoy nos encontramos con la
posibilidad de que ese universo
digital entre a formar parte de la
vida de la Iglesia. Esta en nosotros
que sea contaminacion o posibi-
lidad de comunion. Hoy hace falta
formar, acompanar, hacer de este
reto una potencia hermosayriqui-
sima paramisionar. Se trata de ver
cuanta gente no conoce a Jesus o
vive sin esperanza o sin sentido, y
como nosotros podemos llegar a
esas periferias existenciales para
iraencontrarlos con unanarrativa
de acogida, paraallanarelcamino
hacia Dios. Lo digital es una gran
oportunidad para la Iglesia, siem-
pre y cuando contemos con la
creatividad y la riqueza que nos
da el Espiritu Santo.

Hay quien ve el movil como una
herramientadel demonioyotros

«Francisco
no habla,
tultea con

frases cortas

que llegan
al corazon»

Lucio Ruiz

Secretario del Dicasterio para la Comunicacion

de la Santa Sede
Impulsor de la presencia de la Iglesia

catolica en redes sociales, este informatico

argentino alerta: «Tenemos que
evangelizar, no juzgar al otro»

como la panacea de las conver-
siones... Elija bando.

La vida es un riesgo. Si te subes a
una bicicleta, evidentemente te
puedes caer. Perosinos dejiramos
frenar por los peligros que conlle-
va ser padre, formar una familia,
trabajar, mudarte de casa, no ha-
riamos nada. El millon de miedos
que nos acecha no puede detener
el amor. El amor tiene que serala
vez creativo y prudente. Pero de-
tenerse no es el camino. Aplique-
mos estas premisas a la mision
digital: tengamoslos ojos abiertos,

formémonos... No hay que tener
miedo ante este desafio.

Porlasredessevislumbran «ha-
ters» queodianalalglesiay«ha-
ters» catélicosque odianaFran-
cisco. ;Le preocupan mas los
odiadores de fuerao losque es-
tan dentro?

Seguramente, los «haters» de den-
tro, simplemente porque han per-
dido el Evangelio como punto de
referencia fundamental para el
amor. Entre un virus del resfriado
que estd fuerayuna leucemia que
esta dentro, jqué es mas peligro-
so? Laenfermedad interna porque
no funcionael cuerpo. Situcuerpo

El desafio de una
macroencuesta
sinodal

»La apuesta del Papa
Francisco por la evangeli-
zacion a través del
universo virtual es tal que
ha querido que en el
Sinodo de la Sinodalidad,
esalTV pararesituarala
Iglesia en el mundo hoy,
haya una doble represen-
tacion de los misioneros
digitales: el influencer
mexicano José Manuel de
Urquidiy la religiosa
tuitera espanola Xiskya
Valladares, de la Pureza
de Maria. Mano a mano
conellos y conotros 250
colaboradores, Lucio Ruiz
impulsé la iniciativa «La
Iglesia te escuchan», una
macroencuesta digital a
350.000 personasque ha
permitido conocer las
inquietudes espirituales
de quienes se muevende
pantalla en pantallay,

sobre todo, como acercar-
se aellos.

esta en plenas facultades, se de-
fiende de esagripeylasuperaaun-
que tengas que estar en cama una
semana. Pero si el sistema inmu-
nitario falla, te acabas muriendo.
Tenemos que recordar y tener
siempre presente cual eslamision
que nos ha dado Jesis: ;Que nos
conirolemos unos a otros, per-
diendo energias? No. Cuando Je-
stis nos llama es para ir hacia el
que necesita la misericordia y la
ternura de Dios, esa es nuestra mi-
sion. Esto no puede ser un todos
contratodos, porque ese es un sis-
tema que se muere. Son el Papay
los obisposlosque estanllamados
avelar porlaunidad, verificar, cus-
todiar la fe y la doctrina, cuidar la
comunion. Nosolros nos tenemos
que centrar en evangelizar, no en
juzgar al otro.

ZLasolucionpodria serunanue-
va Inquisicidn digital que se de-
dique a excomulgar a instagra-
mers herejes?

Jamas. Jests nosllamaa contagiar
el amor y a tender puentes de co-
munidn. Vigilarlaunidad, la pazy
la caridad corresponde al Colegio
Apostdlico, pero nocomosise tra-
tara de jueces que dictan senten-
cias. Nunca puede ser una solu-
cionlo que el mismo Jesus no hizo.
Cuando los apdostoles le dijeron
gue habia otros que predicabanen
su nombre y le dejaron caer que
los censurara, Cristo les respon-
dio: «No se lo impidais, porque
quien hace un milagro en minom-
bre no puede luego hablar mal de
mi. Elque no estd contra nosotros
esta a favor nuestro». En resumen,
i oclipate de tu ministerio, de tu
vocacion, de tu mision y deja que
el Espiritu Santo actiie en los de-
mas. Es el mismo Senor, quien en
su riqueza, en su misericordia, en

su designio, sabe como guiar a la
Iglesia.

tJesus tendria cuenta en
TikTok?

Me gustaria pensar que si. Noso-
tros, jcomo hemos conocido la
mision que el Padre dio al Hijo?
;Como hemos conocido la mise-
ricordiadel Padre? ;Como hemos
conocido todos los grandes mis-
terios de Dios? A traves de las pa-
rabolas de Jests. El no hablé en
abstracto, sino que utilizabala cul-
tura de su época para explicar las
cosas de Dios: el hijo prodigo, la
moneda perdida... Lo fue contan-
doconesasimdgenesquelagente
de ese momento podia entender-
la, sin grandes tratados. Encarnar
a Jesus hoy en la vida de la Iglesia
significa leer nuestra cultura. Yo
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no puedo responderahorasi Jesis
tendria o no cuenta en redes so-
ciales porgue es un futurible. Lo
quesi puedo decires quelalglesia
hoy tiene esa mision de encarnar
a Jesus en la cultura. La cultura es
mucho mas que un mero instru-
mento, la cultura es la que evan-
geliza, Desde esta perspectiva, no
evangeliza un tenedor, una licua-
dora ouna lavadora. Tampoco un
movil. Evangeliza la cultura, aden-
trarnos en la realidad digital que
esta envuelve la pantalla. Y ahi
Francisco nos da lecciones per-
manentes de como inculturarse
en la sociedad actual. El estd don-
de esta lagente yhabla paraquele
entiendalagente. Portanto, noso-
tros como Iglesia tenemos que
inculturarmosdela realidad digital

que va vivida y misionada. Misio-
nar en este tiempo que nos ha to-
cado vivir no es hacer mas de lo
mismao, sino abrir nuestros ojos
para descubrir al que sufre, al que
necesita la esperanza, al que ne-
cesita conocer la misericordia de
Dios para dar respuesta a sus pre-
guntas existenciales. Y hoy estin
en ese espacio digital.

Lalglesia siempre fue mecenas
delaculturaylacomunicaciony
ahora parece estar a rebufo.
ZFalta inversion, formacion y
arrojo paraconquistarel mundo
digital?

Los misioneros digitales desmien-
ten este extremo porque ellos son
testimonio de una Iglesia que esta
saliendo al pasoyla parte masins-

titucional también tomando con-
ciencia yacogiendo este reto. Son
tantos los obispos que estin que-
riendo trabajar y aprender este
lenguaje cultural parallevarla ter-
nuraylamisericordia de Dios, que
no creo que nos hayamos queda-
do fuera de este tren.

Los ‘haters’ catolicos
han perdido el
Evangelio como
punto de referencia
fundamental»

JESUS G. FERIA

Por generacion, Francisco esun
papa analdgico, sinembargo se
muestra abierto al reto digital.
Francisco es digital en el sentido
mas profundo porque sabe de la
importancia de transmitirel Evan-
gelio para llegar al otro. Francisco
no habla, sino que tuitea, porque
se comunica con frases cortas, lle-
nas de sentido, que tocan gracias
a la inteligencia del corazdn. Este
Papa nos ensefa a utilizar un len-
guaje que pueda ser comprendi-
do. Nos ensena a predicar como
en Pentecostés, cuando la gente
eracapazdeentenderloqueseles
decia sin traductores. No basta
con producir contenido, tenemos
que hacerlo comprensible para
que cualquiera pueda abrazar el
mensaje del Senor.

Opinion
Asi son los
diplomaticos

Antonio Pelayo

obrelosdiplomaticos
corre la idea de que
sondistantes, hermé-
ticos v engreidos.
Aunque hayexcepcionesnoes
del todo inexacto. Dentro de
esa galaxia, hay una constela-
cion un poco particular: los
diplomiticos vaticanos. He
conocido a muchos embaja-
dores de la Santa Sede y no
todos se salen del esquema.

Si lo hacia absolutamente
Faustino Sainz, un manchego
de Almadén queentroafinales
de los anos sesenta al servicio
de la diplomacia vaticana. Su
inteligencia v su preparacion
le catapultaron enseguidaalos
primeros planos de la esfera
eclesial: participo con los car-
denales Casaroli y Silvestrini
en la Conferencia de Helsinki
para la paz vy la cooperacion,
fue nuncio en la Cuba de Fidel
Castro y paso seis afios muy
dramaticos en la Nunciatura
de Kinshasa desde donde fue
trasladado a Bruselas como
Primer Nuncio del Papa ante
la Unién Europea. Su dltimo
destino fue la Gran Bretana
donde contrajolaenfermedad
que le llevo a una muerte pre-
matura.

Acabade publicarse unlibro
sobre tan extraordinaria tra-
yectoria. Su autor es el histo-
riador Xavier Reyes y en su
presentacion en Madrid el jue-
ves pasado participaron el rec-
tordela Universidad Pontificia
Comillas, los embajadores Ja-
vier Rupérez, José Antonio
Bordallo y un servidor.

Quedd bienalasclarasenel
acto celebrado que fue un
nuncio muy meritorio al que
letoco entre otras cosas, traba-
jar arduamente durante anos
para impedir la guerra entre
Chiley Argentina porladispu-
ta sobre el canal de Beagle.
Perotodoscoincidimosenque
sobresalia por encima de todo
su caracter sacerdotal y su en-
trafiable sentido dela amistad,
sin que fuesenobstaculo algu-
no para ellos su sentido del
humory su entusiasmo futbo-
lero y madridista.
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Manuel Lopez Sampalo. CADIZ

a Feria de Abril de Se-

villaconservamuchos

elementos tradicio-

nales que componen

de hecho su esenciay
su idiosincrasia, vy que respecto a
la corriente sociocultural predo-
minante hoy en dia pueden re-
sultar hasta subversivos, contra-
culturales y punkis. Asi, en una
sociedad tomada por el igualita-
rismo y el multiculturalismo, es
fama la exclusividad de la Feria,
hecha por y para los sevillanos,
con la mayoria de sus casetas pri-
vadas o particulares y un ambien-
te que, a priori, desde fuera puede
(pre)juzgarse como elitistay en-
dogamico. Una etiqueta, esta
ultima, que tanto Charo Lagares,

periodista y autora de la novela
«Sevillana» (Lumen), como Carlos
Rocha, periodista de «El Confiden-
cial», confirman: «Es irremediable
que sea endogamica cuando es
solo para los sevillanos», afirma
Lagares; mientras que Rocha ase-
gura que «la Feria se sigue man-
teniendo fiel a su esencia gracias
a que es endogamica»,

Sin embargo, uno y otro difie-
ren en lo relativo al elitismo: si
para el periodista sevillano esta
fiesta «es elitista 100%, eiraellaa

»En una época de
feismo, de ir en
chandal hasta a

un entierro, una
fiesta en la que la
gente va con sus
mejores galas va
es nadar a
contracorriente

caballo es el colmo del elitismo»,
paralaescritorahispalenselo que
existe es «un elitismo estético, ya
que la Feria tiene una estética
muy cuidada»,

Ademis, el festejo de Abril ha
sido tachado en no pocas ocasio-
nes de clasista, un punto que mas
de uno aprecia en las relaciones
feriales, que van desde el currela
que monia, recogeysirve losmon-
taditos y el rebujito en la casetade
los «seforitos», quienes copan los
enclaves mas exclusivos, hasta los

Mirale la otra cara:
.es contracultural la

- .. ) L - - -
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Sevilla arranca una de las semanas mas especiales de toda la temporada: los trajes de gitana, los topos y el albero ganan protagonismo un ano mas

socios de barrio, que hacen una
vaquita durante el ano para poder
mantener sus casetas periféricas.

Pepe Lobo, queademasde autor
de «Yonkis y gitanos» (Libros del
KO)essevillano de barrio (concre-
tamente de Pino Montano, donde
el cortijo de Ignacio Sanchez Me-
jias), desmiente que la Feria «sea
tan clasista como se la suele ven-
der». «Y aunque cada sevillano la
vive de una manera diferente, to-
dos participan de ella. Es una fies-
ta mucho mas transversal de lo
que parece: en Sevilla siempre sa-
bes de alguien que tiene caseta, y,
ademads, para ser socio de una no
hace falta ser millonario».

José Lugo, delegado de LA RA-
ZON en Andalucia, niega tajante-
mente que haya elitismo y clasis-
mo en el Real de Los Remedios,
«mas alla del que pueda existiren

EFE
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la propia sociedad: siempre esta
el que conduce un Mercedes...».
En cambio, Charo Lagares habla
de «un clasismo inevitable en
cuanto la Feria consiste en una
exacerbacion de esas dinamicas:
elclasismoque hayenlacalle estid
hiperconcentrado aqui. Esta en-
troncado con el clasismo de la
propia ciudad».

Apropiacién cultural

Otro punto ferial que podria pisar
callos «woke» es el que se refiere a
las letras de las sevillanas, porque,
aunque el género cada anorenue-
va su repertorio, siempre acaban
sonando las clasicas, cuyas letras
pueden contener trazas machis-
tas, segun la sensibilidad del tim-
pano de cada uno, y versos politi-
camente incorrectos.

Asi, la sevillana mas famosa es
«Mirala cara a cara», que no hace
sino narrar lo que es el baile por
sevillanas, ese cortejo del hombre
hacia la mujer, y que en tiempos
de empoderamiento (sic) podria
causar el sofoco de mas de una
feminista radical de guardia: « Mi-
rala cara a cara que es la primera
/ylavas seduciendo a umanera.
/ Mirala cara a cara que es la se-
gunda / cogela por el talle, la cara
junta». Y ya, si nos acordamos de
otra popular sevillana que parece
escrita por Arévalo, no extrane
que descuelgue el teléfono el por-
tavoz del colectivo de ofendiditos
de turno: « Me casé con un enano
salerito / pa’ jartarme de reir / Pa’
jartarme de reir le puse la cama
en alto / y no se podia subir. / Al
bajarse de la cama / se cayo enla
escupidera».

Laautorade «Sevillana» afirma
al respecto que «es algo tan con-
textualizado que resulta imposi-
ble tomdrselo como algo perso-
nal», y pronuncia un deseo:
«Espero que no nos pongamos
estadounidenses». Carlos Rocha,
por su parte, reflexiona sobre el
asunto: «Si hay machismoonoen
lasletras, no hevisto a nadie alzar
la voz en la Sevilla progresista o
"woke” Quiza lo anestesiamos».
Asimismo, el periodista de «El
Confidencial» hace hincapié «en
las letras de sevillanas sociales,
que tratan temas como la violen-
cia de género o la inmigracion».
Es el delegado de LA RAZON
quien pone el acento en la sofis-
ticacion y el punto transgresor de
ciertas sevillanas: « La mayoriade
la gente no sabe que muchas de
las que van a piano, como las de
Pareja Obregdn, tienen fuertes

influencias del jazz negro».
Para mas inri, se habla mucho

«En una sociedad
tomada por el
igualitarismo, es
fama la exclusividad
de las casetas»

«Lo mas rompedor
que existe a dia

de hoy es que un
vasco y un catalan

fundaran la fiesta»

ultimamente de la apropiacion
cultural, como lode Rosalia con el
flamenco. Nos preguntamos si
acaso no se ha tachado de usurpa-
cidnatantas payasquelucenenla
Feria el traje de flamenca jo de gi-
tana! (refiéranse a este como de
faralaes si pretenden ofenderaun
andaluz). «El proceso de aburgue-
samiento ferial tiene algo de apro-
piacidn cultural, aunque es mas
un elemento identitario que otra
cosa», asegura Rocha. «;Apropia-
cion cultural?s, se pregunta Laga-
res: «jEs un contagio de culturas
que se enriquecen!». A Pepe Lobo
no le extranaria que al respecto
«hubiese algiin estudio ridiculo y
debidamente subvencionado».
:Y qué hay dela estereotipacion
o sublimacidn de los atributos fe-
meninos y masculinos, ellas con
el traje de flamencavyellos de traje
y corbata, en una era en que cierto
feminismo irracional pretende
abolir las diferencias culturales
entre sexos? Para Charo Lagares,
«esas diferencias marcadas entre
el atuendo del hombre y la mujer
es parte del juego: tiene un punto

Iidico». Al hilo de ese ludismo, el
periodista de «El Confidencials,
habla de que «la Feria no deja de
ser una caricatura. Es ridiculo que
nos vistamos con nuestras mejo-
res galas para ir de cachondeo y
ponernos perdidos de albero y
echarnos las copas por encima. El
sevillano se sabe caricatura y se
presta a este teatro», « Performan-
ce», lo llama Lagares.

«En una época de feismo, de ir
en chdndal hasta a un entierro,
una fiesta en la que la gente vaen
masa con (raje y corbata, oliendo
bien, con sus mejores galas, ya es
nadar contracorriente», afirma,
especialmente inspirado, el autor
de «Yonkis y gitanos»

El enunciado de un chiste

Aunque parezca el enunciado de
un chiste, es cierto que fueron un
vasco -José Mariade Ybarra-yun
catalan -Narciso Bonaplata-
quienes pusieron en marcha la
Feria de Sevilla, a la sazon de
compraventa de ganado, alld por
el afo 1847. Para José Lugo «esto
eslomas contracultural que hay»,

e hila el periodista de esta casa
con que justo ahora estamos en
visperas de elecciones vascas y
catalanas.

Y no podemos resistirnos a
mentar el referéndum al hablar del
Pais Vasco y Cataluna, que si bue-
naparte dela clase politicade am-
bas comunidades exige un refe-
rendo de autodeterminacion, en
Sevilla no van a ser menos cele-
brando este ano, justo pasada la
fiesta, otro plebiscito sobre la du-
raciondelaFeriade Abril. Algunos
denuestrostestimoniosapostaran
por volver al formato clésico, de
lunes a domingo, y otros, porman-
tener el actual (que rige desde
2017, fruto de otra votacion popu-
lar), que va de sdbado a sdbado.

Y como prueba un botdn, votar
siono, paraque vean laimportan-
cia que le dan los hispalenses a
cualquierade sus Fiestas Mayores.
Que, aunque cantara El Pali por
sevillanas «que la vida hay que to-
marla de cachondeo», ya saben, o
deberiansaber, loenserio quenos
tomamos en la Baja Andalucia el
cachondeo.
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Avalanc}}a de .
b1opies

musicales

»pNombres tan poderosos como los
de Amy Winehouse, Bob Dylan,
Michael Jackson o Beatles
apareceran en la gran pantalla en el
nuevo filon que ha encontrado el
cine para garantizar taquillazos

Alberto Bravo. MADRID

0§ recientes éxitos de

peliculas como «Roc-

ketman», « Bohemian

Rhapsody» o «Elvis»

solo fueron la punta
deliceberg. Asi se demuestra aho-
ravisto el auge de un género como
elde la pelicula biograficamusical,
que durante los proximos meses
amenaza con una seria explota-
citn que va esta en marcha para
abordar los retratos de figuras tan
notables como las de Amy Wine-
house, Bob Dylan, Michael Jack-
son o los cuatro Beatles. Incluso
acaba de anunciarse uno sobre
Bruce Springsteen protagonizado
por Jeremy Allen White («The
Bear»). Es un nuevo filén y la in-
dustrialohasabidover. Losfans de
estos artistas van al cine no solo a
revivir en la gran pantalla cancio-
nes que le marcaron su vida, sino
a disfrutar -o a intentarlo- de la
mitomaniayde perfiles personales
ciertamente atractivos, asi como
de unas vidas realmente tinicas. Y
lo que viene es de traca...

Amy Winehouse y la tragedia

Con Marisa Abela como Amy
Winehouse, «Back to Black» des-
cribira la extraordinaria y tragica
vida de una muchacha que lo uni-
co que tuvo en su vida fue un ex-
traordinariotalentoytoxicidad por
todas partes. Dirigida por Sam Ta-
ylor-Johnson, quien anteriormen-
te conto la historiade los primeros

anos devidade John Lennon en la
interesante « Nowhere Boy», se es-
trenara en Estados Unidos el 17 de
mayo de 2024, No serd fdcil plas-
mar en pantalla la extrema sordi-
dez de una vida marcada por rela-
ciones disfuncionales, escasa
inteligencia en la toma de decisio-
nes, adicciones, paranoia, éxito y
depresion. Todo un reto.

Bob Dylan, a ritmo de rock
Pocos como Todd Haynes enten-
dieronlasinnumerables aristas de
una leyenda en vida como es Bob
Dylan, segun plasmao el brillante
cineastaen«I'mnotthere». Loque
ahora se viene es « A Complete
Unknowns, que se centra en uno
delos capitulos mas trascendentes
de la historia de la miisica: el paso
del folk al rock del protagonista.
James Mangold, el director que tan
bien conto la historia de amor en-
tre Johnny Cash y June Carter en
«En la cuerda floja», abordara una
pelicula que tendra a Timothée
Chalamet como protagonista. La
cuestion es ver si un hecho tan es-
trictamente musical interesard al
gran publico después de haber
sido ya rigurosamente abordado
por Martin Scorsese en el sefiero
documental «No direction
homen»,

Escandaloso Michael Jackson

Aunque su estreno no esta previs-
to hasta 2025, lapelicula « Michael»
va estid haciendo correr rios de tin-
ta. Presenta a Jaafar Jackson, el
sobrino de Michael en lavida real,

enel papel principal, yestadirigida
por Antoine Fuqua, autor de peli-
culas como «Training Day» 0 «Los
siete magnificos». Enuna entrevis-
ta con «Good Morning Americas,
el director afirmo que incluira «lo
bueno, lo malo y lo feo», unas de-
claraciones que muestran lo am-
bicioso del proyecto. Porque du-
rante la vida de Michael Jackson
hubotoneladas de las tres cosas. 5i
decide mostrarlo todo, puede ha-
ber demandas a mansalva. Gustar
a unos horrorizara a los otros.

Cuatro veces Beatles

John Lennon, Paul McCartney,
George Harrisony Ringo Starr con-
taran, no con una pelicula, sino
con cuatro. A una por componen-
te. El proyecto, liderado por Sam
Mendes, tiene previsto abordar la
figura de cada uno de los cuatro
Beatles por separado. Una empre-
sa nada facil, habida cuenta del
diferente atractivo de cada uno de
ellos. La pretension es que entre
todas las partes el espectador pue-
da tener una vision tinica y com-
pleta de la que fue la banda mas
importante del planeta. Lo que
resulta indiscutible es que su estre-
Nno marcara un nuevo resurgir de
la incandescente Beatlemania.

Icénico Jerry Garcia

Quiza no sea un nombre de gran
impactoen Europa, pero Jerry Gar-
cia es uno de los mayores iconos
de la muisica americana al frente
de los Grateful Dead. En 2021 se
anuncio que Martin Scorsese diri-

En sentido de las
agujas del reloj:
Marisa Abela, como
Amy Winehouse;
Taron Egertos, como
Elton John; Timothée
Chalamet como Bob
Dylan y Jafaar
Jackson como
Michael Jackson

giria una cinta biogrifica con Jo-
nah Hill encarnando su figura. Fue
un héroe tragico. Trassu afabilidad
v bonhomia se escondia un ser
profundamentevulnerable, solita-
rio y atormentado que lejos del
escenario solo encontraba refugio
en la heroina y la cocaina. Murid
con apenas 53 anos, aunque pare-
cia que tuviera 80. Sera la primera
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incursion de Scorsese en el biopic
musical, documentales aparte. Sin
embargo, no estai claro cudndo co-
menzara la produccion, ya que el
cineasta recientemente anuncio
una pelicula sobre Jestis trasvisitar
al Papa Francisco.

Los primeros anos de Billy Joel
Tras el éxito de « Rocketmans», Jai-
gatic Studios dio luz verde a la his-
toriade Billy Joel (antes de conocer

el éxito) tirulada « Piano Man». Con
Adam Ripp encargado de escribir
y dirigir, el filme seguira los prime-
ros anos del popular artista, quien
noaprobd el uso de sumisica para
la pelicula. ;Una musical sin can-
cionesdel protagonista? Pareceun
poco galimatias. Quiza inicamen-
te pretenda narrar aquel iempoen
los que Joel se ganaba la vida en
hoteles y bares tocando clasicos
americanos solo con el animo de

entretener mientras buscaba un
hueco en la dificil industria de la
musica, cosa que luego lograria
CON Creces.

Bee Gees seguin Scott

El director de « Alien», « Blade Run-
ner», «Gladiator» y «Napoleon»
-efectivamente, Ridley Scott- tiene
previsto dirigir una pelicula abso-
lutamente alejada de su grandilo-
cuente canon: un biopicdelos Bee
(ess. Con el cantante Barry Gibbs
como productor ejecutivo, Scott
tiene una conexion con ellos que
se remonta a mas de 50 afos atras,
cuando el manager del grupo ha-
bia promocionado al propio Scott
paradirigir alabandaenunacinta
medieval llamada «Castle Acci-
dent». Aquello nunca se hizo, afor-
tunadamente, pero ahora Scott
tiene la oportunidad de trabajar
finalmente con el material de Bee
Gees mientras cuenta la buena
historia de labanda en la pantalla:
grupo de pop vocal que en los 70
se forra con el sonido disco antes
dequelacocainayel dinerolo ani-
quile todo.

Carole King, en «Beautiful»

(QQuiza noseauna figura muy cono-
cida en nuestro pais, pero Carole
King es una leyenda de la cancion
americanayautorade undiscotan
esencial comoes « Tapestry». Daisy
Edgar-Jonesinterpretaria alaartis-
ta en «Beautiful», dirigida por la
directora de «Los chicos estan
bien», Lisa Cholodenko. No hay
muchos detalles sobre la cinta en
este momento, pero Sony Pictures
se aseguro los derechos del catilo-
go de éxitos de King, lo que signi-
fica que se podran escuchar can-

ciones tan legendarias como «It’s
too late», «So far away», «I feel the
earth move» o «You've got a
friend».

La bisexualidad de Boy George
Elicono LGBTQ + del movimiento
New Romanticsllegd aunacuerdo
de 55 millones de libras para con-
tar la historia de suvida en la pan-
talla. Titulada «Karma Chame-
leons», el filme contara la historia
de George creciendo como bi-
sexual en una familia irlandesa de
clase trabajadora en Londres, su
fallida historia de amor con su
compafero de banda en Culture
Club, Jon Moss, y su papel en el
centro de la cultura popular brita-
nica durante la década de 1980. Si
se centra en el particular ingenio
de Boy George, puede ser muy di-
vertida.

Keith Moon, por confirmar
Sinestar confirmado todaviaroda-
je, lo iinico que se sabe es que el
cantante de The Who, Roger Dal-
trey, ha terminado el guion sobre
lavidade suviejocompanero para
llevar su vida a la gran pantalla.
Cabe pensar que a poco que todo
esté bien escrito no faltaran intere-
sados, porque la vida de Keith
Moon promete igualmente diver-
sion a raudales. Fue el primer ba-
teria estrella de la historia del rock
y bien conocido por una extrava-
gante forma de ser que incluia ex-
cesos de todos tipos: multiples
companiasen cama, habitaciones
lujosas de hotel arrasadas, televi-
sores volando por las ventanas,
paladas de nieve y muchas cosas
mas. Fallecid alos 32 anios de edad
por motivos toxicos.

Discos

AUSTINCITY

LT S LAVE

sl TL G

Watchhouse

«Austin City Limits»

%%

Este disco endirecto es una
absoluta maravilla. Musica
americana con violin,
mandolina, contrabajoy
guitarras que suena
pletdrica. Respetoala
tradicion, pero también con
un sello personal que se
muestra en temas redondos
como «Golden Embers»,
«The Wolves». «Wildfire».
Andrew Martin propone
unas melodias brillantes
mientras Emily Franz ajusta
los coros. Una joya que
ningun fande la Americana
debe dejar pasar. A. Bravo

Bryn Terfel

«Sea Songs»

Kk

Primer album de estudioen
5 anos paraunode los
baritonos mas populares de
nuestra época. «Sea
Songs», trae un repertorio
diverso de musica tradicio-
nal con canciones de
marineros y melodias
populares, con la participa-
cion de Sting, Sir Simon
Keenlyside, el grupo
folklorico galés Calanyel
coro a capella Fisherman's
Friends. Lo mejor de todo es
«The Unst Boat Song», una
oracion de los marineros por
un viaje seguro. G. Alonso
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Rosario Raro. AUTORA DEL LIBRO
«PROHIBIDA EN NORMANDIA»

artha Gellhorn
nacio en San Luis
el8denoviembre
de 1908 y murio
en Londres el 15
de febrero de 1998. Que fuera hija
del primer ginecologo de laciudad
del Estado de Misuri que atendio
a pacientes negrasyde la sufragis-
ta Edna Fischel, fundadora de la
liga de mujeres votantes, configu-
rd, sin ninguna duda, su cardcter
indémito. Nunca se detuvo ante
nada ni ante nadie que pretendie-
ra apartarla de su propasito de
contar la verdad, la razon por la
que consideraba que estaba en
este mundo.
Tal vez porque, con ocho anos,

Martha Gellhorn ya forma parte,
junto con su madre, del llamado
«Callejon del oro», una manifesta-
cidn en la que unas 7.000 mujeres
con sombirillas y fajines amarillos
se colocaron a ambos lados de la
carretera que conducia al coliseo
de San Luis mientras se celebraba
alli la convencion del partido de-
mocrata. El objetivo de esa vistosa
puesta en escena fue nada menos
que protestar porque no selas tenia
encuentaen loscomicios. Era1916.
En agosto de 1920 se aproba la ley
que permitia, por fin, la participa-
cion femenina en las elecciones.
Talvez Martha interiorizo entonces
el adagio que dice que «la perseve-
rancia todo lo conquista»,
Durante su larga carrera de casi
siete décadas, Martha Gellhom fue
censuradavariasvecesyhastaacu-
sada de antipatriota. Asise latildo,

[La historia
de la unica
mujer que
estuvo en
Normandia el

Dia

pPara llegar hasta el continente,
Martha Gellhorn tuvo que ocultarse
como polizon a bordo de un buque
hospital. Despues de bastantes
peripecias consiguio pisar Francia
haciendose pasar por un camillero

a pesar de que sus continuos tra-
bajos lo desmentian. Por ejemplo,
fue quien mejor reflejo, en el am-
bito periodistico, los estragos que
produjoentantos millonesde per-
sonas desposeidas de todo el hun-
dimiento de la economia en 1929,
Lo conto en una serie de articulos
que se publicaron en Francia con
el titulo de « Détresse américaines»
(«La angustiaamericana»). En sus
paginas habitan quienes, a duras
penas, sobrevivian a una miseria
que parecia no tener fin.

Después estuvo en varios con-
flictos en los que pudo ver que, al
contrario de losucedido conlapo-
blacion de su pais, que moria len-
tamente de hambre o enfermedad,
en las guerras la vida se extinguia
de forma veloz, mediante una ra-
pidez mecanica y alumbrada por
muiltiples fogonazos: las luces ho-
micidasque constituianeladiosde
tantos de este mundao.

A la contienda de China la en-
vio «Collier's», la revista dirigida
porlas mismas personas que des-

pués le negaron la acreditacion
para que viajara a Inglaterray a
Francia durante el penaltimo ano
de la Segunda Guerra Mundial.
Estuvo en los conflictos de Fin-
landia, Singapur, Birmania y Es-
pana. Por eso, después de tanta
tragedia vivida, Martha Gellhom
se nego a entender que el alto
mando aliado la prohibiera ir a
Normandia como corresponsal
por el solo hecho de ser mujer.
No se planteo desistir en nin-
glin momento. «Adelante, siem-
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pre adelante» era uno de sus le-
mas. El escritor Roald Dahl (el
mismo Roald Dahl que veinte
anos después publicé «Charlie y
lafabricadechocolate», por aquel
entonces agregado aéreo de la
Embajada britanica en Washing-
tonyamigo de Martha) leimpidid
tomar un vuelo a Londres y, por
ese motivo, tuvo que atravesar el
Atlantico a bordo de un carguero
noruego donde fuelatinica pasa-
jera durante toda la travesia. Una
vezenlasislas, se trasladda Dover

y de alli, cuando la mayor opera-
cion naval de la historia se puso
en marcha, a uno de los lugares
de embarque de las lanchas, po-
siblemente, Weymouth.

Los ojos de América

A través de sus ojos, «los ojos de
América» era el nombre que ella
misma se daba, contribuyo a que
se visibilizara el papel de las mu-
jeres en la contienda mundial.
Entrevistd atodas aquellasqueno
salian nunca en las fotografias a

. .

pesar de que su labor era funda-
mental en el ejército: enfermeras,
matematicas, criptoanalistas,
cartdgrafas, encargadas del servi-
cio postal y muchas otras que
desempenaron roles cruciales,
entre ellas, sus companeras, las
otras corresponsales.

Para llegar hasta el continente,
Martha Gellhomn, de nuevo, tuvo
que ocultarse, desdibujarse... cru-
z0 el Canal de La Mancha como
polizon a bordo de un buque hos-
pital. Después de bastantes peri-

US NATIONAL ARCHIVES

El 6de junio se
cumpliran 80 anos del
desembarco que fue
clave en la historia de
la Segunda Guerra
Mundial

pecias consiguid pisar la arena
normanda haciendose pasar por
un camillero en medio del fuego
cruzado de aquel amanecer tan
gris del 6 de junio de 1944.

Se jugo la vida en la costa norte
de Francia con el propaésitode con-
tarles a sus conciudadanos lo que
sucedia alli con sus hijos, nietos,
sobrinos, amigos, maridos, no-
vios... Cerca de la orilla observo lo
que perdieron lossoldados duran-
te su avance o cuando saltaron por
el aire alcanzados por los disparos
de los artilleros alemanes: paque-
tes de cigarrillos, biblias, libretas,
cepillos de dientes, cuchillas de
afeitar, espejos, cartas y muchas
fotos. Retratos de personas y fami-
lias enteras que se encontraban
muy lejos de alli, aunque parecian
observaresaescenainfernal desde
la arena de Omaha antes de que la
inmensa lagrima
del mar se los tra-

Hemingway, dicho sea entre pa-
réntesis). La puntuacion que ella
le otorgo a esta relacion en su in-
tenso devenir vital.

Martha Gellhom, la periodista
que no pudo ser mas humana, ha-
blaba del oficio de escribirconuna
grafica expresion, decia que con-
sistia en «masticar mucho cemen-
to». Es imposible no identificarse
con ella y, también, resistirse a la
pulsion de contar historias inten-
cionadamente silenciadas. No
dejadeserunactode justicia, aun-
que sea, tan solo, poética.

El 6 de junio de 2044, cuando se
conmemore gue han pasado cien
anos de la que fue la mayor inva-
sion anfibiay aerotransportada de
la historia militar, se abrird unacap-
sula de tiempo enterrada alli mis-
mo, frente a la sangrienta Omaha,
en el cementerio estadounidense

de Colleville-sur-
Mer. Esta urna

gara, de igual ma- «Queria que su contieneunacarta
nera que sucedid cronica del inédita de Eisen-
con sauelle 3 desembarcofuera PO e ene
pertenecido. La la primera en informaciones se-

periodistarecorrio
aquella playa de
acero sin saber

llegar a América»

cretas en torno al
Dia D, deposita-
das alli por algu-

alin que sus pasos «Lo consiguio, nos testigos de la
serian invisibles pero no sirvio de invasion. Entre es-
en la inmensa te- tos papeles tam-
larana de la Histo- nada porquese pn-:‘:E Esptaré lacro-
ria. Estuvo en la negarona nica por la que
primera linea de puhlit:ar el texto»  Martha Gellhorn
fuego paraescribir se jugd la vida. La
las primeraslineas reportera, trasmas

de fuego de su texto. Queria que su
cronica del desembarco fuese la
primera que llegara a América, ylo
consiguio, pero no sirvio de nada
porque se negaron a publicarla.
Solo aparecio un tiempo después,
bastante mutilada, ademas, ycuan-
do va no interesaba, despojada de
inmediatez, de latido.

También atraveso a pie Los Piri-
neos por un lugar que, para mi al
menaos, no podia serotroque Can-
franc, en el confin de la provincia
de Huesca. Rescatar de la niebla
del tiempo a una reportera tam-
bién tiene algo de accion bélica,
comosiselasacaradelos pozosde
olvido que crea la historia, dema-
siadasveces canalizadas susaguas
a conveniencia.

Martha entre las sombras, bo-
rrada, tachada, ninguneada, ig-
norada como lavoz que clamaen
el desierto, no queria convertirse
en una nota a pie de pagina de la
vida de alguien (no se referia con
esta expresion a un «alguien ge-
nérico», sino a quien fue su mari-
do apenas cinco anos, Ernest

deunadocenade guerrasmas-con
ochenta y un anos de edad cubrid
la invasion de Panama por los Es-
tados Unidos-, paso sus altimos
anos retirada en Londres. Al atar-
decer recibia en su casa de estilo
eduardiano a sus numerosos ami-
gos que, decia, le llevaban noticias
del mundo, como si considerara
que yano estaba aqui'ysu sofa fue-
ra un islote en medio del mar. Ves-
tia siempre de rojo y mezclaba a
partes iguales el inglés britdnico y
el americano. A los noventa anos,
ya muy enferma, se quito la vida
ingiriendo una pildora de cianuro.
En las instrucciones que dejo para
sus exequias pidio quelanzaransus
cenizasal Tamesis, cerca del Tower
«bridge», porque teniala intencion
-incorporea- de seguir viajando.
Ahora, enlas playasde Norman-
diaseintercalan particulasbrillan-
tes, son los restos de las miles de
toneladas de metralla que la ac-
ciondel tiempo ha triturado en ese
inmenso reloj de arena roto sobre
estas costas durante aquellos dias
tan largos de hace ochenta anos.
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Macarena Gutierrez. MADRID

n hombre vestido
conuniforme militar
y gafas de sol de co-
lor rojo encanona a
tres civiles. Uno de
ellos le pide que no dispare y le
aclaraque sonamericanos. El sol-
dado eshboza una media sonrisa y
dice: «5i, ya, americanos, pero, jde
qué clase?». Esta escena de la pe-
licula «Civil War», que se estrena
lasemana proxima en Espana, en-
cierraunaatmaosfera que trascien-
de las distopias cinematograficas
que bordan en Hollywood.
Lazanjaentrelasdos Américas
que vivende espaldasunadeotra
no hadejado de agrandarse, Pue-
de que una lucha fratricida se
antoje para algunos ciencia fic-
cion, pero si algo nos esta ense-
fnando este primer cuartode siglo
es que todo, hasta lo mas inespe-
rado, es posible. El asalto al Con-
greso por seguidores de Donald
Trump el 6 de enero del ano 2021
también pareciaun fotograma. La
culturayla ficcion, con sus dotes

El fantasma de la
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planea sobre EE UU

premonitorias, transpiran temo-
res que subyacen en los mas hon-
doyque, aveces, aiin no hansido
nombrados. A estas alturas, la
idea de unaguerra civil quiza sue-
ne alocura, pero, ;y si...?

El politélogo Roger Senserrich
(Maracay, Venezuela, 1979) ha
escrito un libro revelador en el
que analiza las causas de la frac-
turaintraestadounidense que en
la pelicula personifican Texas y
California (;habra dos Estados
mads antagonicos?) contra el res-
to. En « Por qué se rompio EE UU»
(Debate), Senserrich explica que
el pecado original americano se
remonta a la Guerra de Secesion
(1861-1865), un conflicto que se
cerro en falso. «El pais no se rom-
pe por Trump. La politica ameri-
cana llevaba tiempo moviéndose
en una direccion que iba a pro-
vocar que alguien como él apa-
recieray llegara ala presidencia»,
asegura en conversacion telefo-

»La historica
fractura entre

las dos Ameéricas,

que derivo
en el asalto
al Congreso
por seguidores
de Trump
en 2021, permea
el mundo
de la ficcion en
«Civil War», que
se estrena en
Espanael
proximo viernes

nica con LA RAZON desde New
Haven (Connecticut).

En su opinidn, esta tormenta
perfecta es la combinacion de
«lnaserie de instituciones y arre-
glos disfuncionales de origen,
incluida la Constitucion, que
siendo tan vieja como es tiene
problemas de disefo de base».
Cree Senserrich que algunos de
esos fallos fueron involuntariosy
otros se derivaron alintentar aco-
modar la esclavitud después de
la guerra.

Mucho antes que Trump, otro
republicano trato de sacar parti-
do de las diferencias entre las dos
Américas. «Fue Richard Nixon la
persona que hizo mas que nadie
para mover la politica americana
deundebate de izquierday dere-
cha a otro basado en el resenti-
miento antiélites, antifeminista,
antiinmigracion y "antitodo” que
caracteriza a la derecha america-
na ahora», sigue Senserrich.

Lo cierto es que, todavia hoy,
enire el norte y el sur de Estados
Unidos hay diferencias enormes.
No solo de rentay nivel educativo,
también en cuanto ala esperanza
de vida y de algo mucho mas in-
tangible, como es el concepto de
qué es «ser americano». Pero esto
no fue siempre asi. El autor vene-
zolano, con mas de veinte anos de
experiencia enla politica estado-
unidense, recuerda que hubo un
momento tras la debacle finan-
ciera de 1929 que el sur despego:
«El Gobierno federal se volvio
mucho mas activista, invirtiendo
mas dinero en politicas contra la
pobreza yen infraestructuras, yel
sur empezo a convergir con el
norte. Esto se detuvo en los 80 y
los Estadosdel surcomenzarona
empobrecerse de nuevo respecto
al norte». Y da un dato para refle-
jar la brecha actual: la diferencia
de renta entre Massachusetts, Es-
tado norteno arquetipico, y el sur
es mucho mayor ahora que en la
década de los 80.

Los niimeros son incontesta-
bles, pero no son los tinicos res-
ponsables de la distancia. Hay
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A laizquierda, soldados caidos durante la Guerra
de Secesion en una foto de Alexandr Gardner.
Bajo estas lineas, una escena de «Civil Wars»

——

una forma radicalmente distinta
de sentirse ciudadanos de EEUU
en Wisconsin que en Boston, una
identidad construida con mim-
bres tan dispares que se antojan
impaosibles de urdir. «Hay un en-
frentamiento, cultural, ideologi-
co, identitario, fortisimo entre las
zonas mas conservadoras y las
mads progresistas del pais. Hay
una América que se resiste acam-
biary que tiene una version idea-
lizada de si misma. Es la América
rural. Gente orgullosa de su co-
munidad, de donde vive, de ser
capaces de cuidar de su gente. Y
un resto del pais que mira hacia
fuera, que es mas dinamico, cada
vezmas globalizado, yque abraza
los cambios ylas nuevas culturas.
Siempre expectante a ver queé es
lo siguiente que viene»,

Un paso muy serio

Con esto dicho, jqué posibilida-
des hay de una nueva guerra ci-
vil? ;Si Trump pierde podemos
ver nuevos embates a la sobera-
nia popular? Responde Roger:
«Una guerra civil abierta no lo
creo. Este es un pais demasiado

prospero. Normalmente, las de-
mocracias no se quiebran a partir
de un cierto nivel de riqueza. Ha
sido muy inusual que haya habi-
do un golpe de Estado que, aun-
que chapucero, fue auténtico.
Pero de eso auna guerra civil... es
un paso muy serio. Lo que si po-
demos ver, y que yva hemos pre-
senciado porgue lleva tiempo
sucediendo a baja intensidad, es
terrorismo de extrema derecha.
No me pareceria una gran sor-
presa a estas alturass.

Al politélogo afincado en Con-
necticut si le sorprendio aquel
golpe aunque no le resultara ines-
perado: « Donald Trump llevaba
tiempo diciendo que iba a suce-
der algo asi, solo habia que escu-
charle. Cuando perdio el caucus
de lowa en 2016 durante las pri-
marias republicanas contra Ted
Cruz por un punado de votos ya
estaba hablando de que le esta-
ban robando las elecciones. Se
paso toda su presidencia dicien-
do que habia sacado mas votos
que Hillary Clinton y que hubo
mucho fraude. Llevaba tiempo
negando la legitimidad demo-

Las diferencias

entre el norte y el sur
aun son enormes;

no solo economicas,
tambien de identidad

Seguidores de Trump
en el asalto al Congreso
el 6 de enero de 2021

cratica de su propia eleccion y
cuando perdio dijo abiertamente
queibaaintentar darun golpe de
Estado. Que iba a hacer todo lo
posible por mantenerse en el po-
der, sucediera lo que sucediera.
Nunca oculto lo que era, el pro-
blema es que no lo escuchamos».
Senserrich no duda de que si
vuelve a perder en las elecciones
del proximo mes de noviembre
va a incitar a la violencia a sus
seguidores: «Claro que lo hara,
de hecho, va lo estd haciendo.
Ahora. Lo sabemos, otra cosa es

EFE

que acabe derivando en algo pa-
recido alo que vimos el 6 de ene-
ro de 2021»,

Para Rafael Escobedo, profe-
sor de Historia Contemporanea
en la Facultad de Filosofia y Le-
tras de la Universidad de Nava-
rra, la guerra de 1861 no se cerro
en falso, ya que «la perspectiva
de una plena emancipacion po-
litica, social y econémica de los
negros, tal y como se plantearia
despueés amediados del siglo XX,
no entraba dentro del horizonte
ni de las expectativas de los pro-
tagonistas historicos de aquel
momento».

Laidea de una nueva lucha fra-
tricida le parece a este profesor
«una elucubracion de politica fic-
cion», No obstante, apunta: «La
misma naturaleza de la Guerra
Civil estadounidense invita a la
inquietud acerca de la imposibi-
lidad de un conflicto de esas ca-
racteristicas en un pais de histo-
rial tan ejemplar como habiasido
EE UU hasta entonces. Ninguna
guerra se empieza pensando que
va a ser la catdstrofe monstruosa
que acaban siendo».
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Escribano, de la tragedia a la gloria

con Victorino y en dos horas

»Gran dimension de Borja Jiménez en una tarde de plenitud y valor en Sevilla

males, rapidos y audaces, tienen
unas teclas muy clarasy otras que le
son adversas. No se le vio agusto a
Roca.

Cumbre estuvo Borja Jiménez
con el tercero. Su mejor version, la
que vimos en Madrid, pero conun
toraco de Victorino, que fue encas-
tado, parabueno, pero conese pun-
to de exigencia que da la casa, y de
importancia. Jiménez lo gozo de
principio a fin con una faena plena
derotundidad, desello, deencuen-
tro, de afinidad con el toro, dequerer
hacerlascosasbienysaberhacerlas.
Relajo, cercania, temple, poder y
entrega en una faena inspirada y
emocionante. Se fue derechotrasla
espadaaungue cayera puntotendi-
da y dilatara la muerte. Gran toro y
gran faena.

Con un quite por delantales co-
necto Roca Rey con el cuarto. Borja
hizo uno por chicuelinas, que fue
mas intento, pero alas claras no era
el quite. Toros tan listos no lo agra-
decen, v si es de un companero,
menos, Roca redujo sus propias re-
voluciones para centrarse con el
victorino, que iba yvenia conel fue-
lle justo y dejo una faena larga, ci-
néndose cada vez con el animal y
templado.

La tarde importante de Borja no
se quedo aqui. En el quinto tuvo un
arrojo descomunal para irse a por-
tagayola. Obviamos lo que es irse a
la puertade chiqueros en esta plaza,
que son inmensos. El toro hizo lo
mismo que el primero: salir despis-

tado y barbear tablas. Miedo. La
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Patricia Navarro. SEVILLA

a tarde era conocida y

reconocida por la gesta

de Roca Rey. Era su pri-

mera vez: se estrenaba

con los de Victorino
Martin. Y quedaba claro que no era
cualquier cosa cuando Manuel Es-
cribano, que tiene el carnet de tore-
ro con la carrera hecha con los car-
denosenlasbuenasylasmalas,cayé
heridode formaserianada masem-
pezar la tarde. Qué mal cuerpo. Eso
es Victorino. Unvolcinen erupcion
que te lleva a lo mejor y lo peor. Es-
cribano se fue a portagayola, como
siempre y como nunca. La vida en
un ruedo es empezar cada dia con
la mirada limpia, con el valor inte-
gro. Poresoesos piestiemblan siem-
pre con la misma intensidad. Bien
sabe loqueviene después. Y en este
caso vino, le sobrevino el huracin

SEVILLA. Feriade Abrilde
Sevilla. Se lidiaron toros de
Victorino Martin. Lleno de «No
hay billetes». E1 1%, imposible
por el derecho y exigente porel
zurdo; 2°, va y viene encasta-
do; 3° muy bueno y encastado;
4° vayviene; 5°, complicado;
6°, muy complicado.

Manuel Escribano, de tabacoy
oro, herido. Buena estocada
(dos orejas).

Borja Jiménez, de malva y oro,
estocada (saludos); estocada
tendida (oreja); estocada
(saludos).

Roca Rey, de tabaco y plata,
estocada (silencio): estocada
(saludos).

de unas embestidas de las que no
pudozafarse, le hizo presa ylo hirid.
Era tan patente, que laimagen que
dolia fue ver la sangre del torero en
el afilado pitén derecho del toro.
Estoestambiénlatauromaquia. Por
eso el terreno del albero es para tan
pocos y la diminuta distancia que
separadelostendidosesunabismo
insalvable parala mayoria. Selolle-
varon ala enfermeriay la joya fue a
parar alasmanosde Borja [iménez,
que estuvo enorme con €l. Por la
derecha no tuvo niuno y por el zur-
do habia que atravesar un infierno.
Elsevillanoestabadispuestoa tran-
sitarlo. Mucho mérito tuvo. Solidez
su labor, sin fisuras. Y verdad. Dig-
nisimao.

Bueno fue el quite que hizo des-
puésal segundo por delantales. Era
el toro de Roca. El primero de su
vida. Nofuedelos peores, perotam-
poco tuvo el ritmo de los toros a los
que esta acostumbradoy estos ani-

Parte meéedico
de Manuel
Escribano

PEl torero sevillano fue
cogido de manera
espectacular por el
primero justo después
de recibir al de Victori-
no Martin a portagayo-
la. La voltereta fue
tremenda y tuvo que
pasar por enfermeria a
la fuerza. Las noticias
que llegaron, y luego
confirmamos, es que el
diestro fue operado de
una cornada en el
muslo derecho de 10
cm. Se le hizo con
anestesia local con el
fin de poder volver al
ruedo en el dltimo toro
de la tarde. Y asi fue.

tres veces lo dejo sin muleta en el
comienzo de faena. Después tragd
mucho, porque logrd sacarle mule-
tazos con merito, pero cada uno de
ellosfue unroboconmonedaal aire.
Valentisimo.
Alsextovolvio al ruedo Escribano
como si fuera apertura y cierre de
espectaculo. Un mundo habiaocu-
rrido entre tanto. Queda claro que
son universo aparte, pero fuera de
todaldgicaesquesevolvieraairala
puerta de toriles. Solo se entiende
con el corazon. El destino hizo que
uviera que esperar postrado de ro-
dillas casilos dosminutos. Detrage-
dia. La emocion fue un manantial
incontenibleenloslancesquevinie-
rondespués, donde hacia un parde
horashabiasido herido. Banderilled
condificultadylafaenafueheroica,
porque el toro exigio una barbari-
dad y Escribano no volvié la cara
nunca. En el centro del ruedo, con
laverdad, dandole ese mismo mus-
lo que tenia recién cosido en honor

del toreo. Borbotones de entrega y
emocion. Menuda tarde.
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Joaquin Campos. KOH SAMUI

cuatro kilometros

del Tribunal Pro-

vincial de Koh

Samui, junto a una

playa tan paradisia-
ca como privada, nos espera Juan
Gonzalo Ospina, Juango para los
amigos, dispuesto a soltar sus 1l-
timas frases a punto de iniciar el
viaje deregresoa Espana. Antesde
encontrarnos en el vestibulo del
hotel Thai Fight, cruzamos parte
del exterior desde el buffet, tinica
palabra francesareferente al mun-
do de la cocina que refleja deca-
dencia. Y en los jardines del mis-
mo, piscinas de esasdonde el agua
se desborda para emocion del
cliente, cascadas que parecenaca-
riciar las paredes por donde des-
cienden y fuentes que emiten so-
nidos maravillosos que, junto con
eldelas olasyel piano, creenauno
estar llegando al cielo, ante tanto
placer que queda clausurado
cuando bebemos el primer trago
de café, infumable. Ospina, vesti-
do de punta en blanco, comienza
con su disertacion. Porque sialgo
tiene el abogado de la familia
Arrieta es un don de palabra que
augura puestos altos en praximas
listas electorales.

Juango tiene claro que el mejor
escenario posible durante este jui-
cio no seria la pena capital, aun-
que reconoce que «las pruebasde
las que dispone el juez apuntan
claramente hacia un asesinatocon
premeditacion, y queremos que
quede demostrado que Daniel
Sancho vino a Koh Phangan con
la intencién previa de acabar con
la vida de Edwin Arrieta. Conmi-
nados con la familia Arrieta y el
respeto por los derechos huma-
nos, no deseariamos la pena capi-
tal, pero aceptariamos la decision
final del tribunal, que esta claro
podria sentenciarle a la pena ca-
pital». Aunque Ospina acepta que
el peor escenario tendria que ver
con la excéntrica posibilidad de
una absolucidn o un homicidio
imprudente, ya que «esta claro
que, entre la compra de los cuchi-
llos, el alquiler de la segunda vi-
vienda y como quedo la cara de
Arrieta, con las cuencas delos ojos
totalmente destrozadas, entende-
mos claramente que la causa fue
por una agresion brutal en la que
no se pudo defender».

Tailandia es un pais muyintere-
sante, avanzado, donde la segu-
ridad es una de sus mejores vir-
tudes. Pero eso no quita para que
hayan aflorado rumores que se

Ospina, abogado de
Arrieta: «NO nos
planteamos negociar»

»El letrado asegura que no tienen relacion con la defensa
de Daniel Sancho y que estan siguiendo una estrategia

«temeraria por lo que tiene de arriesgada»

Ospina atiende a los medios de comunicacién en el tercer dia del juicio por el crimen de Edwin Arrieta

asocian a tres pecados reunidos.
El primero, que el juicio se esté
produciendo a puerta cerrada,
con la prohibicion expresa del
jueznosolo de quelos periodistas
no podamos entrar sino de que
las personas que pueden asistir
(diplomaticos, familia, aboga-
dos...) puedan comentar nadade
las sesiones con el exterior. El se-
gundo pecado tiene que ver con
que la plataforma HBO, a través
de Cuarzo Producciones, ha pa-
gadosupuestamente unaaltisima
cantidad de dinero a Rodolfo San-
cho por interpretarse a si mismo.
Lacorrupcion cierraestamesade
tres patas, aclarando que Tailan-
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diano es Argentina, aunque tam-
poco Suiza. O sea, que como en
estas tierras se compran policias,
uno se preguntaqué ocurririacon
los jueces si de maletines habli-
ramos. « No tenemos ninguin tipo
de conversacidon con los aboga-
dos de Sancho, por lo que ni nos
planteamos un escenario de ne-
gociacion, aunque, como no, si
esa posibilidad se pusiera encima
de la mesa lo valorariamos. Aun-
que no es solo una cuestion de
dinero, sino también de que el
acusado acepte su culpabilidad y
pida perdon».

Ospina se condecora continua-
mente por estar participando en

este juicio, nosolocomo abogado
en la sombra, sino como coacu-
sacion con el ministerio fiscal,
segun me demuestra en unos do-
cumentos que examino y aprue-
bo. Pero incluso asi, en esa posi-
cion de poder, aver abandono el
pais cuando me reconoce que no
volvera al juicio salve tsunami.
«Con mi abogado tailandés trato
continuamente durante el juicio,
sentado detrds, y le propongo
preguntas, asi como le comento
cosas. Yo participo de manera
absoluta», anade Ospina, orgullo-
s0 de poder decidir en este juicio
volcinico. Sin embargo, Ospina
se va, aunque tranquilo: «El juicio
se esta desarrollando con norma-
lidad y con unos estiandares de
calidad propios de cualquier es-
tado europeo, cuando ademas
todos los testigos estan ratifican-
do sus declaraciones previas»

Su motivacién es moral

Con Marcos Garcia-Montes, Juan
Gonzalo Ospina mantiene una
paridad entranable: ambos, y con
pasion explicita, comentan en pii-
blico que no estan aqui para ganar
dinero, como si los abogados fue-
ran conocidos por pedir limosna
alas puertas de lasbocas de metro.
Ospina ante este comentario con-
testa: « Defiendo ala familia Arrie-
ta poruna cuestion moraly porque
no tienen recursos, no ya para pa-
garme, sino paraqueellos puedan
vivir tranquilamente, como lo ha-
cian cuando Edwin Arrieta estaba
vivo. Luego, la experiencia vital
que este caso nos da es evidente,
permitiéndonosasociarnos conel
ministerio fiscal como coacusa-
cion, obsequiiandonos con el ac-
ceso al expediente, poder propo-
ner pruebasy acceder a la sala los
diasdel juicio. Y claro, dejo parael
finalla repercusion mediatica, que
nos permite tener acceso a dife-
rentes medios de comunicacion.
No hemos recibido ningiin dinero
delafamilia Arrieta, cuandohasta
nosotros les ayudamos a repatriar
el cadaver de nuestro bolsillo. He-
mos pactadoun porcentaje de una
hipotéticaindemnizacion que sa-
bemos que no se va a producirs,
Explicatambién la compleja estra-
tegia de la otra parte: «En los tres
dias que he trabajado durante el
juicio oral me han sorprendido las
miradasdesafiantes de Sancho, sus
comentarios, que no son propios
deunapersonaquesiente arrepen-
timiento. A su vez, se dirige a otros
testigos, haciendo juicios de valor
por los que fue corregido por su
sefioria. Hasta en Espana su linea
de defensa seria temeraria.

Diario de una mujer politicamente incorrecta

Y st los catalanes dijeran «no»y
el resto de Espana dijera «Si»n?

Lunes

Pere Aragonés quiere divertir-
se. Dice que va a trolear al PPy
se planta frente a seis presiden-
tes autonomicos populares en el
Senado... jPero a quien trolea es
al PSOE, aunque no haya nadie
que lo represente! El lider cata-
lan se rie de Iceta, Illa y Pedro
Sanchez cuando gritaban «no
habraamnistia nihabra referén-
dum» y afiade que la amnistia
«dejo de ser inconstitucional e
imposible» (cuandole vinobien
al PSOE, claro), asi que «por su-
puesto que habra referéndums».,
Se refiere al unilateral, claro pero
;se habra planteado él y todos
los independentistas que si fue-
ra en toda Espana a lo mejor
salia «no» en Cataluna (las esta-
disticas dicen que los indepen-
dentistas no son mayoria) y en
el resto de Espana «si»? Se sor-
prenderian de la hartura gene-
ralizada por el protagonismo,
chuleo, quejas y prebendas de
los catalanes y lo mucho que se
escucha por ahi «que se mar-
chen de una vez y nos dejen en
pazs.

Martes

No padezco hibristofilia ni me
interesan los delincuentes de
ninglin tipo. Menos los asesinos.
Pero, comolos padres de Daniel
Sancho, querria un juicio justo
para su hijo, que desde que saltd
ala palestra en el oscuro casode
lamuerte de Arrieta hasido sos-
pechosamente protagonista de
unainvestigacion televisada con
fotos, videos y declaraciones
que, al menos, permiten dudar.
Que se le juzgue como corres-
ponde. A los que no se puede
juzgar es a los padres ;(Quée Ro-
dolfo Sancho ha participadoen
un documental y ha cobrado y
luego no quiere hablar con la
prensa? Puesesque estavolcado
en su hijo, pagando abogados,
traductores, estancia... yel dine-
ro no es infinito y él lo necesita.
Poreso ha hecho el documental.
iQué luego no tiene ganas de
hablar y le da miedo decir mas
de la cuenta y perjudicar a su
hijo? Lo raro es que alguien no
lo entienda. Piensen qué harian
si fuera su hijo. ;Qué eso es im-

P Entre el «troleo»
de Pere Aragonesy
la «<amenaza» de
Puigdemont de que
sl no es presidente,
se va, cada vez 0igo
mas eso de «a ver si
se van todos de una
vez y nos dejan en
paz». Creo que en
Cataluna no son
conscientes de
nuestro hartazgo...

Marta Robles

posible? Lo mismo pensaba Ro-
dolfo Sancho...

Miércoles

Nosdesayunamos conun nuevo
caso de violencia vicaria o de
suicidio ampliado, qué sabe na-
die... Un padre mata a su mujer
y a sus dos hijos gemelos de 8
anos y se suicida. Y encima deja
una nota pidiendo perdon. Pero
;perdonaquién, animal, sitelos
has cargado atodos? Yavan cin-
co ninos asesinados por violen-
cia vicaria en lo que va de ano; y
a mi esto del suicidio ampliado
me choca, porque para el suici-
dio tiene que haber voluntad y
nunca sabremos si la hubo por
parte de esa mujer que no se
matd, sino que la mataron.
Como a sus hijos...

Cambio de tercio y les doy una
buena noticia. Dice Carles
Puigdemont que si no sale ele-
gido President dejala politica. Se
va. jQue oportunidad de oro
para los catalanes y el resto de
los espanoles de librarnos de
este tipo tan pesadisimo, préofu-

go, caradura y chantajista y de
dejar de verle la jeta para siem-
pre jamas en todos los informa-
tivos!

Jueves

Movistar despide al Mono Bur-
gos por un comentario racista
;De verdad su «0Ojo, si no le va
bien termina enun semaforo» se
puede entender como un co-
mentario racista? ;Si era casi un
piropo del Mono Burgos refi-
riéndose a sus habilidades! In-
adecuado, si, y por eso pidio
disculpas, pero... No sé a uste-
des, pero a mi me parece que si
todo es racismo, clasismo, ma-
chismo y terrorismo, nada lo
es... Aprendamos a diferenciar.
Acotemos las cosas y no nos ex-
cedamos en la correccion poli-
tica y moral, que nos va a dejar
acogotados en todos los com-
portamientos y va a hacer peli-
grar hasta el sentido del humor.
;Qué puede haber chistes sin
gracia? Los hay, ydeben merecer
advertencia, pero no una cruci-
fixion. Dejemos de sacar las co-
sas de quicio.

Lo que merece una pensada es
la situacion de los trabajadores
temporales en Ibiza, donde lim-
piadores, camareros y hasta
guardias civiles y sanitarios han
de acampar en zonas privadas
(o prohibidas) para poder traba-
jar alli, debido a los precios de
los alquileres en la isla. Luego
diremos que no hay servicios ni
en la hosteleria ni fuera, pero
;comovaa haberlos silos traba-
jadores no se pueden pagar la
vivienda? No son las condicio-
nes que les ofrecen los empresa-
rios, es que no pueden pagarse
un techo ni con las mejores.

Viernes

Que dice el FMI que subir mas
el SMI puede ser perjudicial y
que la reduccion de jornada
debe ir acompanada de una re-
baja salarial. ;Te has enterado,
Yolanda? Sé que los politicos
trabajdis para funcionarios
como vosotros y en contra de
empresarios y autonomos, pero,
muijer, si te lo dice el FMI, re-
flexiona contra la pared, anda,
porfa...
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José Aguado. MADRID

, ahora, la semana

grande. Manchester

City, que goled en la

Premier, y después el

Barcelona. Se juega el
Real Madrid toda la temporada a
partirdeyaconlos dosrivales mas
poderosos que podia echarse en
cara. Por eso el partido en Mallor-
ca fue como fue, una guerra im-
portante, pero, en comparacion
menor, esa que hay que ganary a
lavez, intentar que el desgaste sea
elminimo. Una apuesta, un riesgo,
porque una derrota hubiese dado
una emocion a Laliga que nadie
quiereyel choque siempre estuvo
un poco que si y que no, un mar-
cador corto, lleno de peligros. Lo
que sentia el Real Madrid lo dejo
claro Ancelotti en los tltimos mi-
nutos. Acabo el partido con Lunin
viendo una amarilla por perder
tiempo y con Carvajal, Nacho,
Rildiger, Militao y Mendy en el
campo. Habia que defender el gol
comountesoro, comomedia Liga.
Llegar al partido del proximo do-
mingo con un colchon de puntos
que sabe alaLiga, llegar al choque
del miércoles con una victoria y
buen dnimo,

Porque elduelo de Mallorca era
importante, pero el Madrid saltd
al campo sin Vinicius, Rodrygo,
Carvajal ni Kroos, cuatro futbolis-
tas fundamentales este ano, pero
a los que Ancelotti dio descanso.
Lo mismo que a Militao. Todas las

‘Hullur:u 0

Real Madrid 'l

48" Tchouamen

Mallorca Real Madrid
(5-4-1) (4-3-3)

Rajkovic ) Lunin 8
Maffeo 6 Lucas Vazquez 6
. Gonzalez 6 Ridiger T
Raillo T Nacho 6.5
Mastasic 6 Mendy 1.5
Lato 6 Modric 7.5
A. Sanchez 7 Tchouameni 8
Morlanes [ Valverde 6.5
5. Costa 6 Bellingham T
Dani 6.5 Brahim 1.5
Murigi 6.5 loselu 6
). Aguirre (E) 6 Ancelotti (E) 6.6

Camblos: Mallorca Abdon 6 (Antonio
Sanchez 59'), Mascarell 8 (Morlanes 597,
Darder 6,5 (Samu Costa 59, Radonjic 6
(Maffeo 78'), Larin s.c. (Dani Rodriguez)
B6'). Real Madrid Vinicius 8 (Brahim 63'),
Camavinga s.c. (Bellingham ©64°),
Carvajal s.c. (Modric 86", Militao s.c.
{Lucas Vazquez 907,

Sdanchez Martinez (Colegio
Murciano). Amonesto con cartulina
amarilla a Lunin, por el Real Madrid, y a
Haillo v Murigi, por parte del Mallorca.,
Estadio: Son Moix. 23.244 espectadores
en las gradas.

»Un gol de Tchouameni en la segunda parte dio la victoria y
mucha Liga al lider en Mallorca. Fue un partido muy cerrado,
con los de Ancelotti pendientes también de la Champions

El Madrid se quita
un marron

horas previas especulando con la
titularidad del brasileno y Ancelo-
tti le hizo jugar solo los ultimos
minutos, unos pocos mas que los
quedisputd contra el Athletic hace
quincedias, probablementeinsu-
ficiente paraser titularenlavuelta
de la Champions.

Las bajas y el estilo del rival de-
jaronaunMadrid corto de ataque,
sin opciones de hacer casi nada,
sobre todo en la primera parte. Ni
siquiera la presencia de Joselu en
el area fue un aliciente para que el
lider de LaLiga colgase balonesen
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busca de su cabeza, esa solucidn
cuando no hay ideas y tampoco
consiguesalirlavoluntad. Nopaso
casi nada en la primera mitad. Lo
mejor del Madrid llego por dentro,
con la habilidad de Brahim y con
los tiros lejanos de Bellingham.
Pudo romper el partido el inglés,
pero su pelota se estrelld en el lar-
guero.

Fue gol, sin embargo, un tiro le-
jano de Tchouameni en el arran-
que de la segunda parte, que fue
un golpe de alivio instantidneo
para el conjunto de Ancelotti. El

Militao solo jugo los
ultimos minutos. Es
dificil asi que sea
titular el proximo
mieércoles

Tchouameni celebra su
gol, el inico del partido
ante el Mallorca

gol abria la puerta, quitaba mie-
dos, hacia olvidar la pesadez que
habiansidolos primeroscuarenta
y cinco minutos. Eran dos equipos
de resaca: el Mallorca con la de-
rrota de la Copa marcada a fuego
ensu piel, enunasemanaenlaque
han visto la Gabarra salir por Bil-
bao, yel Madrid con el esfuerzode
la Champions y con la vuelta tan
cercana, tan tensa.

El tiro lejano de Tchouameni,
mas acertado en el medio, con
mas decision que otras veces,
cambid la cara al partido. El Ma-

llorca ya tenia que abrirse un poco,
mientras celebraba y consolaba a
Abdon y Ancelotti apostaba por
Vinicius para hacer dano y des-
pués de que Brahim le faltase
hambre para sentenciar tras un
pase de Modric. Elcroata, porcier-
to, esta para hacer cosas en el Eti-
had.

Vinicius, que se llevd una bron-
cadel estadio, se puso a jugary no
hubo manera de pararle. Sino re-
solvid el choque fue por milime-
tros o por ser egoista en el momen-
to final de algunas jugadas, pero

cada vez que tocaba la pelota, po-
nia tensos a los defensas rivales.
Puede no ser el mas fino, pero no
hay futbolistas en Lal.iga con su
capacidad de hacer dano.

Sin embargo, noresolvio el Real
Madrid y de repente sintio que los
minutos se le echaban encima y
también el vértigo. Aguirre hizo
cambios valientes, Lunin una pa-
rada providencial y el Madrid sin-
1i6 que la tierra se movia. Habia
que aguantar. Metio Ancelotti de-
fensasycalmo todo. Lal.iga, a tiro;
la Champions, en tres dias.

«Es entrenamiento y calidad»

» Tchouameni
explica asi su golen
Mallorca que, como
en Las Palmas,
sirvio para que el
Madrid ganara

José Manuel Martin. MADRID

« Mira mi espanol, es espectacu-
lar», decia Tchouameni cuando
Lucas Vazquez bromeaba con la
atencién que los medios le esta-
ban dedicando al francés en la
zona mixta de Son Moix. «Si solo
ha marcado un gol», ironizaba el
lateral derecho. Y es verdad que
era solo un gol, pero muy decisi-
vo, porque parece que Tchoua-
meni no marca esta temporada
tantos para la galeria. Ha hecho
tres este curso y, el de Mallorca,
lo mismo que su cabezazo a Las
Palmas con 1-1 en el marcador,
sirvio para que el Real Madrid
sumase los tres puntos. También
hizo el segundo dela goleada en
el campo del Girona, cuando los
de Michel parecian imparables.
«Es entrenamiento y calidad»,
decia en RMTV Tchouameni
para explicar su disparo lejano
que sorprendio a Rajkovic. «Sé
que puedo chutar, lo trabajamos
mucho enelentrenamientoyhoy
lo he hecho. Tenemos que seguir
asi. Es una combinacién de cali-
dad y entrenamiento», lanzaba
antes de quitarse mérito y darse-
lo también a sus companeros.
«Tenemos una plantilla muy im-
portante, me acuerdo del gol de
Jude contra el Getafe en casa, del
gol de Modric contra el Sevilla, el
mio contra Las Palmas... Hay mu-
cha calidad en este vestuario y

EFE

Modric fue titular y Son Moix lo ovaciond al ser sustituido

algtin jugador va a aparecer en
algiin momento para ayudar a
ganar los tres puntos», comenta-
ba feliz.

Fueelegido el MVF, con unade
sus mejores actuacioneseste cur-
s0: 1 gol, 5recuperaciones, 8due-
los ganados, 81 pases con 86 por
ciento de acierto y 10,6 kilome-
tros recorridos fue su hoja de
servicioenundiaenel quevolvia
ajugarenel centrodel campotras
ser central en laChampions. «Ha
jugado muy bien, es su posicion
preferida, obviamente destaca
mas a nivel defensivo porque tie-
ne mucha presencia. Eraun par-
tido importante en este sentido,
porque el Mallorca juega con

Muriqi y tener un pivote alto nos
haayudado junto a Riidigery Na-
cho», explicaba Ancelotti, gueno
quiso insistir con los mismos del
martes para que no pasara lo de
la primera parte en el Bernabéu
ante el Almeria. «Nohe dadodes-
canso por el aspecto fisico, todos
estaban bien menos el golpe de
Rodrygo. Buscaba levantar la
motivacion poniendo a jugado-
res que estan menos acostums-
brados a jugar y han estado muy
bien Joselu, Brahim, Lucas Vaz-
quez, Modric...». El croata ahora
forma parte de la segunda uni-
dad, ayuda siempre y en Son

Moix se llevd una ovacion de ad-
miracion de la hinchada rival.
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'Gidlz CF 0

UFE Barcelona 1
T loao Félo

Cadiz CF FC Barcelona
(4-4-2) (4-3-3)

Ledesma [ Ter Stegen 7
lza 4 Fort [
Chust 7 Cubarsi 7
Ousou 6 Christensen [
lavi Hernandez 6 Marcos Alonso 7
Mavarro 5 Romeu 6
Alcaraz 6 Sergi Roberto 7
Alex Fernandez 5 Fermin 7
Sobrino 4 Joao Felix 8
Juanmi 5 Ferrdan Torres 4
Chris Ramos 4 Vitor Roque 4
Pellegrino(E) 5 Xavi H. (E) 5]

Camblos: Cadiz: Maxi Gomez 5 (Chris
Ramos 527). Roger 4 (Juanmi 77°), Machis
4 (Alex Fernandez 77'), Samassekou 6
(Navarro 777) y Pires s.e. (Chust B4').
Barcelona: Lamina 6 (Vitor Rogue 627,
Pedri 7 (Christensen 62'), Koundé 6 (Fort
62, Raphinha s.c. (Fermin B0') y Casado
s.c. (Joao Félix 85')

Arbitro: Pulido Santana (Comité de Las
Palmas). Amonestd a Cubarsi, Alcaraz,
Sergi Roberto, lavi Hernandez y Roger.
Incidencias: Muevo Mirandilla. Trigésima
primera jornada de Laliga EA Sporis.
Unos 20.000 espectadores.

Lucas Haurie. CADIZ

res puntos y un millon
de bostezos. El ADN
sera lo que Xavi Her-
nandez diga, faltaria
mas, pero el partidito
que perpetro su equipo en Cadiz
fue una castana, en la que se limitd
a vencer gracias a uno de los dos
disparos que ejecutd entre los tres
palos, unatijeretade Joao Félixque
bastd para atornillar aloslocales a
la zona de descenso. El Barcelona,
asi, sigue a ocho puntos del lider y
se ha ganado el derecho adisputar
un match-ball la proxima jornada
en el Santiago Bernabéu. La Liga
apenas respira, pero alin vive,
Xavi solo mandé repetir titulari-
dad a tres de los integrantes del
once del Parque de los Principes:
Ter Stegen, Sergi Roberto y Cubar-
si, que es una alhaja. El adolescen-
te peled con manas de cabo de la
Legion frente a Chris Ramos, untio
grande, fuerte yveloz; un mal clien-
te en su casa, al que se permitic el
lujo el chico Pau hastadetocarlela
caritaenunapugnalejosdelbalon.
No comparecio el Cidizentodala
primera parte por el drea culé y
tampoco lo hizo el Barca por los
dominiosde Conan Ledesmahas-
tael tramo final del primer tiempo,
a excepcion de un centro de Fort
que el viento le enveneno al porte-
ro local.
Alolordel descanso, espabilaron
los catalanes, que jugaban con el
atenuante de la rotacion masiva:

AFP

Joao Félix remata de manera acrobatica en la accion del unico gol del partido

Xavirotaen Cadizpero
laLiga aun sobrevive

»Un golazo de chilena de Joao Félix da el triunfo al Barcelona, que
llegara al Santiago Bernabéu a ocho puntos del Real Madrid

por mis que la coleccion de nom-
bres de la alineacion sonase pres-
tigiosa, era muy dificil manejar
cualquier automatismo. Por eso se
descerrajo el partido en un cormer
mal despejadoporlazagaamarilla,
que permitio una chilena de Joao
Félix desde cerca. Bonito gesto y
precioso gol del portugues, que
poco después mandd un pase te-
legrafico a Sergi Roberto, cuyapro-
longacion con la cabeza remato
Fermin y salvd sobre la raya
Chust.

La segunda mitad fue un abso-
luto pestino. Tres cuartos de hora
de purotedioenlosque Xavi repar-

tio minutos con la calculadora en
lamano, conlos cambios que traia
hechos desde el hotel. El Cadiz, al
queselevanlasesperanzasde per-
manencia, intentd cercara Ter Ste-
gen enlos primeros minutos trasel
intermedio, en los que saco un par
de corneres que tocaron sus torres.
Juanmi, tras una pérdida de Oriol
Romeu, batié a Ter Stegen pero se
habia metido tres metros en fuera
de juego, un error impropio de un
delantero de su experiencia.

El técnico barcelonista, que
purgaba en la grada su segundo
partido de sancion, pretendi6 ma-
tar el partido con alguna carrera

de Lamine Yamal, madsempenado
en la jugada «maradoniana» que
endanaraunadversarioque cada
vez concedia mas espacios. Solo
se asustaronunavezlos catalanes,
con un tiro lejano de Samassekou
que toco en un defensa y obligé a
su portero aleman a realizar una
meritoria estirada. Demasiada
poca pdlvora llevo a la batalla la
tropade Pellegrino como para he-
rir a todo un Barcelona. De modo
quelos azulgranas se fueron a dor-
mir a orillas del Atlantico pensan-
do en el clidsico v, sobre todo, en
que el PSG no le dé un susto el
martes.

Lajornada
Clasificacion

Ptos. L G. E. P. GF. GC.
L RMadrid &> 783124 6 167 20
2 Barcelona & 703 21 7 3 62 34
3. Girona 2 653120 5 6 63 39
4, Atlético @ 61 3119 4 B 59 36
5. Athletic ! 5630 1% B 650 28
6 RSociedsd @ 4930 13 10 7 43 3
7 Betis 4531 1N 12 8 38 37
B. Valencia 44 30 12 8B 10 33 32
8. Osasuna 3930 N 613 36 43
1. Getafe 303 912 10 37 43
1. Villarreal 3830 10 8 12 48 53
I2. Las Palmas 3730 0 7 13 29 33
13. Alaves 3230 B B 4 26 36
14. Sevilla 130 71013 37 44
15. Mallorca AN R RD B
16. R.Vallecano 31 31 613 1225 38
17. Celta 2831 61015 33 46
18. Cadiz 2 253 41314 21 4
19. Granada = 1430 2 820 30 60
20. Almeria = 1330 110 19 28 60
317 jornada
Real Betis-Celta 2-1
Atlético-Girona 3-1
Rayo Vallecano-Getafe 0-0
Real Mallorca-Real Madrid 0-1
Cadiz-Barcelona 0-1
Las Palmas-Sevilla 14:00*
Granada-Alavés 16:15**
Athletic Club-Villarreal 18:30*
Real Sociedad-Almeria 21:00**

Osasuna-Valencia manana, 21:00**

*Movistar LaLiga **Dazn

Ter Stegen, seis
partidos sin
encajarenliga

rlago Aspas fueel
ultimo jugador que
marcéd un gol a Ter
Stegenen Liga. Desde
entonces han pasado
seis partidosconla
porteria a cero para el
Barcelona. Getafe,
Athletic, Mallorca,
Atlético, Las Palmasy
Céadiz son los rivales que
no han podido marcar.
«Hemos sufrido mucho,
deberiamos controlar
mas el partido, pero el
Céadiz esta peleando por
la vida», explicaba Joao
Félix, el autor del gol de
la victoria azulgrana. Un
bonito gol de chilena
que el portugués
explica con naturalidad.
«La dltima temporadao
hace dos anos he hecho
una aqui. Viel balén ahi
arriba y lo intentén, dice.
«Intento hacer lo mejor
para ayudar al equipo,
intento dar mi mejor
nivel jugando desde el
comienzo o desde el
banquillo», anadia. El
Cadiz es el equipo al que
mas marca en Liga.
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Lafede Morata

arrastra

al Atletico

»Peleo por una pelota en la que nadie
confiaba para dar el segundo gol a Correa.
Griezmann marco los otros dos al Girona

Domingo Garcia. MADRID

aydetallesquecam-

bian un partido.

Detalles como la fe

que tuvo Morata

para ir a buscara la
linea de fondo un balén que todo
el mundo daba por perdido, pero
¢l no. Morata lo salvd, se hizo sitio
Y puso un centro en la cabeza de
Correaquevalio el segundo gol del
Atlético. La fe del capitan de la se-
leccion espanola hizo que el Atlé-
tico se marchara al descanso con
ventaja después de marcar un gol
en la prolongacion de la primera
parteyderemontarun partidoque
se le habia complicado a suequipo
con el gol de Dovbyk a los cuatro
minutos.

Demasiadas cosas en un solo
detalle como para no cambiar el
partido. Moratahabiaaparecidoen
el iltimo tramo del primer tiempo
en lugar de Sadl y lo hacia con el
pelorapado, comosilos fantasmas
que le impiden marcar gol en las
ultimas jornadas anduvieran enre-
dadosensu peloyhubieraquerido
desterrarlos.

Con Morata en el campo, el Atlé-
ticodiolavueltaal partidoy permi-
tio que Griezmann jugara de inte-
rior. El francés, en realidad, juega
donde quiere en cada momento,
donde cree que es mas necesario,
perocon MoratayCorreaenel cen-
tro del campo, su sitio estaba en la
elaboracion de juego. Y desde ahi
siempre hace dano.

Griezmann crea el juego v lo re-
mata. El gol del empate y el tercero
fueron suyos. Otro detalle, un des-
piste, permitid al Atlético igualar el
marcadorde penali. Miguel Gutié-
rrez saco lamano paradespejarun
remate de cabeza de Hermoso yel
francés marco desde los once me-
tros.

El Girona pago su debilidad de-
fensiva, esamanoadestiempo, que
nadie corrieracon Morataabuscar
el balon del segundo gol y algo pa-

recidoocurrié enel tercero conuna
pelota suelta que engancho Griez-
mann hacia la porteria.

El equipo de Michel cuenta con
que le marquen golesy con marcar
mads, pero también le falté la con-
tundencia necesaria arriba. Dovb-
yk se encontro con una pelota que
solo tenia que empujar, abrio mu-
choel pieysele marchéfuera. Tam-
bién reclamaron los visitantes un
penalti de Reinildo a Savinho que
niel arbitro ni el VAR estimaron. Un
segundo gol del Girona hubiera

Atlético de Madrid 3

34' Griegmann (p), 45+6" Correa, 510

Griezmann

Girona 'l
B1" Dawitowhi
Atlético Girona
(4-4-2) (5-4-1)
Oblak T Gazzaniga T
Molina 6 Yan Couto 7
Savic 6 Eric Garcia T
Hermoso 7 David Ldpez 6
Reinildo 6 Blind (5
Koke ) Miguel Gutierrezb
De Paul T Aleix Garcla 6.5
Saul 6 Herrera 6
Riguelme 6 Solis 6
Gariezmann 2] Savinho B
Correa 7 Dovbyk 6
Simeone (E) 7 Michel (E) (5]

Cambios: Atlético Morata B (Sadl 417,
Witsel 7 (Reinildo 46°), Marcos Llorente 6
(Griezmann 68'), Lino & (Riquelme 68'),
Azpilicueta 6 (De Paul 75). Girona Pablo
Torre 6 (Solis 57, Portu 6 (Yangel
Herrera 65°), Arnau 6 (David Ldpez 657,
Stuani s.e. (Dovbyk 83, Valery s.c.
(Savio 83).

Arbitro: De Burgos Bengoetxea (Comité
vasco). Amonesto a Saul, Simeone,
Correa, Marcos Llorente, Yangel Herrera
y Yan Couto.

incidencias: Estadio Metropolitano.
64.214 espectadores.

Morata y Correa celebran el segundo gol del Atlético

apretado mucho las cosas en los
minutos finales para el Atlético.
Perolasapreturas las sufrio al prin-
cipio, con elgolde Dovbyky conun
sistema, el 4-4-2 que el Cholo Si-
meone habfa desterrado hacia
tiempo para comenzar los parti-
dos. No le duré mucho el cambio.
Acabo recurriendo a la defensa de
cinco ya en la primera mitad. Con
Riquelme en la izquierda -habia
comenzado como interior dere-
cho- y con Reinildo de central.

Con el sistema de siempre y con
Morata en el campo el Atlético fue
mas peligroso. Y se permitio re-
montar un partido que no comen-
20 bien y llevarse una victoria que
significa mucho mas que tres pun-
tos en la pelea por la Liga de Cam-
peones. Es también un impulso
moral para el partido de vuelta del
proximo martes contra el Dort-
mund. La certeza de que es capaz
de reponerse a los golpes. Y la se-
guridad de que, cuando se pone, es
capaz de ser uno de los mejores
equipos de Espana y de Europa.
Aunque a veces haga falta un mo-
mento de fecomo el deMorata para
cambiar un partido.

«Puede ser penalti
de Reinildo»,
admite Griezmann

»Antoine Griezmann
marcd su segundo gol
con la pierna derecha, la
que sacodel partido
contra el Dortmund
protegida por hielo para
cuidar su tobillo. «Un
buen vendaje y listo»,
dice. Antesde ese gol,
todavia con 1-1, el Girona
reclamd un penalti de
Reinildo a Savinho. «Ha
sido una jugada muy
rapida, nosésidentroo
fuera, no sé si falta, pero
si parecié6 por la intensi-
dad de la jugada. La
gente del VAR no sé qué
le dijo», explicaba.
«Creo que fue penaltide
Reinildo», dijo timida-
mente Savinho de la
jugada que podia haber
cambiado el partido.
Pero el penalti no se
senalé.

GOMNZALD PEREZ

S SRR % BB ANNN QAL
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Rafa Nadal fue la mano inocente en el sorteo

Nadal-Alcaraz,
en semifinales

»El sorteo del Open Banc Sabadell les
cruzaria antes del partido por el titulo

R. D. BARCELONA

Rafa Nadal, doceveces campedn
del Barcelona Open Banc Saba-
dell- Trofeo Conde de Godo, yel
ganador de las dos ultimas edi-
ciones, Carlos Alcaraz, podrian
enfrentarse en la semifinal del
torneo, segun deparo el sorteo
celebrado ayer este sabado enel
Real Club de Tenis Barcelona-
1899. Por tanto, la71* edicion del
Godd no vivira la final sonada
entre Alcarazy Nadal, que curio-
samente fue quien ejercio de
mano inocente junto al actor
Peter Vives, 21 anos después de
hacerlo por primera vez.

El balear, que lleva desde el
miércoles preparando su regre-
so a las pistas en el RCT Barcelo-
na, se medird en su debut al ita-
liano Flavio Colbolli. Y en
segunda ronda tendria un parti-
do de los mas exigente ante el
cuarto cabeza de serie y cuarto
finalista del ultimo Masters 1.000
de Montecarlo, el australiano
Alex de Minaur.

Alcaraz, que estd previsto que
llegue hoy a la capital catalanay
probard como se encuentra de
lalesion en el brazo derecho que
le obligo a renunciar a Monte-
carlo, solo se vera las caras con
Nadal si ambos alcanzan la pe-
nultimaronda. Elmurciano, ni-
mero 3 del ranking mundial,
abrird el miércoles su participa-

cion ante el francés Luca Van
Assche o el chino Zhizhen
Zhang. En octavos podria en-
frentarse al croata Borna Coricy
en cuartos al griego Stefanos
Tsitsipas, duodécimo jugadorde
la ATP y tres veces finalista en
Barcelona. La parte baja del cua-
dro parece, a priori, menos com-
plicada, con dos «topl10» como
el ruso Andrey Rublev (6) v el
noruego Casper Ruud (10) como
principales favoritos para ser fi-
nalistas.

« Estoy contento de estar aqui.
Barcelona me ha dado muchas
alegrias, he pasado muchasépo-
cas de mi vida y este es mi club.
Pasar dias aqui, ver a la gente y
poder entrenar con los jugado-
res es una alegria», declaré Na-
dal tras el sorteo. Rafa lleva ya
unos dias entrenandoenlas pis-
tas barcelonesas y las sensacio-
nes en unos entrenamientos
exigentes estan siendo buenas.

Final Ruud-Tsitsipas

Casper Ruudy Stefanos Tsitsipas
disputan hoylafinal del Masters
1.000 de Montecarlo. El noruego,
que nunca habia conseguido
ganar un set a Novak Djokovic,
derroto al serbio por6-4, 1-6y
6-4. Antes, Tsitsipas pudo con
Jannik Sinner (6-4, 3-6 y 6-4). El
numero dos del mundo tenia el
encuentro encarrilado en el ter-
cer set, perouna lesion en la pier-
na derecha lo condend.

Vinales vuelay Marc
da otro paso adelante

» Fueron primeroy segundo en un festival espanol en Austin

José Manuel Martin. MADRID

El Sprint del Gran Premio de las
Américas podria haber sido per-
fectamente el del GP de Espaiia,
aunque para eso habra que espe-
rar un par de semanas, cuando el
Mundial llegue a Jerez. Lo que su-
cedio en Austin fue que los pilotos
espanoles dieronunrecital mono-
polizando los cinco primeros
puestos de la carrera corta en
Texas. El lider de esta exhibicion
fue Maverick Vinales, que ya apa-
bullé al resto en una Q2 en la que
se apunto una «pole» de récord,
convirtiéndose en el primer piloto
en la historia en bajar al 2:00 en el
circuito delas Américas(2:00.864),
Un reto imposible para los demas
ahora mismo, porque Marc esti
brutal conunaconfianza méaxima
con la Aprilia y en un trazado que
ademas le encanta. Ya lleva dos
victorias al esprint seguidas, des-
pués de mucho tiempo sin estar
en lo mas alto del podio. Ya gand
en el sabado de Portimao y si el
domingo no pudo competir fue
por un problema mecanico.

No fallo en la salida y sin nadie
por delante la historia se termind
pronto. Se fuey nadie pudo seguir-

Maverick Vinales fue inalcanzable ayer en Austin

lo. Detras de élse creoun grupode
lo mas interesante, con Marc,
Acosta y Jorge Martin, el lider del
mundial. Sevivio anoche otro pul-
so entre el presente y el futuro del
motociclismo espanol, pero esta
vez Marquez nodejoque el joven-
cito Acosta le volviese a derrotar.
Amitad de pruebaintento adelan-
tar el murciano, lo consiguid, pero
Marcdevolvid el golpe inmediata-
mente, para escaparse yahacia ese
segundo puesto que supone dos
podios consecutivos en las carre-

GP de las Américas

Sprint MotoGP

1. Maverick Vinales (Esp/Apnlia Racing) 20:27825

2. Marc Marquez (Esp/Gresini Hacing) 22294

3. Jorge Martin (Esp/Prima Pramac Racing)a 4.399

4. Pedro Acosta (Esp/R. Bull GasGasTech3)a 6.480

5. Alwix Espargard (Esp/Aprilia Racingl  a 6,657

8. Pecco Bagnaia (ita/Ducati Lenovo Team) a 9.348

Parrillas de salida

MotoGF (21:00)

1. Maverick Vifiales (Esp/Aprilia Racing) 2:00.864

2. Pedro Acosta (Esp/R. Bull GasGas Tech3)a 0.328

3. Marc Marquez (Esp/Gresini Racing) a 0402

4. Pecco Bagnaia (ta/Ducati Lenovo Team) a 0.488

Moto2 (12:15)

1. Aron Canet (Esp/Fantic Racing) 207631

2. Fermin Aldeguer (Esp/SpeedUp Racing! a0.108

Moto3 (18:00)

1. David Alonso (Col/CFMOTO Aspar Teamj2:14.292

2. L A. Rueda (Esp/Red Bull KTM Ajo) a7y
TV: Dazn y Movistar

ras cortas. Muchosloveian ganan-
do en Texas, donde en sus buenos
tiempos era imbatible, pero €l ya
aviso de que debia ir poco a poco,
primero estar en el podio y luego
ver qué podia hacer. Solo lo supe-
ro Vinales, porque Maverick esta
inalcanzable y al de Cervera toda-
via le queda un poco en su adap-
tacion al pilotaje de la Ducati.

Jorge Martin le mostré los galo-
nes a Acosta para subirse al podio
vy meterle cinco puntitos mas a
Bagnaia en el campeonato. El «Ti-
burdn» era segundo en parrilla y
en el Sprint surendimiento fue de
MAs a menos, Pero vamos, gue era
su primera vez en Texas en Moto-
GP y tiene todo el tiempo por de-
lante. Parece que se le dan mejor
las carreras largas, asi que hoy qui-
zd tenga mas cosas que decir.

Bagnaia falld en la salida, cayo
hasta la décima plaza y tuvo que
tomar riesgos para remontar y su-
mar algiin punto. Acabé octavo,
asi que rebano dos con vistas al
campeonato. Queda muchisimo,
pero no esta comodo Pecco, que
el ano pasado gand el Sprint de
Austin y se cayo el domingo. Un
error que no se puede permitir,
aungue aver quién puede parar a
Maverick.

EFE
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El sueno americano

de Hana Travner

»Laamazona
eslovena cambid
Espana por Estados
Unidos, donde
ahora ejerce

de entrenadora

Shelly Ramirez Pino. MADRID

Hana Travner es una amazona
eslovena que hallevado su pasién
a Estados Unidos. Desde su tras-
lado en verano de 2022, Hana ha
competido en la escena america-
na ademas de compartir con sus
clientes y alumnos su dedicacion,
habilidades y vision sobre la hipi-
ca.«Miidea era vivir esta aventura
y conocer mas acerca del sistema
y de como funciona Estados Uni-

dos», afirma sobre su mudanza.
Hana se trasladd acompanada
por su moza y amiga Sara Freu-
denthal Pascual. Se establecio en
el NLP Center en Florida, donde
cuenta tanto con caballos suyos,
como de clientes y compra-venta.
«Me siento muy afortunada de
contar con un gran equipo. A
quien deboagradecerlemuchoes
amimaoza, Sara, yaqueellanosélo
se dedica a cuidar mis caballos
paraque yo puedatener mas tiem-
po para los clientes, sino que se
encarga de todo para que nuestra
cuadra funcione». Hana trabaja y
compite en Estados Unidos con
varios caballos incluyendo dos de
su propiedad: «Unita», una yegua
de siete anos criada por ella mis-
ma, yunentero-caballoquenoha
sido castrado- que pertenecio a
Diana Marsa. Hana ha participado
en Copas de Naciones, Campeo-

N

CHACCO MARKETING

4.

Hana Travner, amazona eslovena que compite en Estados Unidos

natos del Mundo de Caballos J6-
venes y Copas del Mundo y ahora
se centraen entrenar asus clientes
y en la gestion de su cuadra, aun-

que no descarta la posibilidadde  EN Estados Unidos
retomar la competicién cuando manda el dinero, «un
regresea Europa. «Cuandoempe-  oop enypgo nacional de
cé a vivir en Espana, me dedicaba tr tro di

un poquito mas a clientes dando- €S 0 cuatro _ as

les clases, primero en la fincade  cuesta 2.000 dolares»

Diana Marsa, Emiralia Stables, y

luego con Carlos Borhoyel Metde
Oliva, entre varios clientes mas en
Madrid. Asi que dejé de dedicar-
me a concursar a primer nivel,
Aunque me gustaria retomarlo
cuando vuelva a Europa. Quiero
otravezvolveracompetiraprimer
nivel y dedicarme a mi», asegura.

Hana participo en 2023 en va-
rios grandes concursos, incluyen-
do la Global Champions Tour de
Miami. Sin embargo, su enfoque
principal ahora es su faceta como
enirenadora y el comercio de ca-
ballos. «Pienso que en Estados
Unidos, todose centramucho mas
alrededor del dinero. Las pruebas
estan mucho mas dificiles y todo
es muchisimo mas caro. Sélo un
concurso nacional compitiendo
tres o cuatro dias te cuesta alrede-
dor de 2.000 ddlares», relata. «La
calidad de concursosen Europaes
muy buena. Es mucho mas profe-
sional... aqui también hay profe-
sionales, perotambién hay muchi-
simo amateur y que monta
caballos muy amateurs... Notiene
nada que ver con el nivel que hay
en Europa», comenta la amazona
eslovena.

NOISED BET- DA e e ey s
13 DE ABRIL DE 2024 30 clasificados por su cifra final

Diez series de 100.000 billetes cada una

24

Estos premics caducan a los tres meses, contados

a partir del dia siguiente al de la celebracion del sorieo

2 £

;. ) 6 /

Euros/Billety Niomerncs  Euros/Billete{Mumarns EurosBillete|Mumeros  Euros/Billets Nimeros

Euros/Billste Momaros

Eurcs/Billeta|MNamercs  EuroaBillete{Momeros  Euros/BilletelMimenss EurosBillets)

LOTERIA
()] NACIONAL
SABADO

Mumerm:s  Eumns/Billeta Momenos
81800. . ... .. 5840| 61801. .... 120.180
B1810. . . ..... 30061811, ....... 360
61820. . ... ... 300| 61821. ... ....360
61830. . ... ... J001 81831, ... ....38680
61840, . 300161841, ... ... 360
B1A&D. - - .. ... 300) 61851, - - . - .- 360
61860. .......300|6186Y. ....... 360
BIAMEL - - -« - 420| 61871. .- . . ... 380
61880. . ... ... 00| 6188, .. ... .. 480
61830 L300 61891, ... .... 380
Ba500. . .. .. 10,300 | B4501. .. .. a00.000
B4SI0. - - - . - .- 00| B4511. .- . . - . . 360
B4520. ....... 300 B4521. . . . .u .. 360
BASAD. . .. ... 3001 B4AK3T. .- .. ... A0
Ba540, . ...... J00]| 64541, .......360
84550, ....... 300 84551, .. ..... 360
Bas60. . - - . - - . 300 | B4561. - - . - . - . 360
BASTO. « v o s v 420| 84571........380
B45BOL . - - . ... 300 | B4581. .- . . ... 480
BASDD. . .. .... 300 | B4S9T. .. .. . 380

Terminaclones Terminaciones

F ¢ e 120 b b [ e 480
B s 480
BRI <z 655 480
iy [ — 180
Y imwiv acice 180
Y sentng ]

G61802.......5900)|61803........ 420
61812........360|61B813........
61822, ....... 60 | 61823. .. .. ... 300
61832, ....... 38061833, ....... 300
G1B42........360|61843. ......
8iBs2. .. ... 360 | 61853. .- - . ... 300
G1BE2........3680|61B63........
B61872........360|61873........
61882. . ......360|61883........ 300
61882........3680|61880. ....... 300
B4502. . . ... 10.360 | 84503. .. .....
84512 - . ... .-360|84513. .. ... .. 420
B4532. . ......360|8B4533. ....... 300
84542, ... .... 36084543, ....... J00
B4552........360|84553.......
84562 . ...... 360184563 .. .. ... 300
B4572. . ...... 360 | B4573........
B4582. . ......360|B4583. ....... 300
84582, ....... 60 | B4593. ....... 300

B G 60| 4423. .. .... 1.500
3B3....... . 300

| 120

Ll DR 120

61804. ....... 300161805, ....... 360 |61806. ....... J00 (61807, ....... 300
61814. . . 300]| 61815. . ...... 360|61816. . ...... 200 61817........300
61824. .. .. ... 300| 61825 . ... ... 360 61826. . .. . - .. 200 | 61827. . ...... 300
61834........ 4201 61835........ J60|61836........ JO0 (183l ....... 420
G1844. . ...... 300 61845. . ...... 360 | 61846, .. ... .. 300 | 61847, ....... 300
61854- - . - .- .. 300| 61855 - .- . .- - 380 | 61856. - . . .. .. 00 (61857, - . - - ... 300
61864. ....... 300| 61865........ 360|61866........ 300 | 61867........ 300
61874. . . 300 61875- - - .. - -. 3680 |61876. .. ..... 420 (61877. . . .. .. . 420
61884, .. .. ... 30061885, . ...... 360 |61886. . ...... 300 (61887. .. ..... 300
61884, . ...... 300| 61895........ 360|61896........ 300 | 61897. . 300
84504. .. ..... 300| B4505. . ...... 360 | 84506. . ...... 300 | 84507. . ...... 300
B84514. .. .. .. - 300 84515 . - - - . -. 360 | B84516. - . - .- .. 300 (B4517- - . - - - - . 200
B4524........ 300| 84525. . ...... 360 | B4526. . ...... 300 | 84527. . 300
B4534. . . .. ... 420| 84535. - . .. . .. 360 | B4536. . . ... .. 300 | B4537. - . .- -- - 420
B4544. . ... ... J00| 84545, . ... ... J60 | 84546, ....... J00 (84547, . ... ... 300
B4554........ 300 | B4555. . .360| B4556. . ...... 600 | B4557........ 300
B4564. . ... .. - 300| 845865. - - - . - -. 360 | B4SE6. . - - . - - - 200 | BaA567. . . .- ... 200
B4574........ 300 84575, . . ... .. 360|B4576. . ...... 420 (B457T........ 420
B4584. .. ..... 300| B4585. . . .. ... 360 | 84586. . ... ... 300 | B4587........ 200
B4S04. ....... 300| 84595, . ...... 360|84596. ....... 300 (84587, ....... 300

B1B08. ... 30061809, .. ..... 300
61818 L4201 61B18. . . . . ... 300
61BZ8. .. ... .. 300 61829. . . .. .. . 300
L3 1= & - R 600 | 61839. . . 300
61848. . .300| 61848, . . ..... 300
BIBGR ... 300 | 81B59. . . .. ... 300
81868. . ...... 300 | 61869. . . 300
Bi1878. ....... 300 | B1B7TS. . . 300
Bi1B88B. . ... ... 300 | 61889, .. .. ... 300
61888........ 300|61899........ 300
Bas0A8. . ...... 300|84509. . ...... 300
B4518. .. .. ... 420 B4519. - ... ... 200
B4528. . .300| 84529. . ...... 300
BAG3R. . ... 300 | B4538. . .. ... . 300
BAB4B. .. ..... J00| 84549, . . ..... 300
B4558. ... .... 300 | 84558, . . . 300
B4G6HE. . .. ... 300 84680, . .. ... 300
B4578. . . 300 | B4579. . . . 300
B45B8. ... ... 300 (B4589. ....... 300
BSOS, ....... 300 | B4AS09. . ... ... 300

Terminaciones Terminaciones

D88 s - 300 AR i 300

s | - [ e 120

Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones
.| S 300 B195_ ... 1.560 | 78676, ...... 1.620 | 8427 ... ....1.500
S e e 120 B sisas dinsoil 558 . . . 300 . | TR 120
B s imihe 300 Th o5 ks s 120
8986. ....... 300
6 . 120

ESTE SORTEO PONE EN JUEGO 42.000.000 DE EUROS EN PREMIOS
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TEMPERATURAS

Albacete
Alicante
Almeria
Avila
Badajoz
Barcelona
Bilbao
Burgos
Caceres
Cadiz
Castelldn de la Plana
Ceuta
Ciudad Real
Cdérdoba

La Corufa
Cuenca

San Sebastian
Gerona
Granada
Guadalajara
Huelva
Huesca
Jaén

Ledn

Lérida
Logrono
Lugo
Madrid
Malaga
Melilla
Murcia
Orense
Oviedo
Palencia
Palma de Mallorca
Las Palmas
Pamplona
Pontevedra
Salamanca
Sta. Cruz de Tenenfe
Santander
Segovia
Sevilla
Soria
Tarragona
Teruel
Toledo
Valencia
Valladolid
Vitoria
Zamora
Zaragoza

3 Madrid
A

0740 20:51 ‘

29

27
23
21

NUNSIVINED

28
32

17
26
28
27
23
29
27
27
27
28

31

7%

n32 0241

Nueva @) B/04
Creciente ) 16/04
Llena | | 24/04
Menguante () 29/04

30° 40"

Cielos
despejados

e prevé que continue unasitua-
S cion anticiclonica en la mayor

parte del pais, con cielos poco
nubosos o despejados yalgunosinter-
valos de nubes altas en Canarias
y mitad noroeste peninsular. Unica-
mente en todo el extremo norte pe-
ninsular se esperan intervalos nubo-
sos y nubosidad de evolucion diumna,
con posibilidad de algiin chubasco
acompanado de tormenta, con
mayor probabilidad en el interior
de Galicia yel entorno dela cordillera
cantabrica.

Es probable la calima en Canarias,
mas intensa en las islas mas orienta-
les, que al final del dia también podria
irrumpir en Baleares y sureste penin-
sular.

Las temperaturas maximas descen-
derdn en el extremo norte peninsular,
ysincambios en el resto. Las minimas
tenderan a aumentar en buena parte
de la Peninsula.

Viento de componente este en el
tercio sureste peninsular y Baleares,
con levante moderado en el Estrecho.

L [ - S
d Del noreste moderado en la costa de
{# Soleado MNubes y claros % Variable xdﬂu Muboso Llurwia @ Tormenta :E:- Nigve @ Mighla Galicia. Flﬂjn variableen EE‘HEI'EI enel
- ‘ot resto.
Manana Hoy Europa : A tener en cuenta
= L 14 7  Londres La expedicidn Tare £
F - : a expedicidn Tara Europa
\‘E}) @ @ 25 15 Lisboa {rundacidn Tara !‘.11'1:_&-'_E|ni;:|
= eva once meses viajando
@ ' @ L Pariz " por la costa europea para
: ( ; 27 13 Roma comprender el impacto de
- t‘ﬁ . las actividades humanas en
@ 17 8 Berlin la biodiversidad de los
: 12 4 Oslo ecosistemas de mares y
= oceanos.
10 4 Estocolmo
Fre @ : , Las negociaciones de la
— - I ﬁ 20 10 Varsovia Autoridad Internacional de
: 26 9 Viena los Fondos Marinos para
regular la mineria
- @ 26 16 Atenas submarina avanzan con
- : lentitud y entre gran
- 2 » 2 Mosc division, con Dinamarca
@ . @ 17 9  Bruselas sumandose a los paises que
piden una moratoria a esta
industria.
Embalses %capacidad | Precipitaciones ' Polen Indice ultravioleta
Tajo —_— )
e = — Media 0,6L/m* URTICACEAS CIPRES T2 35 Te7 Tao Paxo
Guadalquivir E— weecg20 = o SN
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Horizontales: 1. Barandilla de columnas pegquenas. — 2. Daba la impresidn
de ser algo. Punta de regla. — 3. Experta en miel. Suplican. — 4. Estirpe,
familia o linaje. Al revés, quiso de carne con patatas y verduras. Estan en
|as nubes. — 5. Principios de acuerdo. Somnifero gue no se toma con agua.
Nombre de vardn. — 6. Asustadizo, medroso. Se escriben con tiza. - 7.
Obtener beneficios. Exponer el propio parecer. — 8. Se meten en lios. Da
un discurso. — 9, Alteraran nocivamente la pureza del aire. — 10, Lo Ultimo
de Raphael. Infunda vigor a un ser vivo. Figuran en la lista. - 1. La punta
del esterndn. Ceqgais un conducto. — 12. Forman parte de una trama. Las
tienen en cuenta.

Verticales: 1. Coloquialmente, Francisca. Disfruten de algo. — 2. Calzado
ligero para andar por los paises orientales. jComo se ha puesto el loro! -
3. Arena sin fin. Utilizan la cola. Menos de nada. - 4. Parte remota o
distante de un lugar. Trozo de tarta. — 5. Trozo de bacalao. Nombre de
mujer. — 6. Estan en [a ruina. El comienzo del universo. Excluye, suprime un
pdrrafo. — 7. Alga marina. Es muy atractivo. — 8. Juan no tiene limites.
Pones algo contra otra cosa. - 9. Fuera feliz. Ria muy revuelta. Muy escasa
colaboracion. — 10. Compuesta de dos elementos, unidades o guarismos.
— M. Campechania. Muy escasa asistencia. — 12. Dejaran sin efecto una ley.
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Santoral

Asaco, Frontdn, Lamberto,
Lydia y Tomaide.

Cumpleanos

MILLAN SALCEDO
actor y humorista (G9)

ROBERTO BAUTISTA
tenista (36)

SARAH MICHELLE GELLAR
actriz y productora (47)

ADRIEN BRODY
actor, productor y modelo (51)

Loterias

B ONCE
Sabado, 13 de abril
N iado 503344988
Viernes, 12 S042 82337
Jueves 11  S:03029404
Martes, 9 S:019 45574
Lunes 8 S:021 06394
Domingo, 7 S:008 57383
Sabado, 6 S4012 62818

LT

BONOLOTO e
Sabado, 13 de abril
Numeros
Aciertos auros
6 0
5-C 106.664.76
5 943,94
4 26,82

LOTERiA NACIONAL m

Sabado, 13 de abril

Nimero premiado

84501 1-2-5
EUROMILLONES IEI
Viernes, 12 de abil

Numeros

02-03-12-16-45

LA PRIMITIVA =
Sabado, 13 de abril

Numeros

02-03-10-19-26-35 C-09/R-4
Aciertos BUros
6+R 0
6 0
5+C 25.431.3
2 1083.14
EL GORDO =
Dominge, 7 de abril E
MNumeros

08-18-28-40-47 4
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Léa Drucker es Marie Tessier, cuya vida se convierte en un caos que no mejoran el presidente francés (Laurent Stocker, a la izda.) ni su ayudante (Samir Guesmi)

Gerardo Granda. MADRID

avidade Marie Tessier

tenia un objetivo, una

calma, una incipiente

relacion con su hija

Emma y el éxito como
directora de la ONG Médicos por
el mundo. Pero una llamada del
presidente de la repiiblica france-
sa tira todo eso por la ventana, y
Tessier entra en un bano piiblico
siendo voluntaria y sale siendo la
nueva ministra de Asuntos Exte-
riores. Asi comienza «Bajo con-
trol» («Sous contréle») la serie
francesa que acaba de estrenar
Filmin, y que intenta demostrar
que, aunque lo pretendan y lo di-
gan, los politicos nunca tienen el
control de las situaciones en las
gue se ven inmersos.

Terroristas y un pastor

La serie es una sucesion de increi-
bles lios politicos que destila un
aire claro de «El ala oeste de la
Casa Blanca» y una semejanza
mas que evidente al planteamien-
to de «Veep», pero también tiene
un componente « Homeland»
como si la hubieran creado los
Monty Python. Y es que Marie Tes-
sier, interpretada con intensidad
por Léa Drucker, tiene muchas
virtudes, pero también muchos

bt i

& L] i

a ey
=

La politica «Bajo
control» es un mito

» Filmin acaba de estrenar esta comedia politica sobre una dirigente
de una ONG convertida en ministra de Asuntos Exteriores

defectos. Nosolollegari tardealas
reuniones, si no que su jefe («pdf»
en el movil), el presidente de la
Republica francesa ( Laurent Stoc-
ker) es un egolatra hiperactivo que
intenta desquiciarla desde el pri-
mer minuto con comparaciones
entre ministerios. Tessier, que es
seguida de cerca por su fiel ayu-
dante Harold (Samir Guesmi), que
vive descolocado en el ministerio,
va cayendo de trampa en trampa
politica y empieza su mandato
prometiendo transparenciayaca-
bacomprando aerogeneradoresy
comprometiéndose a expulsar a
Eslovaquia de la Union Europea
(«eslovexit»). En su nuevo equipo
la extra seria jefa de comunica-
cion, Clea (Machita Daly), que no
parard de echarse las manos a la
cabeza y el veterano pero despia-
dado Marc Bragier (Samuel Chu-
rin), otra piedra en el zapato de la
ministra. Pero la accion también

se alejadel Palacio del Eliseoyvia-
jahasta Africa, donde ungrupode
terroristas del Sahel tiene reteni-
dosados franceses, un aleman, un
italiano y un eslovaco. Y aunque
parece el comienzo de un chiste,
ciertamente lo es. Comandados
por el despiadadamente comico
jefe de AIAO (Youseef Sahraoui),
pretenden extorsionar al gobierno
francés a cambio de la vida de los
rehenes, lo que provocara toda
unahistoria paralela acompanan-
do el enclave del secuestro con
situaciones completamente su-
rrealistas, como la cuenta de gas-
tos de la extorsion. Uno de mis
personajesfavoritos esel pastorde
ovejas, interpretado por Bass
Dhem, que sube rapidamente en
el escalafon de la organizacion
terrorista cuando deberia ser al
menos el jefe.

El primer encargo entoncesdela
nueva ministra es conseguir traer a

los cinco a casa sin que mueran en
el proceso, empezando por la ne-
gociacion entre los paises europeos
implicados. Durante todo el proce-
50, la serie dirigida por Erwan Le
Duc («Perdrix» ), va salpicando la
pantalla de criticas mordaces a las
ONG's, la politica, el machismo, la
correccion, la politica de concilia-
cion, el terrorismo por dinero y asi
minuto tras minuto sin descanso.
Seglin el guionista Charly Delwart
«muchas escenas estan inspiradas
enanécdotas que me contoun ase-
sor del Quai d'Orsay (la sede del
Ministerio de Exteriores). Nosetra-

Marie Tessier,
interpretada por Leéa
Drucker, tiene
muchas virtudes,

pero tambien defectos

FILMIM

taba de caer en el topico toda la
politicaestid podrida, sinodeenten-
der la complejidad de sus funcio-
nes. Las paradojas que se dan en
una situacion de crisis como una
toma de rehenes es una golosina
para la ficcion». Y es que ni siquie-
ra en su propia casa esta la ministra
asalvo de las criticas de su hijaado-
lescente sobre la inconsistencia de
sus decisiones como gobernante
tras afos enuna ONG (llega a cam-
biar favores por contenedores de
comida). Su hija Emma (Lya Ouas-
sadit Lessert) demandari las pro-
mesas quesumadre lehizocuando
estaba fuera de los despachos ofi-
ciales. Suamigo conderechoaroce,
Thomas (Maxence Tual), ahora di-
rector de la ONG, también presio-
nard sobre las decisiones que ird
tomando Tessier. Ni siquiera tiene
el respeto de su chéfer, que con va-
rios anos trabajando parael gobier-
no, afnoralavuelta delamano dura
a la republica francesa.

Unacomedia paradesbarrarsin
limite, congeniarcon el escandalo
politico y asistir a una cumbre del
clima donde no hay sitio para re-
unirse y ha de votarse en trozos
minusculos de papel higiénico.
Las particularidades francesas a
flor de piel mientras el resto de
naciones tienden al despelleja-
miento mutuo, algunos mientras
mastican carne seca.
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LA1

Saber vivir.

MasterChef. Concurso
gue pretende encontrar al
mejor cocinero amateur
de Espana poniendo a
prueba los conocimientos
v la habilidad en la cocina
de los participantes.

D Corazén.

Telediario 1.

Sesidn de tarde.

«Amor en los titularess,
Sesion de tarde.

«lUn dia de abrils.

Sesion de tarde.

«Mentira embarazosas.
Aqui la Tierra.

Telediario 2.

La pelicula de la semana
«Asalto al poders,

Cine. «<El asesino del
rituals.

Cine. «La maldicions
MNoticias 24 horas.

LA 2

Flash moda
monograficos.

Zoom tendencias.
Atlantico.

Saber y ganar fin de
semana.

Grandes documentales.
El documental de La 2.
De tapas por Espana.
Seguridad vital 5.0.

El cazador de cerebros.
MNunca es demasiado
pequenao.

Geopolis.

Los pilares del tiempo.
Imprescindibles.
Version espanola. «La
odisea de los Giless.
Version espanola:
cologuio.

TELEMADRID

Deportes.

El tiempo.

Cine. «Mirada de angel».
iOle, toro!

Toros

Disfruta Madrid. Lo mejor.
Telenoticias.

Deportes.

El tiempo.

Camara Real

Cine. «El escandalos.
Cine. «El rey de las
cloacas».

09:45
10:15
12.50

13:50
15:00
15:45
15:55
16.00

17.45
19.15
21:00

21:45

21:55
2210
03:00

ANTENA 3

Centimetros cubicos.

El desafio.

Cocina abierta con Karlos
Arguifnano

La ruleta de la suerte.
Antena 3 Noticias 1.
Deportes.

El tiempo.

Multicine. «<El asesino de
mi hermanos,

Tras la muerte de su
nermano mientras
escalaban juntos, Jacob
es acusado de asesinato.
El, por su parte, se
declara inocente pero
solo su madre tiene el
convencimiento de que
ha sido un accidente. Mas
tarde, la actitud agresiva
de Jacob y diversas
pruebas incriminatorias
consolidan la sospecha
de que él es el asesino de
suU hermano.

Multicine. «Secretos
maternoss

Multicine. «La venganza
de Bridget»

Antena 3 Noticias 2.

Con Matias Prats y
Manica Carrillo.
Deportes.

Con Rocio Martinez,
Javier Alba y Alba
Duenas.

El tiempo.

Secretos de familia.

The Game Show.

Con Cristina Porta,
Gemma Manzanero y
Aitor Fernandez.
Espacio en el que se
repasan las mejores
estrategias de juego para
la ruleta, el black jack y
el poker.

TRECE

Trece y Cope. Es MNoticia.
Viva el cine espanol. «Fin
de semana al desnudos.
Viva el cine espanol. «Dos
chicas de revistas.

Trece y Cope. Es Noticia.
Cine. «Ladrones de
treness,

Cine. «Firefox, el arma
definitivas.

El cascabel Edicion
Domingo.

Cine. «Seis balass.

LA SEXTA

0710 Zapeando
10.00 Equipo de investigacion.
-Crimen sin castigo.
Equipo de investigacion.
-Crimen en Tailandia: el
caso Daniel Sancho.
12.40 Equipo de investigacion.
Programa de
imastigaciﬁn en el que,
a través de reportajes
monograficos, se tratan
temas de actualidad en
profundidad.
14:00 La Sexta noticias 1*
edicion.
Con Cristina Villanueva.
15:00 La Sexta deportes.
Con Maria Martinez.
15:15 La Sexta meteo.
15:30 La Roca.
Con Nuria Roca. Con la
colaboracién de Juan del
Val, Sara Ramos, Nacho
Garcia, Berni Barrachina
y Gonzalo Mirg.
20:00 La Sexta noticias 2°
edicion.
Con Cristina Villanueva.
20:45 La Sexta meteo.
20:55 La Sexta deportes.
Con Maria Martinez.
21.30 Anatomia de...
«|Una avalancha», «Un
caos aereo» y «La riada
de Biescass.
Encarcelados.
«E| Salvadars.
Pokerstars.
Emision de los mejores
eventos de poquer.
02:45 Play Uzu Nights.
Programa donde
se conocen las
funcionalidades, ventajas
y juegos del casino Play
Uzu.
03.35 Minutos musicales.

11.15

00:55

02:05

MOVISTAR PLUS+

12.30 Crimenes.

15:00 Masters 1000 de
Montecarlo.

17:15 llustres ignorantes.

17:45 DeportePlus+.

18:24 Laliga EA Sports.
Athletic Club-Villarreal
CF.

20:30 DeportePlus+.

21:00 Cine, «5Smiles,

23:00 DeportePlus+.
Con Juanma Castano.

00:10 Marco Circo.

NEOX

07.00 Neox Kidz.

10.05 El principe de Bel Air.

12.18 Los Simpson. Lisa tiene
que leer un poema en las
fiestas de Geezer Rock
v se disgusta al ver que
nadie la escucha. Marge
le recomienda entonces
que intente publicarlo.

15:25 Cine. «El contables.

17:50 Cine. «Estallidos.

20:00 Cine. «Alerta maximan.

22:00 Cine. «Alerta maxima ll».

00:20 Cine. «Asesino
implacables

02:20 The Game Show.

03.05 Minutos musicales.

NOVA

08:30 Joyas TV

09:40 La tienda de Galeria del
Coleccionista.

10.35 Tierra amarga.

22.00 Cine Supernova. «Otono
en Nueva York».

00:00 Rumbo al paraiso.

01.40 Cine Supernova,
«Secretos del Edens.

02:50 VIP casino.

03.30 A un pasodel cielo

05:35 Remescar, cosmética al
instante.

05.45 Minutos musicales
06:15 Las noticias de la
manana.

MEGA

07.00 Vida bajo cero.

10.15 | acasa de empenos.
15.50 Pesadillaen lacocina
23:00 El Chiringuito: la hora

antes.
Con losep Pedrerol

00:00 El Chiringuito de Jugones.

Con losep Pedrerol
02:45 The Game Show.

STAR CHANNEL

07.06 Bull

09.26 Shin Chan.

12.06 Los Simpson.

15:53 Cine. «Indiana Jones y el
templo malditos.

17:49 Cine. «Guardianes de la
galaxiaw.

19:47 Cine. «Guardianes de la
galaxia vol. ll»,

22:00 Cine. «Mechanic:
Resurrections.

23:38 Cine. «Objetivo: Londress.

01.14 The Walking Dead.

07:00
07.30
08:15
09:35
09:45

11.00
13:55
14:55

15:25
15.40

18.00
20:00
20:55

21:15
21:25
21.40

02:40

07:20
07.50

09:50
13:15
15:00
15:35
15:45
16:00
20:00
21:00
21:35

21:45
22:00

02:00
02:20

06.34
07.15
10.27
14.54
15:45
17:25
19:24

21:10
23:38

01:34

CUATRO

Mejor llama a Kiko.
Toma salamil!

Volando voy.

lumiuky:.

Volando voy.

Viajeros Cuatro.
MNoticias Cuatro.
ElDesmarque Cuatro.
Con loseba Larranaga.
El tiempo.

Primavera salvaje. «Los
mercenaros s,

Home cinema. «Taxi Ve.
Moticias Cuatro.
ElDesmarque Cuatro.
Con Joseba Larranaga.
El tiempo.

First Dates.

Cuarto milenio. Programa
en el que se analizan
temas relacionados con
el mundo del misterio y lo
desconocido.

The Game Show.

TELECINCO

Mejor llama a Kiko.

Got Talent Esparnia.
Momentazos

Got Talent Espana.
Socialite.

Informativos Telecinco.
ElDesmarque Telecinco.
El tiempo.

|Fiestal

Reaccion en cadena.
Informativos Telecinco.
ElDesmarque Telecinco.
Con Luis Garcia.

El tiempo.
Supervivientes: Conexion
Honduras.

Casino Gran Madrid
Online Show.

iToma salamil

WARNER TV

Fantasmas (USA).
Friends.

The Big Bang Theory.
El joven Sheldon.

Cine. «Daredevil»

Cine. = Jokars,

Cine. «La trama (Broken
City)=.

Cine. =El renacidon».
Cine, sMad Max: Furia en
la carreteran.

Cine. «Caza al asesino
(2015)».

Plaza de Boros de [adrid

Y

o

N Viernes 17 de mayo

Corrida de toros

6 toros de

La Quinta @

i pard
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stanevidente que el constitucionalismovasco

nunca, nuncaesnunca, deberiavotaral parti-

do de Ortuzar que presenta a un tal Pardales

que esla marioneta del EBB del PNV. Es cierto

que es la caraamable delnacionalismo vasco,
pero la realidad objetiva es que apoyo la injusta mocion
de censura contra Rajoy y que cuando pudo elegir entre
un gobierno en solitario presidido por Feijoo prefiridé una
coalicion de socialistas y comunistas liderada por Pedro
Sanchez. Por tanto, no es un partido moderado o centra-
do, sino un partido de derechas que prefiere pactar con
la izquierda radical y populista que representa el lider del
PSOE. Es cierto que se presenta en estas elecciones con
un aire beatifico y centrado en la gestion para captar el
voto util del centro derecha. La imagen que se proyecta
es que es la tinica alternativa a Bildu. Es mentira. La tinica
via para centrar al PNV y parar al sanchismo pasa porque
el PP obtenga un resultado que le permita condicionar la
politica vasca. El mayor éxito de Sdnchez seria repetir el
gobiermo de coalicion con el PNV, ya que sabe que Bildu
siempre le apoyara.

Lasituacion del socialismo vasco eslamentable, porque
ha pasado de ser la alternativa al PNV a convertirse en su
fiel escudero mientras Bildu, el partido controlado por
los antiguos dirigentes del aparato politico y militar de
ETA, espera su oportunidad para lograr la presidencia del
gobierno vasco. Hay que dividir el proceso electoral en
etapas. La primera es la campana y el dia de la votacion.
El gran error del constitucionalismo ha sido pensar que el
voto util en el Pais Vasco es el PNV o el pujolismo y ahora
el socialismo en Cataluna. Nolo es porque en ambos casos
buscan debilitar a Espafia, erosionarla Constitucion y sen-
tar las bases de un proceso independentista. En el caso del
pujolismo, desaparecio para convertirse en la plataforma
personalista y populista de Puigdemont. Por ello, el PSC
intenta emerger como el partido que defiende la Consti-
tucion, pero es mentira. Esta al servicio del sanchismo, ha
apoyado la amnistia y se siente muy comodo aliado con
Junqueras y Puigdemont. No le importa mientras cumpla
el objetivo prioritario de humillarse ante el inquilino de
La Moncloay ser la marioneta que le permita mantenerse
en el poder.

Me cuesta entender que losvascosque han sufridoa ETA,

Sin Perdon

;Votar al PNV es
apoyar al sanchismo?

Francisco Marhuenda

«El mavor éxito de Sanchez seria
repetir el gobierno de coalicion
con el PNV, va que sabe que
Bildu siempre le apoyara»

defendido convalorlaConstitucion yrechazan a Sanchez,
estén dispuestos a votar al PNV que traiciono a Rajoy y dio
la espalda a Feijoo. No hay ningun atisbo de moderacion,
sino el mas descarnado e irracional egoismo quelellevaa
poner siempre por delante sus intereses independentistas,
que es el objetivo final de Ortuzar y sus colegas. Nadie de-
beria confundir el teatrillo de la moderacion con una leal-
tad a Espana y la Constitucion. No hay que malinterpretar
esa empalagosa educacion y altiva prepotencia delos diri-
gentes del PNV. Nos hablan como si estuvieran investidos
de una superioridad ética y moral que nunca han tenido.
Lo demostraron apovando unamocion de censura basada
en mentiras y lo volvieron a hacer cuando prefirieron el
frentismo sanchista a la moderacion del PP,

No soy optimista con el resultado en el Pais Vasco. La

primera opcion de Sanchez es que todo siga igual. A Bildu
le regal6 Pamplonayveremos comolos presos de ETA salen
de las carceles. Al final, somos una democracia donde se
impone lamentira, los relatos manipuladosyla indignidad
politica. Por tanto, los que apoyen directa oindirectamente
al sanchismo tienen que asumir que son responsables de
los indultos, l1a reforma del Codigo Penal al servicio de los
delincuentes, la amnistia, el debilitamiento de nuestra de-
mocracia v el fortalecimiento de sus enemigos encabeza-
dos porlosindependentistas, las cesiones de competencias
v los privilegios fiscales para Catalufia, la salida de los pre-
sos de ETA ydel futuro referéndum de autodeterminacion.
Alahora de depositar el voto el proximo domingo, hacerlo
por el PNV o el PSOE es validar lo que ha hecho Sanchez y
lo que hara en el futuro. Creo que ningun constitucionalista
puede sertan ingenuo que llegue a creer que Ortuzar hara
otra cosa que ejercer de palmero del sanchismo.

Otro aspecto que deberia conducir a dar la espalda al
PNV y al PSOE es que han blanqueado a ETA. No digo
Bildu expresamente. Le han otorgado la victoria del relato
despuésde tantos muertosy heridos, familias destrozadas,
centenares de miles de exiliados al resto de Espanay tantos
esfuerzos de la Policia, la Guardia Civil y la Justicia. ETA
no fue derrotada por el PSOE, porque yalo estaba cuando
los atentados del 11-M cambiaron la Historia de Espana e
impidieron que Rajoy fuera presidente en 2004. Fue derro-
tada por las Fuerzas de Seguridad del Estado, la Justicia, el
esfuerzo de los distintos gobiernos, el apoyo internacional
v la firmeza de una sociedad que se mantuvo firme contra
el terrorismo. Es un disparate defender que queriamos
que participaran en politica, porque no es verdad. Lo que
queriamos todos es que pagaran por sus delitos, que se
esclarecieran sus crimenes y que pidieran perdon. El re-
sultado del blanqueamiento impulsado por Sanchez con
el apoyo del PSOE es que Otegi y sus companeros de la
direccion de ETA se sienten fuertes. Lo unico que les que-
da por conseguir es que sus colegas con delitos de sangre
salgan de las carceles y sean recibidos como héroes. Los
constitucionalistas que voten al PNV o el PSOE deberin
tener muy presente que estaran apoyando la tltima etapa
del blanqueamiento, gane o no Bildu las elecciones, y la
continuidad del sanchismo y sus politicas destinadas a
dividir la sociedad.

y
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Prohibicion al bisfenol A:
Jun bocado seguro a los toxicos?

Europa quiere vetar el BPA en los materiales en contacto con alimentos. Pero, jes suficiente? ;Son seguros
los sustitutos? /Sigue siendo valido un reglamento que permite usar sustancias sin saber s1 son 1nocuas? r.4-s

b L i
1 & 3 e

Jaime Company: «Espana es Un farmaco retrasa tres anos Tras el primer infectado de
una superpotencia mundial la necesidad de pincharse gripe aviar en Estados Unidos,
en cirugia dermatologica» res-7 de los diabeticos tipo 1 rio-n jcorren riesgo los humanos? r.is
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Opinion
El punto

Izquierda y PP
buscan modelo
sanitario al
que agarrarse

Sergio Alonso

ranscurridos yaunos
mesesdesdelaselec-
ciones autonomicas
y generales, parece
claro que ni el PSOE y Sumar
por un lado ni el PP por otro
estan llamados a protagonizar
grandes gestas sanitarias. Los
primeros, instalados en el Go-
bierno, viven en un bucle en el
que los ataques a la Sanidad
privada y a Muface se suceden
como clichés interminables.
; Cudl es el modelo sanitario de
la izquierda? ;El que basa la
defensa de la Sanidad publica
en un Estatuto Marco que ha
perpetuado el modelo funcio-
narial entre los profesionales y
que cercena sus posibilidades
de progresar y de ganar mas
dinero a cambio de un mayor
esfuerzo? ;Elque ataca loscon-
ciertos pese a ser un recurso
recurrente de las autonomias
en las que ha gobernado, como
pasaba en Andalucia? ;El que
sataniza a los laboratorios
mientras les indulta la aporta-
cion que venian realizando
anualmente? Tampoco la opo-
sicion de derechas parece en
mejor disposicion que susriva-
les. Porque, puestos a pregun-
tar, cabe también hacerlosobre
el modelo sanitario del PP. ;1.0
es el que impulsaba el Modelo
Alcira o el que ha facilitado las
reversiones de los hospitales
gestionados de forma privada,
como este 1iltimo, al sistema
publico puro? ;Es sumodelo el
que permite la prescripcion de
marcas de farmacos a cambio
de aportaciones de laindustria
alasarcaspuiblicas oel quebus-
ca dispensar genéricos para
recabar ahorros? ;Es el que re-
chaza el nuevo plan antitabaco
porsusdefectosoelqueloapo-
ya24 horas despuésde criticar-
lo, como hicieron las autono-
mias populares en el ultimo
Interterritorial? De momento,
estasultimas apenashanlogra-
do coger en un renuncio a la
ministra Monica Garcia, sus
vacacionesnavidenas en pleno
pico de gripe, lo que no habla
bien de su labor opositora.

El Semaforo « e«

Federico Plaza

Dir. Government Affairs
de Roche Farma Espana

@ Apuesta por la
divulgacion

Entrega la X edicion del
Premio de Periodismo
en Medicina Personali-
zada de Precisioncon la

distincion a Jorge
Alcalde, colaborador de

LA RAZON.

José Soto Bonel
Presidente de Sedisa

®Exitodel XVI
Curso de Gestion

Mas de 200 directivos
de la salud de maximo
nivel se han reunido en
el XVI Cursode
Gestion de Proyectos
para desarrollar
iniciativas sanitarias.

Inaki Peralta

Consejero delegado
de Sanitas

® Aumentaun12%
sus ingresosen 2023
El beneficio operativo
antes de impuestos
asciende a 210
millones, un 2% mas
que en 2022, por el
crecimientode la
cartera de asegurados.

Isabel Munoz

Directora de Ingesa

® Elegida al frente
de Ingesa
Asume el reto de poner

fin a la nefasta situacion
de la sanidad en Ceutay

Melilla y de reflotar la

mala gestion que se hizo

en pandemia con
compras irregulares.

David Beas

Dir. Acceso de Johnson
& Johnson en Espana

@ Acierto por
impulsar estacita

Fue el encargadode
abrir oficialmente el
curso organizado por
Sedisa, una cita con
una gran tradicion
para mejorar la
gestion sanitaria.

Luis Gonzalez

Farmacéuticoy

expresidente del COFM

@®Alzalavoz porla
farmacia digital
Lamenta la arcaica
imagen que supone
cortar manualmente el

cupén precinto, a pesar

de la tecnologia
disponible que ahorra-
ria tiempo y dinero.

ATUSALUDY

José Chaves

Director medico
de Pfizer Espana

®Reduce barreras
en cancer de mama

Pfizer lanza un progra-
ma de becas indepen-
dientes para mejorar la
calidad asistencial de
las personas con cancer
de mama a través de la
digitalizacion.

Miguel Carrero
Presidente de PSN

®Incrementa su
facturacionun15%

PSN cierra 2023 con
2675 millones de
euros de facturacion y
un ahorro gestionado
del 1,95% mas, hasta
superar los 1.610
millones de euros.

Julio Ancochea

Pdte. de la Asociacion
de Médicos Gallegos

@ Asomega celebra
sus tres décadas

El 26 de abril entrega-
ra el X XIll Premio
MNovoa Santosa la
doctora Luz Couce,
directora del Instituto
de Investigacion
Sanitaria de Santiago.

Py
Pedro Gullon

Dir. de Salud Publica del
Ministerio de Sanidad

Una iniciativa
con poca evidencia

El empaquetado gené-
rico, la primera gran
medida del Plan
Integral de Prevencion
del Tabaquismo, ha
fracasadoyaen
paises como Francia.

lgnacio Vega

Presidente de Cardiva

® Asume un nuevo
reto de distribucion

Asignara productos
sanitarios de columna
de Johnson & Johnson
MedTech, con solucio-
nes para cirugias de
columna ortopédicay
neurolégica complejas.

Gabriel Serrano

Dermatdlogoy
fundador de Sesderma

@®Creaunanueva
fotoproteccion
Sesderma lanza
Repaskin Urban 365,
una linea disenada
para cubrir todas las
necesidades de la piel
y protegerla todos los
dias del afno.

Director de A TU SALUD: Sergio Alonso Salud y Alimentacidn: Eva S. Corada. Raguel Bonilla y Belén Tobalina
Director de publicaciones: Jose Antonio Vera

Opinion
El bisturi

Hacienda se
forra con los
fumadores

José A. Vera

Omo en tantas cosas,

los gobiernos hacen

con frecuencia una

cosa y su contraria.
Por ejemplo, en materia de ta-
baco. Se sabe que fumar es per-
nicioso paralasaluddesdehace
décadas, pese a lo cual no se
empezaron a tomar duras me-
didasrestrictivasoinformativas
para los ciudadanos hasta hace
un par de décadas o tres. Los
diputados fumaban en el Con-
greso y los médicos en los hos-
pitales, aunsabiendo politicosy
sanitarios que inhalar el humao
yelcoctel de decenas de toxicos
que llevan dentro los pitillos es
nocivo para la salud. Resulta
cruelmente irdnico que el ma-
yor contaminante que ataca a
los seres humanos es expresa-
mente fabricado parasu consu-
modeliberadoyquelasvictimas
pagan por ¢l.

Hemos sabido esta semana
que el Ministerio de Hacienda
ha conseguido unarecaudacion
récord de 8.965 millones de
eurosgraciasal tabaco, curiosa-
mente en plena ofensiva del
gobierno conira los fumadores,
a los que les espera una nueva
subida fiscal. Ponen en las caje-
tillas que el tabaco genera can-
cer, pero no lo han hecho hasta
muchos anos después de saber
que eso es asi, y s6lo conmina-
dos por las decenas de deman-
das interpuestas por particula-
res contra los gobiernos y las
tabaqueras porvenderalgoque,
inhaladode maneracontinuada
durante anos, puede provocar
diferente tipo de patologias.
Algo siempre dificil deacreditar,
logicamente, pues es complica-
do que un fumador que fallece
de cancer de pulmon puedan
demostrar sus familiares que
murio a causa del tabaco. De
manera que vivimos ahora la
enésima campana hipocrita de
nuestras autoridades contra el
tabaquismo. Agobian a los fu-
madores peroenrealidadloque
quiere Hacienda esquela gente
fume sin parar, para asi seguir
llenando las arcas del Estado,

aunque sea a costa de la salud
de los ciudadanos.



LA RAZON * Domingo. 14 de abril de 2024

LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA

200 COMPANIAS FARMACEUTICAS EN ESPANA
(nacionales y multinacionales)

w000 <o

se dedican a +D
TRABAJADORES
170.000 empleos indirectos/inducidos

EMPLEO INDEFINIDO UNIVERSITARIOS
——— & SSSSSRS | 64
_— 62: IS -
-4 ILUEINa fanmacad

® Meadia de la economia espanola

5 07 ) (83 (823 (823 (8]
@ son mujeres, el doble de la media de la industria

8 8

7 d& las nuevas contrataciones son de profesionales
menores de 29 anos

COMPROMISO SOCIAL

™ - e r L i L B . -
CIYA 120\ WO WD) [ Sharan .
OMMrod WOCUCO V Tansoarernicla

El sector cuenta con un Sistema de

« Colaboraciones con organizaciones y

Los medicamentos son salud. Curan, controlan la
enfermedad o alargan la vida y mejoran su caligad
Detras de ello estan los profesionales de un gran
sector industrial, potente dinamizador de la
economia y fuente de empleo cualificado, que esta,
por encima de todo, comprometido con la salud de
las personas, la innovacion y el sistema sanitario

MOTOR ECONOMICO

24%. EXPORTAMOS

17076

millones ge euros

PRODUCIMOS

16332

millones de ewros
{Datos INE 2019)

" de toda la afta tecnologia

LIDERES EN INVESTIGACION

A LA CABEZA DE LA INVERSION EN |+D INDUSTRIAL

-
//60 Millones de 19,5%
. auros en 2019 de toda la industria

= 45,5%

de la inversion en I+D es en colaboracion con centros de
investigacion y hospitales publicos y privados

APUESTA POR LA INVESTIGACION DE EXCELENCIA

PRECLINICA cLinICA
Programa Farma-Biotech

(coordina laboratorios 51 hospitales, 13 CCAA y B grupos de

pymes y equipos de investigacién clinica independiente)
investigacion) ha promovido en una decada:
6% 162 57
170.000
PROYECTOS ANALIZADOS ENSAYOS CLINICOS pacientes
i | | i1 L [ { [ |

farmandu

El Proyecto BEST (con 50 laboratorios,

.\20,49.'

5' 4{0/ de todas las
«f /@ exportaciones espanolas

A través de la entidad Sigre, el sector impulsa un sistema de

Autorregulacion que se sustenta en profesionales sanitarios y gestion que trata los residuos de medicamentos para

el Codigo de Buenas Practicas de organizaciones de pacientes minimizar su impacto ambiental y promueve medidas

la Industria Farmacéutica. La preventivas orientadas al ecodisefio y la economia circular:
Unidad de Supervision » Mediaciones y resoluciones del Sistema

Deontoldgica (USD) vela por su de Autorregulacion « En 2021 se reciclé el 68% de los materiales de
cumplimiento envases recuperados en los 22.000 Puntos Sigre

* Evaluaciones de las reuniones
cientifico-profesionales organizadas

La transparencia es uno de los
principios fundamentales del Sistema
de Automregulacion, que se
materializa en hacer publicas:

por terceros

en general son un 25% mas ligeros

Tnnovamos para lag persanas

* |as medidas de prevencion han hecho que ya uno de
cada tres envases de farmacos sea mas ecoloégico, y
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»Tras 20 anos bajo sospecha, Europa quiere prohibir
el bisfenol A en estos materiales. Esta normativa podria
entrar en vigor entre 2025 y 2026. Pero, ;es suficiente?

Un bocado a los :

EHLATE Al CAMAL
7 n:-m@:mncnt-:hgnrn

toxicos en envases

alimentarios

Belén Tobalina. MADRID

uchas de las
12.000 sustan-
cias quimicas
utilizadas en
la produccidn
mundial de los materiales que es-
tin en contacto con alimentos
(8.000 en Europa) no se han some-
tido a ensayos adecuados para de-
terminarsu toxicidad real, segun la
Alianza para la Salud y el Medio
ambiente (HEAL).Y deellas, al me-
nos 608 que se estan usando en
materiales en contacto con los ali-
mentos son toxicas para la salud,
seglin un estudio publicado en
« Environmental International»,

Francia lo prohibid en 2015 en
los materiales en contacto con ali-
mentos. En Espana, esta prohibi-
cion no llegé hasta 2023. Ahora
bien, comoexplicaCarlosdePrada,
responsable de la iniciativa Hogar
sin toxicos, «tal prohibicion estaba
condicionadaaloguehicieselaUE
por logue su prohibicién hoyno es
tal». Y en Europa sigue sin prohibir-
se. Una realidad que esta a punto
de cambiar tras 20 afios de sospe-
cha. La Comision Europea ha pre-
sentadolapropuestade reglamen-
to porlaque se proyecta prohibirel
BPAyotrosbisfenoles(se descono-
ce cudles son ). Aunque se va a ha-
cer esperar hasta el final.

hiba suuso a nivel europeo». «Esta
normativa que ain debe ser for-
malmente aprobada podria entrar
en vigor a finales de 2025 o princi-
pios de 2026».

«Creemos que este ano se apro-
bara su prohibicion definitiva en
todos los paises miembros, pero
atin asi habriaun periode de adap-
tacion de varios afnos, con lo que
seguiremos expuestosal bisfenol A
en los envases durante un tiem-
po...» anaden desde la OCLL

Untiempo que se suma aanosy
anos deexposicion. Poreso De Pra-
da considera positiva esta iniciati-
va, si bien llega tarde. «La resisten-
cia a escuchar a la Ciencia ha
propiciadoquecientos demillones
de personas se hayan estado expo-

incluyendo los disruptores endo- Piden cambiar el niendo a esta sustancia durante
crinos. Se trata de bisfenoles, ftala- Reg] amento REACH anosyque muchasdeellaspuedan
tos o compuestos fluorados, etc, it ’ haber sufrido consecuencias, Al-

En el caso del bisfenol A (BPA), ya quE pEI'I.Ill € usar guien deberia exigir responsabili-
es una sustancia que se usa con  quUimicos sin haberlos dades a la Autoridad Europea de
otras para fabricar plasticosyresi-  agtudiado bien Seguridad Alimentaria (EFSA)que

nas. También se emplea para pro-
ducir resinas epoxidicas presentes
en latas. Si bien las personas no lo
consumen conscientemente, el
BPA puede migrar en cantidades
pequenas desdeestosenvasesalos
alimentos, ydeahial organismo. Es
decir, que si ha tomado algtin ali-
mento o bebida envasada es alta-
mente probable que haya ingerido
cantidades pequenasde BPA. Pero
es que incluso sino toma nada en-
vasado, lasbotellasrecicladastam-
bién pueden tenerlo, asi como el
ticket de la compra,

«Esta propuesta -prosigue- se
saco a informacion publica el 9 de
lebrero y el 8 de marzo terming la
fase de alegaciones. Estas setenian
que haber estudiado durante el
primer trimesire del ano, como es-
taba previsto, pese al escaso mar-
gen. En cuanto ala aprobacion, no
sesabe, puede serinminente o pos-
ponerlo lo que quieran».

Desde la Organizacion de Con-
sumidores y Usuarios (OCU ) insis-
ten en la «urgencia de que se pro-

durante tanto tiempo estuvo soste-
niendo que era seguro que nos
expusiéramos a concentraciones
de BPA de entre 20.000 y 250.000
veces mas altas de las que ahora
nos dice que son seguras», afirma
el especialista respecto al informe
gue en 2023 publico la EFSA en el
que se reconocia que el BPA esin-
cluso mas téxico de lo que se pen-
saba anteriormente, ya que el um-
bral de seguridad se ha reducido
20.000 veces en la evaluacion mas
reciente de la EFSA (que era de
2015). Pero «esqueanteslosniveles

Cronologia |
» 09/2023 » 04/2023 »2022 » 05/2022

El lento ElinformedelaAEMA,  LaEFSA, trasrevisar  LaEFSA seretinecon La nueva Ley de

basado endatos de mas de 800 estudios, la EMA para debatir el Residuos espaniola
freno HBMA4EU,recogeque  concluyequetodoslos  proyecto dedictamen prohibe el uso de

I.BPA el 92% de los adultos grupos de edad corren cientifico de la EFSA bisfenol A (al igual que
a de 11 paises partici- el riesgo de sufrir sobre la reevaluacion los ftalatos) a todos
pantes tenian BPA en efectos nocivos por el de los riesgos parala los envases de
la orina BPA salud publica plastico

| —

L7

»02/01/2022

Desde entonces no se
puede utilizar BPA en
papel térmico (ticket
de compra) conuna
concentracion igual o
superior al 0,02% en
peso

..-q.'--.

»07/2019

El Tribunal de la UE
confirma que es una
«sustancia extrema-
damente preocupan-

te» por sus «propieda-
des téxicas» para la :
reproduccién y

- -
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,09/2018 ,02/2018 »07/2016

El BPA esta prohibido La UE reduce el limite La Comisidn Europea
en botellas y envases de migracion especifi- (CE) atravésde la
de plastico que ca de bisfenol A a 0,05 adopcidn de un
contienen alimentos mg por kilogramo de Reglamento afirma
para bebés y ninos alimento para los que el BPA es una
menores de tres anos materiales y objetos sustancia téxica para

enlaUE plasticos

By e

Los sustitutos

del BPA no son
inocuos

eran 250.000 veces mas altos res-
pecto a lo que se decia antes de
2015queeraseguro. Estoevidencia
quela EFSAcontodoelaplomodel
mundo cambiadeopinionsobrela
toxicidad. ;Y qué hacemos con los
millones de personas que se han
estado exponiendo a concentra-
ciones de BPA que ahora la EFSA
nosdicequenosonseguras? Nada,
nadie exigira responsabilidades».
Y eso deberia cambiar porque el
BPA incluso a concentraciones
muy bajas ha sido asociado a efec-
tos negativos en el sistema inmu-
noldgico, asi como en el neurode-
sarrollo, bajo peso al nacer,
esterilidad, obesidad y enferme-
dad metabolica, riesgo de cancer
relacionado con hormonas o en-
fermedades cardiovasculares.

Pero es que el problema no es
solo el BPA: «Segiin la Iniciativa
Europeade Biomonitorizacion, un
50% delos europeons vatenemosen
el organismo otros bisfenoles que
se han venido usando como susti-
tutos del BPA, como el bisfenol S
(BPS), el F(BPF)yotrosquelaCien-
cia alerta de que también pueden
causar efectos perjudicialess, inci-
de. Y es que los productos libres de
BPA pueden noestarlibresde otros
bisfenoles toxicos.

« Eluso del BPA ha sidoreempla-
zado por BPS y BPF como sustitu-
tos. Sin embargo, estos bisfenoles
poseen una estructura similar al
BPAynosonunabuenaalternativa,
pueshayevidenciade quetambién
actiian como disruptores endocri-
nos. Adiade hoyse esti trabajando
en la busqueda de alternativas al
BPAmenos peligrosas, perode mo-
mento no parece haber candidatos
claros», denuncian desde la OCL.

De hecho, «los actuales sustitu-
tos del BPA alteran la expresion y
liberacion de insulina en ratoness,
como ha demostrado un estudio
del Ciberdem publicado en «Che-
mosphere». Y esa hipersecrecion
de insulina inducida por los bisfe-
noles puede ser uno de los proce-
sos alterados que contribuyen a la
resistencia a la insulina, lo que re-
presentaun factorde riesgo parala
diabetes tipo 2 y la obesidad.

»01/2015

» 01/2011

«Otro problema es que esta pro-
puesta europeaincluye otros bisfe-
noles para su prohibicién, perono
detalla cuales, solo especifica que
losqueseincluyanenunoslistados
existaun gradode evidenciaoficial
(de sutoxicidad). Pero esos listados
pueden incluirmuchasmenossus-
tancias delas que debieran, ya que
suele haber unabismoentrelo que
la Ciencia sabe y lo que se asume
oficialmente», incide De Prada,
querecuerdaque desdelaprohibi-
cion en Francia«muchas empresas
sustituyeron el BPA. Elproblemaes
gue lo sustituyeron por otros bisfe-
noles menos estudiados. Era de
prever que los efectos biologicos
fueran parecidos y eso es lo que se
ha constatado de hecho».

Ademas, lo sucedido demuestra
para este experto «lo defectuoso
que es el Reglamento REACH (la
principal norma europea que con-
trola los productos quimicos), que
esuncoladeroque permite quenos
expongamosainfinidad de sustan-
cias toxicas».

En este sentido, es importante
que el Reglamento REACH «se re-
forme profundamente o si no los
europeos seguiremos durante mu-
chos aifos sin que nuestra salud
este protegida frente amuchas sus-
tancias toxicase. Y es que «no se
deberia poner en el mercado una
sustancia sin que se evidencie con
claridad que no afecta a la salud.
cambio, se hace al a inversa, se co-
mercializansin habersidoestudia-
das adecuadamentes.

Da buena prueba de ello lo que
sucede también con los quimicos
permanentes (PFAS) en contacto
con los alimentos. A principios de
marzo, el Consejo delaUE yel Par-
lamento Europeo alcanzaron un
acuerdo politico provisional para
exigir que todos los envases que
estan en contacto conlosalimentos
estén libres de PFAS. Una medida
que ya tomo Dinamarca en 2019,
cuando prohibié su uso. Sin em-
bargo, esteacuerdodenotalodicho
por De Prada que no se evalia el
riesgo antes de.

Ademas, y volviendo al REACH,
estereglamento permite umbrales
por sustancias quimicas sin tener
en cuenta el efecto coctel. «En tu
cuerpo no tienes una sola sustan-
cia, y eso hace subestimar el riesgo
real», recuerda.

»1930

Opinion

Caleidoscopio

Como actua
el cancer
de pancreas

Joseé Maria
Fernandez-Rua

no de los canceres
mais mortales, elde
pancreas, utiliza
un mecanismo
para evitar la accion de los me-
dicamentos quimioterapicos
que, ahora, ha sido desvelado
poruninvestigadoresy clinicos
italianos de la Universidad ca-
tolicade Romaydel acreditado
Policlinico Gemelli.

Este mecanismo génico lo
explican en el estudio experi-
mental que difunde «Cell Re-
ports Medicine» y, segun sus
autores, despeja muchas in-
cognitas sobre este carcinoma.
El profesor Claudio Sette hace
hincapié sobre este trabajo en
que elmecanismo quehan des-
cubierto se basa en la regula-
ciondelosacidos ribonucleicos
mensajeros (mARN), «que
contribuye a la resistencia de
estetumorala quimioterapia».
En el complicado procesoen el
que el Codigo Genético se
transcribe en ARN para la sin-
tesis de proteinas, puede apa-
recer un empalme alternativo;
estoes, que denlugaradistintas
transcripciones a partir del
mismo gen. Siempre segun es-
tos investigadores, ese empal-
me conduce ala produccion de
diversas proteinas condiferen-
tes funciones. En los tumores,
ese empalme esta alterado,
pero elequipo del profesor Set-
te ha identificado, ademas, lo
que denominan «regulador de
empalme» que se expresa en
tumores pancredaticos mas
agresivosy promueve lasintesis
de proteinas que confieren qui-
miorresistencia.

Esta laboriosa investigacion
bésica con linea celulares se

traduce, entre otras cosas,
en que los farmacos que
ya se comercializan

Francia prohibid el La Comisién Europea Fecha enla que, segtn para tratar otras en-

bisfenol A en los prohibe el empleode la organizacién Chem fermedades como la

materiales en contac- bisfenol Aenla Trust, se descubre por —

atrofia muscular es

to con alimentos, fabricacion de los primera vez que el BPA pinal, pueden ser
convirtiéndose en el biberones de plastico podia imitar al ofi ; 1 4

primer pais europeo para los estréogeno, la hormona VAR DLt e

en hacerlo lactantes femenina de pancreas, cuya tasa

de supervivencia a cin-
co anos es inferior al 10%.
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Jaime Company Dermatélogo

«Espana es una
superpotencia
mundial en
clrugla
dermatologica»

«Las indicaciones medicas y esteticas
del laser son infinitas»

Eva S. Corada. MADRID

s especialista en laser
en el Hospital Ramon
y Cajal y el Grupo Pe-
dro Jaén, ambos de
Madrid. Apasionado
de su profesion, bromea con que a
los dermatdlogos «socialmente nos
consideran gente que ve granosy
lunares». Sinembargo, esunadelas
especialidades médicas que mas
avances ha experimentado en los
ultimos anos en todas las dreas (ya
sea en patologia inflamatoria u on-
colégica, o en estética), tanto en el
diagnéstico como el tratamiento,

Dermatologia es una de las pri-
meras especialidades elegidas
delosMIR. ; Qué ventajastiene?,
Zporqué es tandemandada?

Para mi, la principal ventaja es que
te permite ser un especialista auto-
suficiente: somos el médico que
diagnostica y el que trata. Es una
especialidad médico-quinirgica, y
te permite ser muy resolutivo, te
puedes dedicar a la parte mas me-
dicayserestrictamenteundiagnos-
ticador (que es muy atractivo el
poder tener un diagndstico visual
sin pruebas complementarias en
muchoscasos), odedicartealapar-
tequinirgica. Yluegoestalacontro-
versia de que «a esta gente le falta
vocacion, solo piensaenla privada,
enserrentable»... LaDermatologia
lleva siendo la primera o segunda
especialidad en acabarse desde
hace 20 anos y es muy atractiva en
muchosaspectos. La parterentable
esevidente, peroyonosabiaquela
Dermatologia no tenia guardias
unavezqueacabara. Enfermerialo
hace mucho mejor que nosotros.
Los médicos no sé si es porque nos
cuesta mas ponemos de acuerdoo

es que somos martires de la medi-
cina, que al final parece que si no
trabajas 24 horas de continuo eres
un blando o no tienes vocacion.

Otra cuestion relevante es que
ha sido protagonista de muchos
avances. ;Cudles destacaria?
Por suerte o desgracia, muchas ve-
ces las posibilidades que tenemos
en innovacion depende del interés
de la industria. Y lo que ha pasado
en Dermatologia, tanto enelcampo
oncologico como en el de la infla-
macion, es que ha habido mucha
investigacion de dianas molecula-
res. Por ejemplo, en el cancer de
piel, que han permitido abordarlo
fuera de las terapias convenciona-
les de quimioterapia. Hemos podi-
do hacer los tratamientos muy se-
lectivosyesoimplicamenosefectos
adversos y mas control de la diana
concreta que esta alterada. Yelam-
bito de la inflamacion también va
por ahi, por apagar vias inflamato-
rias muy concretas en lugar de dar
tratamientos poco selectivos. En-
tonces, al final, la inmunoterapia o
los tratamientos biologicos selecti-
vos hanposibilitado tratar de forma
muy concreta lo que le pasa a cada
enfermedad individual en lugar de
tratamientosde amplio espectro. Es
lo que ha permitido potenciar el
abordajedeenfermedadescomola
dermatitisatopicaola psoriasis. Los
farmacos clasicos que tenemos si-
guen siendo utiles, pero los trata-
mientos biologicos o la inmunote-
rapia han revolucionado el
abordaje de estas patologias y lo-
gran, en el cincer, alargar la super-
vivencia y mejorar calidad de vida.
Y en el dmbito inflamatorio ha sido
un giro radical: tenemos a los pa-
cientes limpios, sin placas de pso-
riasis y sin dermatitis atopica.

4

Lo que esta siendo
una revolucion es
la sinergiay la
combinacion de
diferentes técnicas»

JESUS . FERIA

e

También la cirugia del cancerde
piel no melanoma ha avanzado
muchisimo: se ve enseguida y se
trata de forma muy eficiente...

Si, esque hemosmejoradotambién
en las técnicas diagnosticasyen la
deteccion precoz, y hemos hecho
un gran trabajo de prevencion pri-
maria, que es que la gente se con-
cienciedelafotoproteccion. Estoya
se empieza a notar. En cuanto ala
prevencion secundaria, que es la
deteccion precozdel cancerde piel,
hemos mejorado mucho en técni-
cas diagndsticas, seguimiento de
lunares con aparatologia muy bo-
yante, una tecnologia con unas re-
soluciones fotogrificas tremendas.
También la adherencia de los pa-
cientes a los controles de lunares

rutinarios, a nivel social yo creoque
se haintegrado comounsistemade
«screening» mas, comoenelcincer
de mama o el de colon. Esto hace
que, al final, lleguemos a los a los
tumoresatiempoyse puedan tratar
concirugiaoncoldgica, incluso con
una muy particularque se llama de
Mohs. Tanto por diagnostico como
por terapiaresolutivaestamos muy
alavanguardia de la cirugiaderma-
toldgicaa nivel mundial. Espanaes
una superpotencia mundial en ci-
rugia dermatologica.

Es especialista en laser derma-
tolégico, una herramienta muy
versatil. ZEn qué aplicaciones
obtiene mejores resultados?
Aquihayquediscriminarel planea-
mientosivaasermasmédicoomais
estético. Ellaser comotal comenzo
con el vascular para tratar las mal-
formaciones capilares de los bebés
que nacen con las manchas rojas.
Estos laser vasculares han visto
como sus indicaciones se hanmul-
tiplicado porque entendimos que
si tenemos algo en la piel rojo es
porque hay mas hemoglobina y es
una fuente de captacion del propio
laser. Muchas enfermedades de la
piel tienen colores rojos, como el
acné, larosiacea, enfermedades mé-
dicas inflamatorias como el lupus.
También tenemos otros laseres,
comoelde pigmento. Lo mascono-
cido es tratar las manchas solares o
los tatuajes, pero hay otras patolo-
gias de la piel que tienen compo-
nente marron, que las podemos
mejorar, porejemplo, pigmentacio-
nes después de una cicatrizimpor-
tante. Y luego tenemos laseres de
agua, que son los fraccionados,
ablativos o no ablativos, que real-
mente mejoran la textura de la piel.
Una indicacion meédica muy tipica
es en los pacientes quemados. Son
lomismo que se usa pararejuvene-
cimiento: notensan, perosimejora
la arruga fina de la piel, el tipico c6-
digo de barras. Las indicaciones
meéedicas y estéticas son infinitas.

Y, de cara a un futuro cercano,
icudlessonlasaplicacionesmas
novedosas?

Estamos investigando muchoen la
vehiculizacion de farmacos. Cuan-
do aplicamos una crema en la piel,
la penetracion es limitada porque
engeneral sonmoléculas grandesy
no pueden actuar en las profundi-
dades de la piel, donde idealmente
tendrian que hacerlo. Hayunaindi-
cacion, que esta muy en bogaahora
mismo para muchisimas terapias,
tanto meédicas como estéticas, en
cicatrices concretamente, con el
laser de agua CO2 fraccionado, que
permite hacer unos pequenos ca-
nales en la piel y aplicar el producto
encima. Eso favorece que este entre
donde queremos actuar. Esmucho
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mas efectiva, por ejemplo, en mo-
dulacionde cicatrices, perotambién
en algunas terapias oncologicas en
las cuales dependemos de una cre-
ma, como la terapia fotodinamica,
que es para gente con la piel muy
machacada por el sol y con quera-
tosis que son lesiones premalignas.
Y luego, se estian desarrollando la-
seres con nuevas longitudes de
onda. Concretamente, hay una que
lleva muy poquitos anos, que es es-
pecifica de la glandula grasa. Capta
la glandula sebdcea y esto en pato-
logias como el acné o la rosacea es
algo que va a ser mas efectivo inclu-
so que el laser vascular, porque va
dirigido a lo que esta pasando, que
es el ensanchamiento dela glandu-
la sebacea. Y por ultimo esta la ra-
diofrecuencia con agujas. La gente
conoce el Indiva, que es el nombre
comercial de una radiofrecuencia
que se aplica por encima de la piel,
pero ahora se estan desarrollando
muchosistemas de radiofrecuencia
que metes agujas en la piel yactian
ya donde debe. Esto permite tratar
pacientes quetienendeterminados
grados de [lacidez, por ejemplo en
el ambito estético, sin pasar por la
piel. Y deloqueestamosaprendien-
do mucho también es de que a la
piel normalmente no le pasa solo
unacosa:lepasanmuchashabitual-
mente. Por eso, lo que esta siendo
una revolucion es la sinergia, la
combinacion, el actuar a diferentes
planos en la piel.

Hace poco se hizo «viral» el caso
deuna vinfluencer» que se habia
quemado las piernas conun tra-
tamiento laser. ;Qué hay que
tener en cuenta al someterse a
una terapia de este tipo?

Si banalizas los procedimientos la-
ser te pueden pasar cosas, porqueal
final nohayterapiainocua. Muchas
vecesves problemas en algunas cli-
nicas donde el que hace laser no es
ni sanitario, o en otras ocasiones el
laser esunaterapiamas, peronohay
gente especializada en ello. ;Qué
tiene que tener en cuenta a un pa-
ciente cuando se va a someter a un
tratamiento ldser que dependa de
¢é1? Fundamentalmente, el no ir
bronceado, que es el mayor enemi-
go de los laser (y no es lo mismo ser
moreno que estar bronceado). Lo
segundo, es ser consecuente cuan-
dote has hecho lasery que no te dé
el sol. Si te da es un problema, por-
quecuandohayunainflamacionen
la piel en regeneracion estimula la
pigmentacionypueden ocurecerse
laszonas donde has tratado. Enton-
ces, que un meédico te hagaun buen
diagndstico, que te haga un trata-
miento de intensidad ajustada y
comprometerte tticonlos cuidados
de tratamiento que se te pauten es
crucial y es lo que hace que un tra-
tamiento laser sea seguro.

Confirman que la covid
no eleva el asma en ninos

»Un gran estudio
retrospectivo
demuestra que el
SARS-CoV-2noes
un factor de riesgo
respiratorio

R. Bonilla. MADRID

Eldesconocimientoesunodelos
peores companerosdeviajeenla
salud. Araizde la pandemiadela
Covid-19, muchas familias se
preocuparon porlos efectosalar-
go plazo que planteaba el nuevo
virus SARS-CoV-2. Cuatro anos
despuésde los peores momentos
de aquellagrave situacion sanita-
ria, ahora hallegado el momento
de echar la vista atrasy comenzar
a sacar conclusiones.

En este contexto, investigado-
res del Hospital Infantil de Fila-
delfia(Chop), en Estados Unidos,
han descubierto que una infec-
cion por SARS-CoV-2 probable-
mente no aumenta el riesgo de
desarrollo de asma en pacientes
pedidtricos, talycomo se publica
este viernes en la prestigiosa re-
vista cientifica « Pediatrics».

Inflamacidn

Ladudanoerabaladi, yaqueesta
demosirado que las infecciones
virales respiratorias enlas prime-
ras etapas de la vida son factores
de riesgo de desarrollar asma.

Dado que el virus SARS-CoV-2
puede causar inflamacion pul-

monar grave y sintomas respira-
torios prolongados en ciertos
pacientes, a muchas familias les
preocupabasilaCovid-19 podria
desencadenar un diagnastico de
asma en sus hijos.

Asi, cuatro anos después, las
conclusiones de este gran estu-
dio de cohorte retrospectivo re-
sultan muy reveladoras y tran-
quilizadoras, ya que parece no
haber vinculacién entre ambas
patologias. Durante los primeros
dias de la pandemia, pudimos
aislar los efectos de la Covid-19
de otros virus y seguir a estos pa-
cientes el tiempo suficiente para
observar la aparicion del asman,
asegura el primer autor del estu-
dio, James P. Senter, MD, MPH,
asistente médico del Departa-
mento de Pediatria de Chop,
guien hace hincapieé en que
«también haciamos pruebas con
tanta frecuencia que teniamos
un grupo de control incorporado
para comparar los sintomas del

El asma es una enfermedad crénica que requiere un manejo adecuado

asma vy si la covid era un factor
critico para esta patologiax».

En concreto, este estudio de co-
horte retrospectivo incluyo a mas
de 27.000 pacientes pediatricos
que se sometieron a una prueba
de reaccion en cadena de la poli-
merasa (PCR) para detectar el
SARS-CoV-2 entre el 1 de marzo
de 2020 y el 28 de febrero de 2021.
Los pacientes fueronseguidos du-
rante un periodode 18 meses. Asi,

El trabajo realizo un
seguimiento de mas
de 27.000 pacientes
pediatricos durante
18 meses

elanalisis enconird que una prue-
ba positiva para SARS-CoV-2 no
uvo un efecto significativo sobre
la probabilidad de un nuevo diag-
nostico de asma a largo plazo. Sin
embargo, «los nifios con factores
deriesgoconocidos de desarrollar
asma pediatrica, como raza, aler-
gias alimentarias, rinitis alérgica
(o fiebre del heno) y parto prema-
turo, sitenian mas probabilidades
de asociarse con nuevos diagnos-
ticos de SARS-CoV-2», seglin ar-
gumentan los investigadores.
Dado que el estudio se centro
linicamente en pacientes pedia-
tricos, no en adultos, «serd nece-
sario realizar mas investigaciones
para evaluar a los pacientes de di-
ferentes edades y en intervalos
mas largos para confirmar que no
existe una relacion entre el SARS-
CoV-2 y el desarrollo del asmas,
reconocen los investigadores,
quienes insisten en que «este es-
tudio proporciona informacion
clinicamente titil a los pediatras y
ranquilidad a las familias».

DREAMSTIME

La proteccion solar debe aplicarse a diario todo el ano

L.Cano. MADRID

El buen tiempo ya estd aqui vy,
aungue aun no sea verano, es
imprescindible echarse crema
solar todo el ano y cuidar la piel
ante el envejecimiento y las
arrugas. En este contexto, el doc-
tor Gabriel Serrano, dermatolo-
go vy fundador de Laboratorios
Sesderma, lleva mas de 45 anos

dedicado ainvestigar ydiagnos-
ticar enfermedades de la pielya
desarrollar soluciones para tra-
tarlas. «Los nuevos factores am-
bientales y el incremento de la
radiacion solar estan provocan-
do el aumento de patologias re-
lacionadas con cambios en la
piel. Nos falta generar la impor-
tancia del uso de fotoprotector a
diario como habito», asegura el
doctor Serrano.

En este sentido, aparecen
nuevas opciones ideales para el
verano y para el resto del ano.
Sesderma cuenta con una am-
pliagama de propuestas dentro
delalinea Repaskin, totalmente
renovada con una férmula me-
jorada. Y es que la formula de
los fotoprotectores se ha refor-
zado con nuevos activos an-
tioxidantes. La novedad ahora
es que Sesdermahalanzado Re-

paskin Urban 365, cuatro nue-
vos fotoprotectores solares di-
senados para cubrir todas las
necesidades de la piel y prote-
gerla los 365 dias del ano. Las
nuevas cremas solares son per-
fectas para pieles grasas, pieles
sensibles, pieles que quieran
nutrirse con activos antiedad y
pieles que necesiten activos
despigmentantes de una forma
sencilla y practica.
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Belén Tobalina. MADRID

1. ;Cuantos microbios (bacte-
rias, virus, hongos) tenemos en
el intestino?

Hay unos cien billones de micro-
organismos de casi 1000 especies
diferentes que en total pesan unos
200 gramos.

2. Una microbiota variada es
una microbiota sana. ;:Como
saber que hay un desequilibrio
en la microbiota?

Hay muchos sintomas que pue-
den alertar de un desequilibrio en
la microbiota. Los mas frecuentes
son digestivos (hinchazon abdo-
minal, intolerancias, diarrea o es-
trenimiento), pero también alte-
racionesdela piel como el acné, la
rosacea o algunas dermatitis, do-
lores de cabeza, cansancio cronico
o infecciones de repeticion pue-
den indicarmos que la microbiota
no esta en equilibrio.

3. 2Qué podemos hacer para
mejorar nuestra microbiota?
.Comer bien es suficiente? ;La
mejoria se ve a corto plazo?
Una dieta variada, rica en frutas y
verduras y pobre en productos
procesados es indispensable para
mantener la salud de nuestra mi-
crobiota. Pero también un descan-
so adecuado, hacer ejercicio o
evitar el estrés son factores impor-
tantisimos. Mantener habitos de
vida saludable tiene efectos clara-
mente beneficiosos en nuestra
microbiota, muchos se notan
pronto, pero todo depende del
tiempo que lleve nuestra micro-
biota alterada. Hay personas que
vienen presentando sintomas des-
de hace anos, yhan consultados a
diferentes especialistas con mejo-
rias parciales y temporales. Estas
microbiotas alteradas desde hace
afnos no se pueden restaurar en
dias. Hace falta un tratamiento
progresivo y personalizado.

4. ;Cémo protegen estas bac-
terias al intestino?

Las bacterias beneficiosas de
nuestro intestino hacen de barrera
frente a otras que si que son pato-
genas, secretan incluso bacterici-
nas, que son como «antibioticos
naturales». Ademas, sintetizan
sustancias fundamentales como
la vitamina K o las vitaminas del
grupo B que nosotros no somos
capaces de producir

5. ;.De qué modo la microbiota
influye en nuestra capacidad
para perder peso?

Lamicrobiota también tiene un rol
importante en la sensacion de
apetito, yaque influyeenlalibera-
cion de factores neuronalesy hor-

En 10 preguntas

Deéebora Nuevo Responsable de la Unidad de Microbiota de Olympia
Quironsalud, en Madrid, y especialista en Medicina Interna

«LLa microbiota tiene
un rol importante
en la sensacion de apetito»

Fo

monales que regulan el hambre.
También producen acidos grasos
de cadena corta que aumentan la
sensibilidad a la insulina, influ-
yendoeneldesarrollo de diabetes,
obesidad y sindrome metabdlico.

6. ;.Y en ser mejor deportista?
Hay muchos estudios que de-
muestran que una microbiota
sanaayuda a estar en formay que,
por el contrario, una disbiosis o
pérdida de su equilibrio produce
mas fatiga al deportista, disminu-
yendo su rendimiento. Los dcidos
grasos y otras sustancias produci-
das por la microbiota ayudan al
muisculo a disponer de glucosa.

7. Incluso es un biomarcador
del parkinson. ;Por qué?

El parkinson es una enfermedad
neurodegenerativa de cardcter
inflamatorio. Suele existir una dis-
biosis con una permeabilidad in-
testinal aumentada que origina
unarespuesta inflamatoria prime-
ro a nivel del sistema nervioso del
intestinoy que luego se trasmite al
cerebro porviasistémica oatraves
del nerviovago. Se havisto que hay
claras diferencias en la composi-
cionde lamicrobiotade pacientes
con parkinson, por eso sintomas
digestivos como el estreinimiento
suelen precederalosneurologicos
y al diagnostico.

QUIRONSALUD

=

o8

Se puede regular

el ritmo intestinal,
tanto la diarrea como
el estrenimiento,
actuando sobre ella»

8. ;:De qué modo afecta alasa-
lud de la piel? ;Qué se puede
hacer para mejorar el acné, por
ejemplo?

Se ha visto que alteraciones de la
microbiota intestinal afectan a la
microbiota de la piel y viceversa.
Circunstancias tan frecuentes
como el estrés o la toma de anti-
bidticos puedenalterarla cantidad
y la virulencia de Cutibacterium
acnes, que en condicionesnorma-
les es una bacteria beneficiosa
ayudando a mantener el PH y la
barrera de la piel. Cuando Cuti-
bacterium acnes esta disminuido,
favorece la aparicion de rosdcea;
sin embargo, si aumenta y sobre
todo si se vuelve mas virulento,
favorece y empeora el acné. Por
eso es tanimportante el equilibrio
de la microbiota, a nivel digestivo
y a nivel cutaneo. Los probioticos
orales, principalmente a base de
lactobacillus y bifidobacterias,
permiten recuperar la barrera cu-
tanea y utilizar menos tratamien-
tos convencionales, que siempre
son mas agresivos, y también re-
ducir el tiempo de utilizacion de
los mismos.

9. Actuandosobre lamicrobiota
2qué enfermedades se pueden
prevenir y tratar?

Actuando sobre la microbiota po-
demosregularel ritmointestinaly
resolver tanto la diarrea como el
estrenimiento, solucionar intole-
rancias alimenticias y mejorar
migranas o procesos de alergias
cutaneas o estacionales. También
es un factor importante a tener en
cuenta para prevenir enfermeda-
des cardiovasculares, neurodege-
nerativas como el alzhéimer o el
parkinson e incluso el desarrollo
de ciertos tumores que se vinculan
condesequilibrios concretosdela
microbiota.

10. :En qué casos el estreni-
miento puede deberse a un de-
sequilibrio en la microbiota?
: Qué pruebas puede uno hacer-
se para saberlo?

Se ha observado en muiltiples es-
tudios quelas personas con estre-
Rimiento cronico presentan una
microbiota alterada, donde los
bacteroidetes, bifidobacterias y
lactobacillus estan disminuidos.
Sin embargo, las enterobacterias
como algunos tipos de E. Coliyel
Clostridium estan aumentados.
Esto se puede comprobar me-
diante un estudio de microbiota
en heces, observando la propor-
cion y el equilibrio entre los dis-
tintos grupos bacterianos. Asi se
puede establecer un diagnostico
personalizado y un tratamiento
individualizado. Especialmente
en casos complicados de larga
evolucidn.
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Tomar pescados azules
pequenos salva vidas

»Sardinas, arenques, anchoas o boquerones son un escudo
protector frente a las enfermedades cardiovasculares

Raquel Bonilla. MADRID

Comerbien cada diasignificacom-
prar papeletas para disfrutar de
unabuenasaludalargo plazo. En

ocasiones, bastaconponeren g8

practica consejos tan prac-
ticos como el de priorizar g
unos alimentos frentea &
otros. Y la ciencia pa- £
rece que lotiene cla- 4%
10, pues sustituir el g8
consumodecarne £
rojaporpescados £
pequenos, como
por ejemplo las
anchoas, lassar- &
dinasolosaren-
ques, podria B
evitar hasta E=58
750.000muertes §o
prematuras en &8
2050 derivadas
de patologias
como las enfer-
medades cardio-
vasculares, elictuso
tumorescomoelcan-
cerde colon, tal ycomo
apuntaun estudio publi-
cado esta semana en la
revista cientifica « BM] Glo-
bal Health» liderado por el Ins-
tituto Nacional de Estudios Medio-
ambientales de Tsukuba (Japén) y
la Universidad de Queensland
(Australia).

«Me parece un estudio muy in-
teresante», reconoce el doctor Mi-
guel Civera Andrés, miembro del
Area de Nutricion de la Sociedad
Espanola de Endocrinologia y Nu-
tricion (SEEN), quien considera
que «el mensaje final de “la susti-
tucion en la dieta de carme roja por
pescado azul de pequeno tamano
podria disminuir la incidencia de
enfermedades comolacardiopatia
isquémica, el ictus, la diabetes o el
cancercolo-rectal responsablesdel
44% de la mortalidad global y ade-
mas seria beneficioso a nivel
medioambiental’, deberiaserteni-
doencuentaytransmitido encam-
panas destinadas a la poblacion
general para cambiar sus habitos
dietéticoss.

En concreto, la investigacion es-
tima que el consumo de este tipo
de pescado podria sustituir al 8%
de la carne roja mundial, lo que
coniribuiria también alareduccion
de las complicaciones asociadas a

enfermedades no transmisibles,
como las cardiovasculares. «Hay
unaconsiderable evidenciade que
las carnes rojas, especialmente las
procesadas, se asocian con un au-
mento en el riesgo de enfermeda-
des no transmisibles, que fueron
las responsables de aproximada-
mente el 70% de todas las muertes
globalesen2019», aseguranlosau-
tores en la revista cientifica.

La razon reside en que los peces
pequenos marinos, también deno-
minados forrajeros, resultan muy
beneficiosos para la salud. Tal y
como explica el doctor Civera An-
drés, «los peces azules considera-
dos “forrajeros” incluye especiesde
pequeno a mediano tamano que
sirven de alimento a peces mas
grandes (depredadores). Entre sus
propiedades nutricionales destaca
su alto contenido en acidos grasos
poliinsaturados de la familia ome-

Las sardinas son
una gran fuente de
nutrientes

Cambiar el 8% del
consumo de carnes
rojas por peces
pequenos evitaria
750.000 muertes

Hay que tomar tres
raciones de pescado
azul a la semana

y un maximo de dos

de carne roja

ga-3 que presentan un efecto bene-
ficioso en la prevencidn de patolo-
gias cardiovasculares. Ademas, el
pescado azul también proporciona
un gran contenido en proteinas de
alto valor biologico que poseen to-
dos los aminodcidos esenciales y
otros nuirientes fundamentales
como el calcio, fosforo, magnesio,
hierro, yodo, selenioy otras vitami-
nasdel grupo B, A, EyDs.

De esta manera, segun insiste el
portavoz de la SEEN, «el pescado
azul presentaun efectobeneficioso
enlaprevenciondelasenfermeda-
des cardiovasculares y es una
magnifica fuente de nutrien-
tes. Sin embargo, el con-
sumo de carne roja,
sobre todo procesa-

da, serelacionacon
un aumento del
riesgode cardio-
patia isquémi-
ca, ictus, dia-
betesycancer
colorrectal,
por lo que
la disminu-
cion del
consumo
de carne
roja, sobre
todo proce-
sada, por
pescadoazul
de este tipo
podria dismi-
nuir estas pato-

logiass.

. Cuanto comer?
Dentro de un patron
dedietavariaday equili-
brada, como es la medite-
rranea, «recomendamos co-
mer mas pescado que carnes,
asegura el doctor Civera Andrés,
quien recomienda «de dos a tres
racionesde pescadoazulalasema-
na, mieniras que la carne roja,
como maximo, debe tomarse dos
veces por semanar. En cuanto a la
eleccion dentro de los pescados
forrajeros, el miembro de la SEEN
reconoce que «son todos pescados
azules, pero de diferente especie,
salvo el boquerdn y la anchoa que
son el mismo pescado elaborado
de manera diferente, porlo que las
caracteristicas nutricionales son
parecidas, pero se debe tener en
cuenta que estas varian segun el
tipo de preparacionyconservacion
(secos, ahumados, en escabeche,
etc.)». Ademas, no hay que olvidar
que «se debe evitar el consumo de
pescados con alto contenido en
mercuriocomo el pezespada, tibu-
rén, atun rojo y lucio en mujeres
embarazadas o planificando em-
barazo, en periodo de lactancia y
ninos menores de 10 anos. En ni-
nos entre 10 y 14 anos limitar el
consumo a 120 gal mes.

El Rincon de

Marta Robles

«El contenido

de mercurio es
insignificante»

Elena Barquin

Dietista-nutricionista
del Instituto de Obesidad

Hay personasquenopueden
0 no quieren comer carne

roja. ;Pueden sustituir sus
proteinas con pescado?
Tienenun alto aporte nutricio-
nalde calidad y mayores bene-
ficios sobre la salud, en com-
paracion con las carnes rojas,
por su mayor concentracion
de nutrientes esenciales como
los omega 3, que pueden con-
tribuir a prevenir enfermeda-
des cardiovasculares. Pero no
se ha llegado a demostrar que
realmente sustituya las propie-
dades nutricionales niel apor-
te proteico de la carne roja.

¢Lo perjudicial de la carne
roja es el exceso?

El consumo excesivo puede
aumentar el riesgo de desarro-
llar cardiopatia isquémica, ac-
cidente cerebrovascular, diabe-
tesy cancer colorrectal.

.Y porquéseponeelfocoen
los peces forrajeros?

Por sus beneficios nutriciona-
lesy porque son pescados mas
baratosy esto permite unama-
yor disponibilidad.

iLospescadostienenalguna
contraindicacion?

Un consumo excesivo de pes-
cados, de todos los tipos, pue-
de ocasionarefectos negativos
para la salud por un alto con-
tenido de metilmercurio y
otras sustancias quimicas no-
civas. Sin embargo, en los pe-
ces forrajeros, la cantidad de
estas sustancias es insignifi-
cante, en las cantidades con-
sumidas habitualmente, y es
menos probable que puedan
tener un efecto perjudicial.
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Virus del
herpes simple:
Jquees?

Dra. Marta Garay

uando estds muy
cansado, tienes fie-
bre o algo te esta ge-
nerando mas ansie-
dad delonormal...losabes:teva
a salir un herpes. Se trata de una
afectacioninflamatoriadelapiel
que da lugar a la formacion de
pequenas vesiculas que contie-
nen unliquido altamente conta-
gioso, tanto que el 70% de la po-
blacion mundial esta infectada.

Elsimple contactoconlazona
afectada mediante un beso es
suficiente para adquirir la infec-
cién. Tieneuna peculiaridadyes
que,unavezhayamossidoinfec-
tados, el virus convivird con no-
sotros de por vida de manera
latente, lo cual quiere decir que
se manifestard o no segiin cada
caso en particular ya que puede
darse el caso de quela personasi
hayacontraidolainfeccionyque
no presentes sintomas jamas.

Cuando hablamos del virus
del herpes simple debemos de
diferenciarentre el VHS-1, tipico
de la infancia lo que supone la
adquisicion de anticuerpos des-
de muy pequenos. Las tlceras
suelen aparecer en labios y alre-
dedores y pueden durar incluso
semanas. Sinembargo, el VHS-2
suele contraerse por transmision
sexual, observandose lesiones
en los genitales, nalgas o zona
interna de los muslos. Dicha in-
feccion es masdoloraque el tipo
1 pueden desencadenar graves
complicaciones.

Los sintomas se combaten
mediante medicamentos topi-
cos u orales, pero cuando los
sintomas son mas graves debe-
mosderecurriraluso de calman-
tes y antiviricos mas potente ya
que los episodios de dolor des-
encadenamos por dicha afecta-
cion pueden llegar a ser incapa-
citantes para el que los padece,
Los tiltimos avances basan su
terapia en la microinmunotera-
pia para actuar demaneradirec-
ta sobre el sistema inmune.

Lamejorprevencioneslaedu-
cacion de la juventud, no pode-
mosprotegerlesde porvida, pero
sipodemosdarleslasherramien-
tas para que ellos lo hagan.

Marta Garay =s médico

.Se podra reemplazar

la insulina con

Inmunoterapia?

»La aprobacion del
farmaco teplizumab
retrasa la necesidad
de pincharse de los
diabéticos tres anos

E.S. Corada. MADRID

Duranie casi cien anos, el trata-
miento de la diabetes mellitus tipo
1 (DM1) no ha avanzado mas alla
del reemplazo de insulina. Sin em-
bargo, esta «no proporciona un
control glucémico satisfactorio en
la mayoria de las personas y sigue
habiendo una importante necesi-
dad insatisfecha de nuevos trata-
mientos para este tipo», segun re-
conocia recientemente en un
articulo Colin M. Dayan que, junto
con Danijela Tatovic, asegura que
apreservar la funcion de las células
beta coninmunomodulacion ofre-
ce la posibilidad de facilitar el trata-
miento con insulinay/o prevenirla
necesidad de insulina, particular-
mente cuando se trata de nuevas
inmunoterapias de bajo riesgo».
El Dr. Dayan, del Grupo de Dia-
betesy Autoinmunidad dela Facul-
tad de Medicina de la Universidad
de Cardiff (Reino Unido), fue el res-
ponsable delaconferenciainaugu-
ral del XXXV Congreso Nacional de
la Sociedad Espanola de Diabetes
(SED), celebradoesta semana, don-
de resume los resultados de los
principalesensayos enmarchacen-

trados en la prevencion de la DML1.
El experto galés defiende la necesi-
dad de cambiar el manejo de esta
enfermedad mediante el uso de
inmunoterapia de bajo riesgo, con
el objetivo de preservar la funcion
enddgena de las células betay faci-
litar sustancialmente el controlme-
tabdlico. De estaforma, asegura, «la
insulinay/oelreemplazodecélulas
beta (células madre o trasplante)
deberian considerarse en el futuro
terapias de rescate reservadas para
presentaciones tardias».

ZAutoinmune o metabdélica?
Tal v como adelantaba, «en mi
charla trataré de explicar que la
DM1 es una enfermedad autoin-
mune mas que metabdlica, identi-
ficando los riesgos y ventajas de
tratarla con inmunoterapia en lu-
gar de insulina».

En este sentido, se muestra «en-
usiasmado con larecienteaproba-
cion del farmaco teplizumab para
retrasar la necesidad de insulina
enire dos y tres anos», sobre todo
porqueesel iniciodeunanuevaera;
de hecho, «<hay al menos otros siete
farmacos que también tienen efec-
tos beneficiosos y deberian poder
prolongar alin maseste periodo». A
sul juicio, «no cabe duda que ya es
posible retrasar la pérdida de célu-
las productoras de insulina con bajo
riesgo paralos pacientesy, ademas,
ahora podemos extender este pe-
riodo de DM sin insulina por mas
y mas tiempaoe, afirma el experto,

Seguin los resultados que se van
conociendo de estos estudios, se

apuntan nuevas y revolucionarias
tendencias en la prevencion de la
diabetes tipo 1. « Debemos pensar
en como evaluar alos familiares de
primer grado de personascon DM 1
(que tienen un riesgo diez veces
mayor), y mds tarde a la poblacion
general, para detectar la diabetes
tipo 1 preclinica (utilizando au-
toanticuerpos de los islotes), antes
de que se pierdan demasiadas cé-
lulas productoras de insulina»,
aconseja el Prof. Dayan.

Actualmente, como la mayoria
de las otras enfermedades autoin-
munes, la DM1 se puede controlar
durante muchos anos sin necesi-
dad de insulina, aunque puede ser
necesarioun tratamiento continuo,
«Sientendemos las etapasde la en-
fermedad, podemosavanzar hacia
la DM1 libre de insulina», destaca
el conferenciante.

Aparte delosavances enterapias
dirigidas a la prevencion de la en-
fermedad a través de la inmunote-
rapia(yaconunfirmacodisponible
que puede retardar el diagnastico
de DT1 una mediana de dos afnos
en personas de alto riesgo), «se es-
tan desarrollando nuevasinsulinas
y sistemas de administracion que
facilitan este ratamiento en perso-
nas con diabetes tipo 1», resalta
Antonio Pérez Pérez, presidente de
laSED.

Delamisma forma, segunindica
el maximo responsable de la SED,
se estd mejorando en la exactitud y
precision de los sistemas de moni-
torizacion continua de la glucosay
en lo que se conocen como siste-

mas de pancreas artificial o siste-
mas de infusion automatizada de
insulina, incorporandounabomba
de insulina (un sensor continuo de
glucosa intersticialen tiemporeal y
un algoritmo que determinala can-
tidad de insulina que la bomba
debe infundiren funcién delaslec-
turas realizadas por el sensor).

Ya entre las principales mejoras

Descubrimiento

El melanoma «rompe» genes para
resistiralaaccionde los farmacos

Un estudio espanol publicado en «Cell Reports» explica unode
los mecanismos usados por el melanoma para desarrollar
resistencia a los medicamentos. En respuesta al tratamiento,
los melanomas «rompen» partes de su gen BRAF, también
conocido como una delecién gendmica. Esto ayuda al tumor a
crear versiones alternativas de la proteina (altBRAFs) que

carecende regiones a las que sedirigen los inhibidores de
BRAF, reactivando la via MAPK y haciendo que los farmacos

sean menos eficaces. El hallazgo fue consistente en varios
modelos de laboratorio y muestras tumorales de pacientes. Los
hallazgos son importantes porgue se pensaba que los altBRAF

-'..'- i 1 F F
o e
Ll i
]

ey "L
¥ -. " - - -
..\._h. : g . T k. - *
I g FE - f H
i 1 P
S ] ] et o i
o “FE - = rt ] - % v
i Rkt il ey T, a Ty b il L AT
T L T g I R T WE R R
T .r}.l' e LY e = -, Sl I
8 . ._.-;..q,.l (g = il iy o R S,
ol it ¥ %, e ET T T o IR CH UL W ek

¥ ‘
e
L ol

se fabricaban a través de un proceso biolégico de las células.

El melanoma produce la mayoria de las muertes por cancer de piel
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en el abordaje de las personas con
diabetes tipo 2, el Dr. Pérez apunta
«la incorporacion de la tecnologia
(esencialmente la monitorizacion
continuade glucosa) paraelmane-
jo de los pacientes tratados con in-
sulina, y el extraordinariodesarrollo
de nuevos farmacos orales e inyec-
tables (agonistas de receptor de
GLP1, agonistas duales GLP1/GIP

e inhibidores de la SGLT2) para el
tratamiento de la hiperglucemia y
las comorbilidades asociadas a la
diabetes».

Estos farmacos han modificado
en gran medida las estrategias de
tratamiento de los pacientes con
diabetes tipo 2 va que, ademas de
su efecto sobre control glucémico
sin incrementar el riesgo de hipo-

DREAMSTIME

A

La DM1 se puede
controlar durante
muchos anos sin
necesidad de insulina

glucemia, reducen el peso corporal
y tienen efectos beneficiosos en la
proteccion cardiovascular y renal,
Ademais, «en elcaso delos agonistas
dereceptorde GLP1 ylos agonistas
duales GLP1/GIP, por su efecto so-
bre el peso, podemos hablar de la
posibilidad de alcanzar la remision
de la enfermedad a largo plazos,
asegura el presidente de la SED.

Investigacion

Descubren un nuevo mecanismo de
arritmias potencialmente letales

Un equipo del Centro Nacional de Investigaciones Cardio-
vasculares (CNIC) ha hecho un descubrimiento trascenden-
tal en la comprension de las arritmias cardiacas, al desvelar
los misterios del sindrome de Andersen-Tawil (ATS), un
trastorno cardiaco hereditario extremadamente raro.
Liderado por el Dr. José Jalife, jefe de Grupo de Arritmias
Cardiacas del CNIC, el estudio demuestra que la mutacion
genética especifica (C122Y) en un canal de potasio (Kir2.1)
no solo altera la funcién de ese canal sino también la del
canal principal de sodio (NaV1.5) del corazén, estableciendo
un vinculo directo con las arritmias potencialmente letales
asociadas al sindrome de Andersen-Tawil 1(ATS1).

Encuesta

Uno de cada cuatro espanoles toma
somniferos, antidepresivos o ansioliticos

Hasta un 27% de los espanoles reconoce tomar somniferos,
ansioliticos o antidepresivos, al menos, una vez al mes,
segun el «Estudio internacional del Grupo AXA sobre Salud
y Bienestar Mental», que la Fundacidn AXA. Encomparacion
con paises del entorno, Espana (27%) se encuentra por
encima en el consumo de esta mediacion una vez al mes:
Francia (18%), Alemania (20%), Italia (16%) y Reino Unido
(249%). Asimismo, un 16% de los ciudadanos reconoce
consumir este tipo de farmacos una vez a la semana, lo que
«demuestra que Espana tiene unos resultados de los mas
altos de esta encuestan», resaltd la directora de Salud de AXA
Espana, Elena Flores.

Opinion

Signos de
alerta en

Urologia

Dr. Francois Peinado

Urdlogo

ay ciertos signosde
alerta que requie-
ren una visita in-
mediata al urdlogo
para descartar o tratar posibles
afecciones subyacentes: la he-
maturia (que es la aparicion de
sangre en la orina) puede ser un
indicio de infecciones, litiasis
urinariaoinclusodeundiagnos-
tico oncologico(cancer devejiga
0 prostata ). La disuria, el dolor o
ardor al orinar, puede ser sinto-
ma de infeccion urinaria o de
otros trastornos como litiasis o
infecciones de transmision
sexual. Lasalteracionesenel pa-
tron miccional, incluyen dificul-
tad para iniciar la miccion, un
chorro urinario débil o intermi-
tente, aumento de la frecuencia
miccional o sensacidn de vacia-
miento incompleto de la vejiga.
Eldolor pélvicoo lumbalgia, sies
persistente en estas areas podria
senalar complicaciones renales
uotraspatologiasurologicas. Los
problemasde funcidn sexual son
dificultades sostenidas o moles-
tias durante la ereccion o eyacu-
lacion pueden ser motivo de
consulta. Ladisfuncion eréctil es
enmuchoscasosunpredictorde
enfermedad cardiovascular.

Las anomalias en el escroto, la
presencia de masas, hinchazon
o dolor pueden indicar afeccio-
nes como hidrocele (liquido en
la bolsa escrotal) o varicocele
(varices en las venas de los testi-
culos o tumores testiculares).
Sintomassistémicos comofiebre
o escalofrios, especialmente si
estan asociados con sintomas
urinarios, pueden ser senales de
infecciones renales u otros tras-
tormos graves. La incontinencia
urinaria, la pérdida involuntaria
de orina, puede estar relaciona-
do con diversas enfermedades
urolégicas como la hiperplasia
benigna de prostata o una infec-
cion de orina. Estos signos no
deben ignorarse ya que, aunque
no siempre corresponden a pa-
tologias graves, requieren una
evaluacion médica detallada.

Consulteme en
www.doctorpeinado.com
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EL18 de abril se celebra el Dia Europeo de los Derechos de los Pacientes y tiene como objetivo promover la participacién ciudadana

Juan Francisco Peran

a salud es un derecho, y asi apa-

rece reflejado en la constitucion

de la Organizacion Mundial de la

Salud, que reconoce que todas las
personas tienen derecho al mas alto nivel
posible desalud fisica ymental. Como cada
18 de abril, Europa conmemora el Dia Eu-
ropeo de los Derechos de los Pacientes.
Una fecha que no solo es un recordatorio
de la importancia de fomentar la salud in-
tegral de los ciudadanos, sino también una
llamada a la accion para poder proporcio-
nar que todos los pacientes tengan acceso
a la atencion médica adecuada y puedan
participar activamente en las decisiones
relacionadas con su salud.

Este dia tiene como objetivo promover
la participacion ciudadana y generar un
debate informado sobre cuestiones de sa-
lud que afectan a la sociedad en su conjun-
to. Esto se debe a que los sistemas nacio-
nales de salud de los paises de la Unidn
Europea reflejan realidades muy dispares
en lo que respecta a los derechos de los
pacientes. A dia de hoy, todavia existen
paises que vulneran y ponen en riesgo sus
derechos, negando la existencia de leyes
especificas, regulaciones administrativas
o cuerpos defensores del paciente. Por lo
que, a traves del intercambio de informa-
cidn vy la reflexion conjunta, se busca im-
pulsar mejoras significativas en los siste-
mas sanitarios y en las politicas de salud
publica.

En lo que se refiere a la diabetes, habla-
mos de patologia cronica que afecta a 61

Tribuna

Una lucha permanente
por una salud integral

P«Algunas de las formas mas efectivas de promover
los derechos de los pacientes son mediante la
educacion y la sensibilizacion»

millones de personas en Europa, segiin el
Atlasdela Diabetes de la Federacion Inter-
nacional de Diabetes (IDF, segiin sus siglas
en inglés). Por lo tanto, es fundamental
tener en cuenta la importancia de garanti-
zar los derechos de los pacientes con dia-
betes en este dia especial.

Segun la Carta Euro-
pea de Derechos de los
Pacientes, todas las
personas tienen el de-
recho a la prevencion
delapatologiayaacce-
der a los servicios de
salud cuando sea necesario. Ademas, tie-
nen el derecho a recibir informacion clara
y comprensible sobre su salud, a dar su
consentimiento previo para los tratamien-
tos y a tomar decisiones informadas sobre
su atencion meédica.

Sin embargo, a pesar de que estos dere-
chos estan consagrados en la carta, la rea-

«Es necesario abogar
por politicas que
promuevan la equidad»

lidad es que muchas personas con diabetes
siguen enfrentando desafios en el acceso
ala atencion médica adecuadayen la par-
ticipacion en las decisiones relacionadas
con su salud. La discriminacion, la falta de
acceso a los servicios de salud y la desin-
formacion son algunos de los obstaculos
que aun persisien en
el camino hacia una
atencion médica equi-
tativa y de calidad para
todos.

Por lo tanto, en el Dia
Europeo de los Dere-
chos de los Pacientes, es vital recordar que
lalucha porla salud integral es una respon-
sabilidad compartida. Los gobiernos, los
profesionalesdelasalud, lasorganizaciones
de pacientes y la sociedad en su conjunto
deben trabajar en consonancia para garan-
tizar que los derechos de las personas con
diabetes y de todos los pacientes sean res-

petados y protegidos en todo momento.

Una de las formas mas efectivas de pro-
mover los derechos de los pacientes es
mediantelaeducaciénylasensibilizacion.
Es fundamental que los pacientes estén
informados sobre sus derechos y sepan
como ejercerlos en la practica. Esto inclu-
ye la capacitacion en habilidades de comu-
nicacién para que puedan participaren las
decisiones relacionadas con susalud y tra-
bajar en colaboracidn con los profesiona-
les sanitarios para desarrollar un plan de
tratamiento personalizado que se ajuste a
sus necesidades individuales.

Ademas, es necesario abogar por politi-
cas que promuevan la equidad y la accesi-
bilidad a la atencion médica. Esto incluye
el desarrollo de programas de prevencion
y deteccidon temprana, asi como la imple-
mentacion de medidas para garantizar que
todas las personas tengan acceso a los tra-
tfamientos y servicios necesarios para ma-
nejar su patologia de manera efectiva y
auténoma.

La Federacion Espanola de Diabetes
(FEDE), a través de su campana «No des la
espaldaaladiabetes», se suma a estalucha
por los derechos de los pacientes reivindi-
cando estediacomo unaoportunidad para
reflexionar sobre los desafios que enfren-
tan las personas que padecen una enfer-
medad y para renovar nuestro compromi-
so de trabajar juntos para garantizar que
todos tengan acceso a la atencion médica

digna.

Juan Francisco Peran es presidente de la
Federacion Espanola de Diabetes (FEDE)
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Brote de gripe aviar en EE UU:
scorren riesgo los humanos?

»Las autoridades
sanitarias detectan
un primer contagio
en una persona en

el estado de Texas,
pero los sintomas

N0 S011 graves

Anderson Simanca. NUEVA YORK

Fue el 1 de abril cuando Texas in-
formo de un caso de infeccion
humana con el virus altamente
patdgeno de la gripe aviar(H5N1)
tras la confirmacion por parte de
los Centros para el Controly la Pre-
vencion de Enfermedades (CDC
porsussiglas eninglés) de Estados
Unidos. Se trata de un hecho his-

térico, porque es la primera vez
queestevirus se haencontradoen
unavacay el segundo caso huma-
noreportadoen el pais. Antes, solo
en 2022 se habia reportado la en-
fermedad en un trabajador avico-
la de Colorado.

Este nuevo caso esta asociado
con un brote veterinario multies-
tatal de gripe aviar H5N1 en vacas
lecherasyocurre en mediode bro-
tescontinuos delaenfermedad en
aves de corral. De hecho, por
cuenta de ese brote la principal
fabrica de huevos del pais cerro
recientemente operaciones ante
el intento de calma de las autori-
dades, que apuntan que no hay
riesgo de desabastecimiento.

Hasta ahora, se sabe que lagripe
aviar ha infectado un rebaiio le-
chero en Ohio por primera vez, y
que ademas ha sido detectada en
rebanos adicionales en Kansas y

Nuevo México. El Departamento
de Agricultura ha confirmado in-
fecciones en rebanos en seis esta-
dosdesde que informa por prime-
ra vez casos en Texas y Kansas el
25demarzo. Esa propagacionaun
nimero cada vez mayor de espe-
cies y su alcance geografico cada
vez mayor han aumentado los
riesgos de que los humanos sean
infectados, segiin declard el direc-
torde laOrganizacion Mundial de
Sanidad Animal.

Pero es necesario decir que en
el caso de esta persona infectada
en Texas con gripe aviar H5N1,
que tuvo exposicion presumible-
mente avacasinfectadas, serepor-
o que mostré enrojecimiento en
los ojos, o conjuntivitis, como su
linico sintoma y que se esta recu-
perando. Segun lasautoridades, el
contagiado guarda cuarentenaen
casalejos delos demasvy fue trata-

Las personas con
exposiciones a aves u
animales infectados
prolongadas tienen
mas peligro

No se debe preparar
ni consumir
alimentos crudos o
poco cocidos de
animales sospechosos

EFE

do con un medicamento antiviral
contra la gripe.

Su diagnostico coincide con la
respuesta que almenosdos exper-
tos entregaron a A TU SALUD so-
bre la baja probabilidad de que la
enfermedad sea peligrosa en seres
humanos. Estas infecciones son
raras, pero ocurren, mas frecuen-
temente después de la exposicion
no protegida a aves infectadas
cuando suficiente virus entra en
los ojos, la nariz o la boca de una
persona, o es inhalado, o cuando
una persona toca algo que tiene
virus y luego se toca la boca, los
ojos o la nariz.

En el caso en Texas seria la pri-
mera instancia conocida de una
persona contrayendo gripe aviar
de una vaca. No esti claro en este
momento como se infecto.

Lasenfermedadesdegripe aviar
en personas han variado desde
leves (por ejemplo, infeccion ocu-
lar, sintomas respiratorios supe-
riores ) hasta graves (por ejemplo,
neumonia, fallo multiorganico,
muerte).

L.as autoridades sanitarias no
creen, sin embargo, que estos de-
sarrollos cambien el riesgo parala
salud humana de la gripe aviar
H5N1 para el publico en general,
que se continia creyendo que es
bajo. Esto principalmente porque
no ha habido cambios que hicie-
ran que estosvirus fueranresisten-
tes alosmedicamentosantivirales
contra la gripe aprobados y reco-
mendados porla FDA (que regula
las medicinas en el pais).

También advierten los expertos
que este virus esta muy relaciona-
do con otros dos virus candidatos
devacunas existentes gueya estan
disponibles paralos fabricantes, y
que podrian ser utilizados para
hacer otras compatibles si fuera
necesario, Es decir, se esta lo que
hasta el momento la ciencia per-
mite estar preparados.

Pero como advierten otros ex-
pertos, los virus pueden sufrir
cambios cuando se replican des-
pueés de la infeccion, y los cientifi-
cos siguen buscando cambios
cadavezqueestudianunvirus.En
este caso, losinvestigadoresde los
CDC han identificado un cambio
previamente caracterizado en un
aminoacido asociado con infec-
ciones humanasy de otros mami-
feros. Este hallazgo no es poco
comuin ni sorprendente vy, lo que
es importante, no esta asociado
con una mayor capacidad de este
virus para propagarse entre las
personas.

La expansion del virus
H5N1 ha pasadode
las granjas avicolas

a las ganaderas
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Raquel Bonilla. MADRID

Enelengranajedelasalud deuna
persona entran en juego muchas
piezas. 5in embargo, una de las
que mas peso tiene es, probable-
mente, el sentido de la vista, ca-
paz de declinar la balanza de la
calidad de vidade un paciente. En
este escenario, haber conseguido
alargar la esperanza de vida en
nuestro pais, hasta superar la ba-
rrera de los 80 anos de media en
elcasodelos hombresy casirozar
los 90 anos en las mujeres, resul-
ta un gran hito, pero trae consigo
el desarrollo de algunas patolo-
gias degenerativas que ponen en
jaque la sostenibilidad del siste-
ma sanitario.

Es el caso de la degeneracidon
macular asociada a la edad
(DMAE), «una enfermedad mul-
tifactorial, progresiva, degenerati-
vaycronicade laretina que afecta
a la macula, es decir, ala parte del
ojo que proporciona la vision niti-
da y central necesaria para activi-
dades que requieren gran detalle,
como la lectura, la conduccion o
el reconocimiento de las caras»,

Degeneracion

macular, un reto

para la salud publica

»La DMAE es una de las principales causas de ceguera
en Espana, con gran impacto psicologico y sanitario

explica el doctor Francisco Cabre-
ra, jefe del Servicio de Oftalmolo-
gia del Complejo Hospitalario
Universitario Materno-Insular de
Gran Canaria vy director médico
del Instituto Canario de la Retina
(Icare).

Mayores de 50 anos
La DMAEesuna delas principales
causas de deterioro de la vision

central en las personas mayores
de 50 anos y las cifras que se ma-
nejan resultan alarmantes, ya que
se espera que la prevalenciaglobal

—SE—

aumente de 196 millones de afec-
tados en 2020 a 288 millones en
2040, Y Espana no se queda atras,
ya que en nuesiro pais se trata de

la primera causa de ceguera por
encima de los 50 anos. «La Orga-

nizacion Mundial de la Salud
(OMS) estima que enlos proximos
25 anos el nimero de afectados
por esta patologia llegue a multi-
plicarse por tres, pues, como su
nombre indica, esta intimamente
relacionada con laedady el enve-
jecimiento, por lo que las proba-
bilidades de sufrirla se disparan

|

DREAMSTIME

Las revisiones periddicas permiten detectar a tiempo la degeneracion macular asociada a la edad

con el paso de los anos», advierte
el doctor Lluis Arias, jefe de la sec-
cion de retina del Servicio de Of-
talmologia del Hospital Universi-
tario de Bellvitge, en Barcelona.
Bajo el paraguas de la degene-
racion macularasociadaalaedad
se encuentran diferentes estadios
de la enfermedad, ya que puede
encontrarse en fase precoz, inter-
media o avanzada. « Dentro de la
DMAE avanzada podemos distin-
guir entre dos subtipos. Por un
lado, la mas frecuente es la deno-
minada atrofica o seca, presente

Enfermedades
de la retina

»La degeneracion
macular asociadaconla
edad (DMAE) y el edema
macular diabético (EMD)
sonalgunasde las
principales causasde
discapacidad visual y
ceguera en el mundo.
Afectan a la retina, una
capa delgada de células
sensiblesalaluzy
células nerviosas
ubicadas en la parte
posterior del ojo, que se
encarga del envio de
informacion al cerebro
para permitir la vista.
Para las personas con
problemas de visién por
enfermedadesde la
retina incluso las tareas
diarias pueden volverse
complicadas. La capaci-
dad para trabajar o tener
una vida social activa
puede verse afectaday
estas personas pueden
llegar a depender de
familiares y amigos para
actividades cotidianas
como comprar, limpiary
vestirse. Noesde
extranarentonces que la
vision reducida o pérdida
de vision puedan causar
aislamiento social,
depresion y ansiedad.

en el 90% de los afectados y que se
caracteriza por provocar el dete-
rioro progresivo de la macula de
una manera lenta;y, por otro, esta
la conocida como DMAE neovas-
cular o hiimeda, que afecta al 10%
restante y cuyas consecuencias
son mas graves. En este caso se
caracteriza porque dentro de la
retina se forman nuevos vasos
sanguineos anomalos que al cre-
cer van destruyendo la arquitec-
tura de la macula, lo que provoca
hemorragias y la acumulacion de
liguido, desencadenando la pér-
dida repentina y mas brusca de la
vision», explica el doctor Arias,
quien insiste en que «ambas
arrancan igual y parten delos mis-
mos sintomas, sinembargo, enun
10% de los casos acaba desembo-
cando en neovascular, mas dra-
matica por la rapidez con la que
sucede, pero también con mejor
prondstico si se detecta a tiempo,
ya que hay tratamientos capaces
de revertir esa pérdida de vision,
de ahi la importancia de realizar
un diagnostico precoz».

Revisiones periddicas
Elmimero de pacientes estimados
en 2023 con DMAE neovascularo
hiimeda en nuestro pais fue de
223.641, con una prevalencia de
195.291 yunaincidencia de 28.350
nuevos casos al ano. En este con-
texto, la deteccion temprana se
convierte en la herramienta mas
efectiva, ya que de diagnosticarse
a tiempo, «la buena noticia es que
se puede tratar ylograruna buena
calidad devida», aseguraeldoctor
Arias, quien hace hincapié en que
«para eso resulta fundamental
realizar revisiones oftalmologicas
anuales a partirdelos 55060 afios
en las que se debe incluir un exa-
men minucioso del fondo de ojo,
que es una de las herramientas
capaces de detectar los primeros
sintomas. Ademas, se pueden rea-
lizar otras pruebas como la medi-
ciondelaagudeza visual, la tomo-
grafia de coherencia Optica o un
andlisis con la rejilla de Amslers.
Segtin los especialistas, cual-
quier persona debe realizar este
tipo de revisiones, pero mas ain
cuando se tienen factores de ries-
go asociados. «El factor que mas
influye, sin duda, es la edad, pero
también hay que tener en cuenta
la genética, por lo que si un fami-
liar de primer grado ha debutado
con esta patologia, resulta aconse-
jable iniciar las revisiones antes»,
detalla el doctor Cabrera, quien
anade que, ademas, «hay otros
factores externos que también au-
mentan las posibilidades de sufrir
DMAE, como el tabaco, ya que
esta demostrado que tiene un
efecto oxidativo muy nocivo para
la visidn, hasta el punto de que
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puede llegara multiplicar por diez
el riesgo de padecerlas.

Gracias al control periddico de
la vista los oftalmaologos pueden
detectar a tiempo los primeros
signos de la DMAE neovascular o
hiimeda, «algo fundamental, ya
que, sisomoscapacesdeactuaren
es0Ss primeros momentos es posi-
ble aplicarun tratamientoy frenar
el desarrollo de la enfermedad, lo
que podria permitir tener una
buena calidad de vida», reconoce
el doctor Arias.

Pérdida de independencia

Sufrir DMAE neovascular se con-
vierte enunalosaque impactaen
la calidad de vida de quien la pa-
dece, ya que, segiin la OMS, es la
primera causa de ceguera sobre-
venida en mayores de 65 anos en
paises desarrollados. « Esto resul-
ta devastadorenel diaadiadelos
afectados y también en el de sus
familiares, yaquelafalta de vision
implica en los pacientes la pérdi-
da de independencia personal, lo
que supone la necesidad de dis-
poner de ayuda o contar con un
cuidador», advierte el doctor Ca-

brera. De hecho, en Espana el
59,2% de las personas con DMAE
neovascular necesita ayuda de
cuidadores para realizar tareas
domésticas u otras actividades
cotidianas, «lo que implica un
gran impacto emocional y econd-
mico. Ademads, se pierden las re-
laciones sociales y aumenta el
sedentarismo, yaque se reducela
actividad fisica por el aumento
del riesgo de caidas y fracturas.
Todo eso contribuye a una mayor
probabilidad de ingreso tempra-

La llegada de esta
patologia aumenta el
riesgo de aislamiento
social y dispara las
caidas y fracturas

La DMAE humeda
0 neovascular
provoca la pérdida
mas repentina

de la vision

no en residencias de ancianos y
desemboca en la aparicion de
ansiedad e incluso depresion, sin
pasar por alto que presentar di-
versos factores de riesgo cardio-
vascular como obesidad, diabe-
tes o colesterol, incrementan el
riesgo de DMAE», anade el doctor
Arias.

Tras un diagndstico certero, el
tratamiento de la DMAE neovas-
cular exige un abordaje continuo
atravésde inyeccionesintravitreas
que logran beneficios funcionales
que les permite tener una buena
calidad de vida. «Este tipo de pa-
cientes precisa controles frecuen-
tes y tratamiento continuado que
exige un seguimiento periodico
con su oftalmdélogo. Sin embargpo,
esto supone una carga de trabajo
dificil de gestionar, sobre todo si
tenemos en cuentaque esta enfer-
medad sigue una tendencia alcis-
ta derivada del envejecimiento de
la poblacidn, loque puede ocasio-
nar lasaturacion del sistema sani-
tario a corto y medio plazo», ad-
vierte el doctor Cabrera, quien
apuesta por «la generalizacion de
unidadesespecializadasen DMAE

09,2%

de pacientes con DMAE
neovascular precisa
ayuda de cuidadores para
sus tareas domesticas

1

veces aumenta el riesgo
de desarrollar la
enfermedad si un

hermano sufre DMAE

288

millones de personas en
todo el mundo se estima
que tendran en 2040
degeneracion macular

dentrodelosserviciosde oftalmo-
logia, lo que permitiria manejar
estasobrecarga asistencial deuna
formamascoste-efectiva. Loideal
es que el paciente, en una Unica
visita al hospital y con un equipo
dedicadodnicamente ala DMAE,
puedahacerlas pruebas pertinen-
tes de seguimiento y, ademas, re-
cibirel tratamiento, lo que mejora
la adherencia y el trdnsito de los
afectados».

Con herramientas de diagnos-
ticoylos avances en los tratamien-
tos, los especialistas insisten en la
importancia de apostar por alter-
nativasterapeuticas que permitan
un mejor abordaje de la enferme-
dad alargo plazo, lo que beneficia
tanto al paciente como a la socie-
dad y al propio sistema sanitario.
«Todoellosinolvidarlanecesidad
de mejorar el conocimiento de
esta enfermedad para aumentar
la concienciacion sobre la impor-
tanciade sudeteccion temprana,
insisten los doctores Cabrera y
Arias.

Reportaje realizado en
colaboracion con Roche.
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Tu enfermera responde Urgencias

Que debemos
saber sobre las
convulsiones?

P Ante un episodio hay que proteger la
cabeza con un objeto mullido debajo v no
introducir la mano u objetos en la boca

R. Guerrero Menéndez. MADRID

Las células de nuestro cerebro se
comunican entre si mediante im-
pulsos eléctricos para que poda-
TS li,'Ill’rI]L‘I'{.'I,’]lt,‘i:f?lll, estiniciurar
pensamientos o manifestar com-
portamientos. En determinadas
ocasiones, la actividad electrica
cerebral puede verse alterada,
dandolugarala apariciénde con-
vulsiones. Esta situacion causa
impacto en las personas que las
sufrenyen las que las presencian,
tanto por como aparecen como el
desconocimiento sobre una ac-
tuacion adecuada. Por ello, este
articulo explica brevemente como
son las convulsiones y como ac-
tuar ante ellas.

1. ;Qué son las convulsiones?

Sonalteraciones no controladas de
la actividad eléctrica de una zona
del cerebro, por un exceso de im-
pulsos. Existen distintos tipos de
convulsiones que varian segin sus
sintomasysugravedad, desde con-
tracciones musculares hastaepiso-
dios de ausencia, en los que se
observa confusién mental. No obs-
tante, su forma mas caracteristica
se presenta en episodios breves de
movimiento involuntario de todo

el cuerpo o una parte, enocasiones
acompanado de pérdida de cons-
ciencia y de control de esfinteres.

2. ;Cudles son sus causas?

La causa mas comuin de convul-
siones es la epilepsia, que es uno
de los trastornos neurologicos
mas frecuentes que afecta a todas
las edades. Sinembargo, la epilep-
sia no es la unica, y existen otras
como la fiebre alta, la exposicion
a luces parpadeantes, traumatis-
mos craneales, tumores cerebra-
leso elabusode sustancias toxicas
como el alcohol o drogas.

3. . Como pueden presentarse?
Alrededorde un 10% de las perso-
nas sufren una convulsion a lo
largo de suvida. La mayoria de los
episodios tiene una duracion de
entre 30 segundos y dos minutos,
siendo especialmente graves
cuandoduran mas de cinco minu-
tos. La frecuencia de las convulsio-
nes también puede ser de un epi-
sodio cada muchos anos hasta de
varios episodios al dia.

4.;Quécomplicacionespueden
presentar las convulsiones?

Lascomplicacionesinmediatasde
se deben a traumatismos sufridos
al caer al suelo, produciendo frac-

DREAMSTIME

Su causa mas comun es la epilepsia, pero también la fiebre alta, la exposicion a luces parpadeantes o los tumores

turas y hematomas. Una vez pasa-
do el episodio agudo, las personas
que han tenido convulsiones estian
mas expuestas a padecer trastor-
nos psicosociales, como la ansie-
dad oladepresion, contribuyendo
también a sufrir discriminacion o
estigma social,

5. ;Coémopodemosayudarauna
persona que esta sufriendo un

episodio de convulsiones?

El objetivo de nuestra actuacion
es proteger a la persona hasta que
termine el tiempo de convulsidn,
con las siguientes acciones: man-
tener la calma, pedir ayuda y con-
trolar el tiempo; asegurar la zona
retirando elementos que puedan
lesionar a la persona; colocar a la
persona en el suelo; nosujetarlani

intentar detener los temblores;
protegerle la cabeza conun objeto
mullido debajo (un abrigo, un co-
jin...); no introducir la mano u
objetos en la boca; retirar gafas y
aflojar la ropa uobjetos alrededor
del cuello; y versila persona tiene
algun collar o pulsera de identifi-
cacionmédica. Ademas, esimpor-
tante permanecer con el afectado
hasta que la convulsion haya ter-
minado para, después, colocarla
de lado y esperar a que se vaya
despertando.

6. Y una vez se despierta, ;qué
hay que hacer?

Cuando observemos que la perso-
na esta totalmente despierta y
puede hablar de una forma clara,
le ayudaremos a sentarse en un

lugar seguro, hablando pausada-
mente. No dar nada de beber o
comer. Y debemos avisar alos ser-
vicios de urgencias(112)silacon-
vulsion dura mas de cinco minu-
tos, la persona se ha golpeado; si
estd embarazada; sino se despier-
ta del todo y/o no respira con nor-
malidad. En caso de que deje de
respirar hay que comenzar la re-
animacion cardiopulmonar. Y,
cuando lleguen los servicios de
urgencias, toda la informacion
que podamos aportarserade gran
importancia.

Roberto Guerrero Menéndez es
enfermero en el Instituto de
Investigacion Enfermera del Consejo

zeneral de Enfermeria.

[A frente al
cancer de
pancreas

»Un nuevo equipo
combina la
resonancia
magnetica con

la radioterapia

E.S.C.MADRID

Las personas con cancer de pan-
creas inoperables y con recursos
economicos limitados tiene una
nueva oportunidad gracias a una
iniciativa de la Fundacion Gene-
sisCare en el Hospital Universita-
rioVithas La Milagrosa, de Madrid,
alos que proporciona tratamiento
de iltima generacidn.

Para ello emplean el MRIdian
MR Linac, el nuevo equipo de ra-
dioterapia de GenesisCare, que
aplica lainteligencia artificial (IA)
para el tratamiento con radiotera-
pia. Ademas, los afectados recibi-
ran apoyo paraviajes, diagnostico

y hospitalizacion segun sea el
caso. Ya se han podido beneficiar
un total de tres pacientes con este
tipo tumor procedentes de Alcazar
de San Juan (Ciudad Real ), Madrid
y Malaga.

MRIdian MR Linac supone una
revolucion en el tratamiento del
cancer al combinar la resonancia
magnética con la radioterapia,
permitiendo al mismo tiempo la
visualizacion, con altisima preci-
sion e informacionen tiemporeal,
del tumor.

Esta tecnologia permite aplicar
algoritmos de inteligencia artificial
a las imégenes obtenidas a través
de la resonancia, proporcionando
alosmédicoslamejorinformacion

durante la intervencion.

El programa, puesto en marcha
por GenesisCare el pasado ano,
proporciona radioterapia de ulti-
ma generacion para el tratamien-
to de pacientes con casos de este
tipo de tumor inoperables que
hasta ahora notenianalternativas
de tratamiento. La Fundacion asu-
me lamayor parte del coste de este

Esta tecnologia
aplica algoritmos de
inteligencia artificial
a las imagenes
obtenidas

tratamiento y busca colaboraciéon
con empresas comprometidas,
asociaciones de pacientes y cual-
quier donante individual para
ampliar el numero de personas
que puedan ser tratadas.

El cancer de pancreas sigue
siendo una de las principales pre-
ocupaciones médicas: se trata del
tercer causante de muerte por
cancer en el mundo y en Espana
es el noveno tumor mas I-I'E.'L'l.ll.‘I"l.t e
con una incidencia de mas de
9.252 casosal ano. Debidoasualta
mortalidad, supone también la
tercera causa de fallecimiento por
cancer, lo que se traduce en una
tasa de supervivencia menor al
10% en cinco anos.
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Disponible el primer biosimilar
contra la esclerosis multiple

»Sandoz amplia
su portfolio en
Espana con este
tratamiento que
mejora el acceso
para los pacientes

M. Bariego. MADRID

La forma mas comuin de esclerosis
muiltiple es laremitente recurrente.
En este tipo, los sintomas son en
formade brotes duranteun tiempo
y el uso de tratamientos modifica-
dores delaenfermedad permiteen
estos casos controlar laneuroinfla-
macion en fases tempranas, al ra-
lentizarel proceso degenerativo, lo
que mejoralacalidad devidadelos
pacientes en el presente y repercu-
te a largo plazo.

Sinembargo, solo el 20% de estos
pacientes en Europa puede hacer
uso de estos tratamientos innova-
dores. La farmacéutica Sandoz, li-
der mundial en genéricos y biosi-
milares, cumple un hito mas al
lanzar el primery tinico biosimilar
para la esclerosis miiltiple en Espa-
na, una enfermedad crénica que
afecta a unos 2,8 millones de per-
sonas en el mundo (casi 55.000 en
Espana), siendo el 75% mujeres.
«Las razones cientificas finales no
se conocen bien, pero si esta muy
claro que hay un componente hor-
monal fundamental. Ademas, no
solo es mas frecuente, sino que la
prevalenciaestaaumentandoenel
mundo y lo hace a expensas de la
poblacion femenina debido sobre
todo al incremento de obesidad y
tabaquismo en ellas, asicomo tam-
bién a factores cardiovasculares
como hipertension y colesterols,
detalla Rafael Martinez, director
meédico de Sandoz.

La Agencia Europea del Medica-
mento emitio la autorizacion de
este biosimilar en «septiembre de
2023» y en «la Comision Intermi-
nisterial de Precios de diciembre
Sanidad autorizdlafinanciacionde
este tratamiento que esta disponi-
ble en Espana desde finales de
marzo», precisa Gracia Espuelas,
directorade ComunicacionyRela-
ciones Institucionales de Sandoz.

El acceso precoz al tratamiento
es crucial, asi como el diagnostico
temprano. Enlos ultimos anosesto
hamejorado. Envezdelostresanos
que se tardaban en la Gltima déca-

da, se tarda solo unoendarnombre
a esta enfermedad que sufren un
20% mas pacientes que hace cinco
anos. Aunque no siempre es asi, y
a eso hay que anadir que el trata-
miento no farmacolégico sigue
estando ausente.

A Lola lglesias, de 46 anos, le
diagnosticaronlaenfermedad con
41, dos anos después de acudir al
meéedico conlos primeros sintomas.
Aunque en realidad los sintomas

comenzaron antes. «La primera
vez que fui al centro de salud con
estos sintomas, que ahora, a toro
pasado, relaciono con la enferme-
dad, fueen 2017. Fuiporqueestaba
muy cansada, tenia debilidad en
brazos y hormigueo en piernasy
brazos. Pero como tenia dos hijos
me dijeron que podia ser cansan-
cio, yme recomendaron que hicie-
ramasdeporte. Volvien noviembre
de 2018yvafuiconunsintomaque

la doctora identificé claramente
que podiaser porunaenfermedad
neurologica: cuando agachaba la
cabeza se me dormia el cuerpo de
cintura para abajo», detalla Lola.
Se hizo una resonancia y fue ahi
cuando, «antes de darme el diag-
nostico me dijeron que tenia una
enfermedad desmielinizantes».
Una noticia que a Lola le sento
como un mazazo: «Te quedas un
poco en shock, porque no sabes

JESUS G. FERIA
P
Lola lglesias, diagnosticada a los 41 anos de esclerosis multiple
Claves
»Cada ano se diagnostican concienciacion que hacen Esclerosis Muiltiple de
unos 2.000 casos nuevos en las asociaciones de pacien- Cataluna (Cemcat), dirigido
Espana. El 70-B0% de los tesy alas unidades especifi- porel profesor Xavier
afectados son mujeres. cas que hay en muchos Montalban, tras un acuerdo
hospitales», destaca con Sandoz, «va a poner en
»Se estan recortando los Martinez. marcha unas consultas para
tiempos de diagndstico ayudar a cambiar los habitos
wgracias a la labor de PPréoximamente el Centrode  devidaw», anade.

comovaaafectar tuvida. Recuerdo
que ese fin de semana me fui con
mi marido y mis dos hijos a Valen-
cia porque queria ver el mar».

El dia del diagnaéstico Lola fue
acompanada de su marido. Les
explicaron enqué consiste laenfer-
medad y les dijeron que habia te-
nido varios brotes en poco tiempo.
«A partirdeahiempecé amoverme
para ver qué tratamiento seguir y
me puse en contactoconlaFunda-
cion de Esclerosis Multiple en Ma-
drid», explica.

Esto le ha permitido compartir
experiencia y dudas con otros pa-
cientes que estan pasando por lo
mismo que ella yfinanciar, a través
de la fundacion, las visitas puntua-
les al neuropsicélogo, las sesiones
con el psicologo, logopeda, fisiote-
rapeuta, etcétera.

«He trabajado la empatia, me
costaba entender que mi marido
no me comprendiera», que no en-
tendiera sus sintomas.

Lo mas duro paraellaeslafatiga.
«Es frustrante no poder levantarte
delacamacuandotienesque hacer

muchas cosas», reconoce Lola,
quien logrd que su familia com-
prendierarealmente quehabiaque
repartirse mas las tareas con un
ejercicio muy util. «Les dije que

«Es duro y frustrante
no poder levantarte
de la cama cuando
tienes muchas cosas
que hacer»

apuntiasemos las tareas que hacia-
mos cada uno con colores. Yo usé
el color azul y fue cuando se dieron
cuenta realmente que aunque ha-
cian mas cosas no era suficiente y
se repartieron las tareaslos ninosy
mimarido». Y esque «esimportan-
te pedir ayuda», recomienda, maxi-
me con esta enfermedad degene-
rativa en la que hay que «no sabes
cOmo vas a estar al dia siguiente»,
«En el trabajo -prosigue- tene-
mosflexibilidad horariay podemos
teletrabajar algunosdias. Fue cues-
tion de tiempo y pruebas ver qué
horario se ajustaba mas amis nece-
sidades, y como soy mas activa por
las tardes, en vez de levantarme a
las 7:30, que haciaquealas 15:00ya
estuvieramuy cansada, me levanto
a las 8:30 y eso me ayuda a alargar
mi jornada en general, no solo la
laboral, por lo que puedo seguir
haciendo cosasdespués del rabajo.
En cuanto al teletrabajo, fue un an-
tesyun después, no tengo que ma-
drugar tanto y asi no me siento tan
cansada a mitad de la semanax.

Informacion realizada con la
colaboracidn de Sandoz
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Foto de familia de los participantes en la Jornada «Inmunizando al adulto frente a enfermedades respiratorias»
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dela Juntade Castillay Leon; y Jorge
del Diego Salas, director general de
Salud PuiblicayOrdenacion Farma-
céutica de la Consejeria de Salud v
Consumo de la Junta de Andalucia,
insistieronen laimportanciade agi-
lizar la evaluacion de la innovacion
y en la necesidad de usar las tecno-
logias de la informacion, de la for-
macion y de la comunicacion para
llegara poblaciony profesionales. Y
creen fundamentaltrabajaren ajus-
tar la percepcion del riesgo y bene-
ficio de la vacunacion en adultos e
incrementarlainversionen progra-
mas de inmunizacion como medi-
da preventiva clave para la sosteni-
bilidad del sistema sanitario.

El acto conto con la presencia de
destacados expertos sanitarios
como [rene Rivero, pediatra clinica
einvestigadora en el Hospital Clini-
co de Santiago; de Isabel Jimeno,
médico en el centro de salud Isla de
Oza de Madrid y responsable del
Grupo de Vacunas de la Sociedad
Espanola de Médicos Generales v
de Familia (SEMG); Ivan Sanz, res-
ponsable cientifico y de vigilancia
virologica del Centro Nacional de
(Gripede Valladolid; yMaria Dolores
Lasheras, jefa de la Unidad Técnica
de Gestion de Programas de Vacu-
nacion de la Comunidad Madrid.

Todos destacaron las repercusio-
nes fisiologicas del envejecimiento
de la poblacién, en concreto el de-
terioro progresivo del funciona-
miento del sistema inmune, o in-
munosenescencia, y la mayor
fragilidad de los mayores, aspectos
ateneren cuentaenla planificacion
de las estrategias de prevencion. Y
esque, enlosultimos anos, lainmu-
nizacion a lo largo de la vida, con

foco especial en adultos mayores,
grupos de riesgo y personas con un
sistema inmunitario compromet-
do, emerge como una prestacion
esencial en los servicios autondmi-

»Es clave potenciar la coordinacion entre = ! -,
sociedades cientificas y autoridades L

sanitarias para mejorar su informacion

r e

El encuentro fue organizada por el Observatorio de la Salud (0OdS)

Marta Riesgo. MADRID

Losprogramasdeinmunizaciondel
adulto se han convertido en una
prioridad para los sistemas sanita-
rios. Una estrategia que responde al
envejecimiento de las sociedades
desarrolladas. Con el fin de reflexio-
nar sobre la situacion, implicacio-
nesy desafios, tuvo lugar la jornada
Inmunizando al adulto frente a en-
fermedadesrespiratorias, organiza-
da por el Observatorio de la Salud
(OdS), con el apoyo de GSK.

En Espana se estima que para
2050 el 40% de la poblacion supera-
ra los 65 anos. Un escenario que
justificala apuestade Salud Publica
por estrategias que favorezcan la
prevencion de enfermedades me-
diante vacunacion y la promocion
del envejecimiento saludable. En

este marco, Pedro Gullon Tosio, di-
rector general de Salud Puiblica y
Equidad en Salud del Ministerio de
Sanidad, destaco que «la vacuna-
cion de adultos se esta volviendo
cada vez mas relevante, especial-
mente frente aenfermedadesrespi-
ratorias». Ejemplo de ello serian la
vacunacion frentealacovid o frente
ala gripe, «que ha mejorado signifi-
cativamente enlosultimos anos», o
la vacunacion frente al VRS, actual-
mente en estudio.
Asujuicioesfundamental imple-
mentar nuevas estrategias parame-
jorar la vacunacion en adultos y
«cambiar la percepcion de que las
vacunas sonsolo paraninos». Entre
los retos, aseguro Gullon, se en-
cuentran el uso de nuevas tecnolo-
gias y una comunicacion mas efec-
tiva y atractiva especificamente
dirigida aeste colectivo. Eneste con-

LLas actuales
recomendaciones en
mayores de 60 anos
incluyven la profilaxis
frente a 5 patologias

Es fundamental
trabajar en ajustar
la percepcion de su
riesgo y beneficio
entre los adultos

texto, afirmao, lasautonomias juegan
un papel crucial en la gestion diaria
de los programas de vacunacion,
«adaptandolos a las particularida-
des de sus territorios». Las actuales
recomendaciones de vacunacion
para mayores de 60 anos incluyen
la profilaxis frente a cinco enferme-
dades: gripe, neumococo, herpes
zostery difteria-tétanos, no obstan-
te, Gullon reconocio que en el futu-
ro podra ampliarse con mas vacu-
nas en fase de investigacion.

Por su parte, las CC AA avanzan
en las diferentes estrategias de in-
mumnizacion del adultoyen concre-
to en la proteccion de virus respira-
torios. Asi, Elena Andradas,
directora general de Salud Priblica
de la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid; Sonia Ta-
mames, directora general de Salud
PublicadelaConsejeriade Sanidad

cos de salud.

Por el lado de la comunicacion,
los expertos propusieron acercary
simplificar el accesodelosciudada-
nos alasvacunas, ampliando hora-
rios y extendiendo la posibilidad de
realizar vacunaciones en entormos
no tradicionales, como hospitaleso
ceniros especializados.

Por dltimo, estos profesionales
insistieron enlacoste-efectividad de
los programas de vacunacion. Y es
que, segun diversos analisis, elgasto
en medicamentos del Sistema Na-
cionaldeSalud (SNS)oscilariaentre
un 25-30% del gasto sanitario total,
mientras, y por contraposicion la
inversion necesaria para la puesta
en marcha de los programas de va-
cunasnosuperariael 0,25%del pre-
supuestosanitario anual. Endefini-
tiva, como afirma la OMS, la
inmunizacion esunadelasmejores
inversiones en salud que el dinero
puede comprar.
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La salud
cardiovascular
y digestiva

empieza

por la boca

»Solola
periodontitis
incrementa por dos
el riesgo de ictus

y de enfermedad
coronaria

Belén Tobalina. MADRID

Sigue siendo bastante frecuente
restar importanciaalasalud buco-
dental, mas alla de la estética. Sin
embargo, lo que pasa enlas encias
no se queda ahi. «La mala salud
bucodental puede provocar una
serie de enfermedadesycomplica-
cionessistémicas. La periodontitis,
una inflamacién cronicadelas en-
cias, puede llevar a la pérdida de
dientes y dano en los tejidos de so-

porteyaumentarelriesgode desa-
rrollar enfermedades cardiovascu-
lares, diabetes, artritis reumatoide
ycomplicacionesdurante elemba-
razow, precisa Eva Lago, odontélo-
gadel Centro Médico Quironsalud
Toledo. Pero la mala salud buco-
dental «también puede manifes-
tarse con caries, gingivitis y otras
infecciones bucales», anade.

Una inflamacion cronica como
esla periodontitis «incrementa por
dos el riesgo de enfermedad coro-
naria (infarto de miocardio yangi-
na), deictusyde enfermedad arte-
rial periférica (claudicacion
intermitente )», detalla el Dr. Igna-
cio Ferreira, especialistaen Cardio-
logia clinica del Hospital Universi-
tario Dexeus, en Barcelona.

El motivo es que conlleva, segiin
Ferreira, «un estado inflamatorio
cronico que produce una agresion
en la pared de las arterias». Ade-

La salud de las encias no acaba en ellas

mas, puede producir otros proble-
mas mas graves como «el paso de
gérmenes al torrente circulatorio.
Si resulta que, por ejemplo, el pa-
ciente tiene un problema preexis-
tente en una valvula cardiaca
(como puedeserunainsuficiencia)
o bien tiene una protesis intracar-
diaca oun marcapasos, esfacilque
los gérmenes colonicen esa lesion
valvular ola protesis, produciendo
una infeccion intracardiacas.

Esloqueseconoce como «endo-
carditis infecciosa, que es una en-
fermedad grave con una mortali-
dad que puede llegar al 30%
incluso conel tratamiento adecua-
dﬂn, anade.

Pero es que una mala salud bu-
codental puede «producirhastaun
30% de patologia digestiva», afirma
Blas José Gomez Rodriguez, espe-
cialista en Aparato Digestivo del
Hospital Quironsalud Sagrado Co-
razon, en Sevilla.

Infecciones en la placa dental
Asi, una mala salud oral puede
afectar la capacidad de masticar y
tragar adecuadamente, loque pue-
de interferir con la digestion de los
alimentos. En concreto, «un mal
estado dental (caries o faltade pie-
zas dentales) o el uso de protesis
dentales pueden afectar el primer
paso de la digestion que es la fase
oral del triturado del alimento pre-
vio aladeglucion o causar disfagia,
incluso impactaciones esofigicas
alimentarias que precisen extrac-
cion endoscopica», detalla.

El cepillado
de los mas
pequenos

»Desde que salen los
primeros dientes del
behbé, alrededor de los
seis meses, se debe,
segun Lago, «comenzar
a cepillar los dientes con
un cepillodental suavey
agua, sin pasta dental
con fluor. Esta practica
debe continuar hasta los
dos anos. A partirdeesa
edad, se puede introdu-
cir una pequena canti-
dad de pasta dental con
flaor, del tamano de un
guisante, sobre el
cepillo». Ademas, es
importante supervisar el
cepillado y asegurase de
que no ingieran la pasta.
Y si todavia el pequeno
sigue con las tomas
nocturnas, Lago reco-
mienda para ayudar a
dejarlas y que duerman
con los dientes limpios,
uwcepillarse los dientes
antes de acostarsey
tener paciencia. Con el
tiempo, los nifos se
acostumbraran».

FREEPIK
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Ademas, ciertas infecciones ora-
les por hongos, como la candidia-
sis, o ciertos virus como los herpes
pueden, segiin Gomez Rodriguez,
«asociarse a lesiones por dichos
germenes en el esofago que se ma-
nifiestan como disfagia o dolor
retroesternals.

A suvez, lainfeccion por Helico-
bacter pylori, mascomundeloque
pensamos, ya que afecta a dos ter-
cios de la poblacion mundial, pese
aerradicarse conantibidticos, pue-
de volver a aparecer en nuestro
organismo a través de la «placa
dental ysu pasoal estomago trasel
cepillado o limpieza dental», deta-
lla el especialista. Y no es un asun-
to baladi. Esta infeccion «se asocia
enunalto porcentaje aladispepsia
(malasdigestiones)yproduce gas-
tritis cronicay ulcera gastroduode-
nal con sus respectivas complica-
ciones», recuerda.

Portodoello, mantenerunabue-
na higiene bucal puede serimpor-
tante para prevenir los problemas
cardiovasculares, los digestivos y
promover una digestion saludable.
«Cepillarse los dientes al menos
dos veces al dia con pasta dental
con flior, usar hilo dental y visitar
al dentistaconregularidad»nosolo
ayuda a prevenir enfermedades
bucodentales, sino que también
puede tener un efecto positivo en
la salud general, recuerda Lago.

Ademds, esimportante «evitar el
tabaquismo y limitar el consumo
dealcohol, yaque asise puede ayu-
dar a reducir el riesgo de desarro-
llar periodontitis. Una dieta equili-
brada y baja en aziicares también
puede contribuir a la salud bucal
general y prevenir la acumulacion
de placa dental», anade la odonto-
loga, que asegura que si bien algu-
nas personas pueden ser mas pro-
pensas que otras a producir placa
dental debido a factores genéticos
y habitos alimenticios (es impor-
tante evitar alimentos y bebidas
azucaradas), «es posible controlar-
la con una buena higiene bucal».

Encuantoasilaplacadentalesta
asociada al cancer colorrectal y al
oral, la especialista explica que al-
gunos estudios sugieren una posi-
ble conexion. «En el caso del colo-
rrectal, se haobservadoqueciertas
bacteriaspresentesenlaplacaden-
tal pueden migrar hacia el tracto
gastrointestinal, contribuyendo a
la inflamacion y otros procesos
asociados con este tumor. Sin em-
bargo, se necesitan mas investiga-
ciones para comprender comple-
tamente esta relacion». Y en
cuantoal cancer oral, la placaden-
tal también se ha relacionado con
una mayorinflamaciénenlaboca,
lo que podria contribuiral desarro-
llo de ciertos tipos de tumores ora-
les. Pero de nuevo, se necesita mas
investigacion que lo confirme,



LA PUBLICACION MAS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPANOLA

Premio Jaime | de Periodismo « Premio dela Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia Tordcica « Premio a las Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundacion Farmaindustria « Premiodel
Colegio de Ingenieros de Montes » Premiode la Federacion Espanola de Enfermedades Raras (Feder) » Premio de la Fundacion Internacional de Osteoporosis « Premio de la Fundacion Biodiversidad »
Premio Biocultura « Placadela Sanidad de la Comunidad de Madrid « Premio de la Fundacidn Pfizer « Premio Foro Espaiiol de Pacientes « Premiode la Sociedad Espanola de Diabetes « Premiodela
Federacion Espanola de Empresas de Tecnologia Sanitaria (Fenin) « Premio de la Sociedad Espaniola de Medicina de Atencidn Primaria (Semergen) « Premio del Colegio de Farmacéuticos » Premiodela
Federacion Espanola de Sociedades de Nutricion « Premio de la Fundacion Dental Espanola » Premio de la Federacion de Personas con Discapacidad Fisica « Premio PRsalud « Premio de la Fundacidn
Bamberg » Premio Ediciones Mayo a la mejor labor divulgativa » Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros = Premio del Instituto Danone » Premiodel Colegio Oficial de Psicdlogos « Premiode la
Asociacion Multisectorial de Empresas de Tecnologia de la Informacion « Dos premios de la Fundacidn Farmacéutica Avenzoar « Instituto Novartis de Comunicacion en Biomedicina « Medalla deorodel
Foro Europa 2001 » Premio del Instituto Barraguer « Dos Premios del Club Espanol de la Energia « Premios del Instituto Puleva de Nutricion » Medalla de Honor de la Fundacion Bamberg « Premio
Periodistico Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madnd « Premio Peniodistico sobre la Heparina & Premio Comunicacion Sanitana 2016 del Instituto de Investigacion y Desarrollo Social de Enfermedades
poco frecuentes » Premio Medialover 2017 & Premio Fundacidn ECO e Premio Fundacidn DomusVi « Premio Asedef | » Premio Periodismo en Respiratorio GSK » Premio Nacional de Medicina Siglo XXl e
Premio New Medical Economics » Premio EIT Food « Premio Supercuidadores « Premio Colegiado de Honor del COFM « Premio HematoAvanza de la SEHH « Premio Ifigo Lapetra de Periodismo Sanitano

» Premio Espana en el Corazonde Asedef » Premio Fundacidn Humans « Premio Sedar « Premio Fundacion CRIS Contra el Cancer « Premios Imparables Sanitarios

ATUSALUDY

Domingo, 14 de abril de 2024
ISBN: M-19813-2013

Entrevista

ALMA MORENO

Andrea Sorinas Dietista-nutricionista especializada
en obesidad, nutricion clinica y patologias digestivas

«A laindustria
alimentaria no le interesa
gque comamos sano»

Raquel Bonilla. MADRID

u filosofia resulta sencilla y re-

donda: «comer con coco» es la

herramienta mas eficaz para ga-

nar salud en cada bocado. Pero

no siempre resulta sencillo, por
ello Andrea Sorinas, dietista-nutricionista
con mas de 12 anos de experiencia, acaba
de publicar«Ellibro quelaindusitriaalimen-
taria no quiere que leas» (Libros Ciipula,
Editorial Planeta), unaobra que desentrana
las claves para comprar bien, comer mejor
y mantener la motivacion.

LEs necesario que todos leamos un
libro asi?

Creo que hay demasiada informacion sobre
nutricion que, sin duda, despista y desespe-
ra a la poblacién. Entre el bombardeo en
redes sociales, el intrusismo que hay en esta
profesion y que cada vez hay mas estudios
cientificos que actualizan (yechan portierra)
las afirmaciones nutricionales que hace dos
dias entendiamos comovilidas, el consumi-
dor se ve abrumado con tanta informacion
contradictoria. Por eso en este libro he que-

rido aportar claridad a tanto lio, con eviden-
cia cientifica y sentido comin.

(Porquélaindustriaalimentaria noquie-
re que nos enteremos de eso?

Porque no le interesa que os convirtdis en el
tipo de consumidores en el que osvaisa con-
vertiralleerlo, con criterio propio, con herra-
mientasparacomprarsanosinquelelienlas
«mediasverdades» delasetiquetas, que sabe
como comer sano facil y rapido y mantener
la motivacion a lo largo del tiempo. Y es que,
alaindustria alimentaria no le interesa que
comamos sano. Gana mas dinero si com-
pramos productos ultraprocesados. Le con-

oe

No hay alimentos
buenos o malos,

todo depende de la
frecuencia de consumo
y del contexto»

viene fabricar productos baratos que estén
ricos. El objetivo es que i cada vez compres
mas y ellos ganen mas dinero,

¢ Como lo hacen?

Cuentan con ingredientes como aziicares,
harinas refinadas, grasas de mala calidad o
salyen ocasiones anaden aditivos, potencia-
dores del sabor o aromas que hacen que el
producto sea irresistible. Ademas, estan por
todas partes y nos bombardean con publici-
dad para que los compremos.

.Qué impacto tiene eso en la salud?
Estos alimentos no solo empeoran la salud,
sino que no nos aportan nada bueno, nonos
nutren. El ultraprocesado también reduce el
poder saciante de los alimentos. Es la pesca-
dilla que se muerde la cola, ya que estos pro-
ductos ninos nutren ninossacian, porloque
COMEIMOS MAs Y COMpramos mas.

Asegura que comprar bien es el primer
paso para estar sanos...

Esuno delos mas importantes, pues come-
moslos alimentos que tenemos disponibles
enlaneverayladespensa. Unalto consumo
de ultraprocesados esti asociado con au-
mento de la presion arterial, colesterol LDL,
triglicéridos, inflamacidn, grasa corporal y
problemas metabdlicos, entre otros. Debe-
mos fomentar una mayor conciencia sobre
la calidad de los ingredientes. Que los con-
sumidores sepanidentificar qué ingredien-
tes deben evitar en una etiqueta, pararedu-
cir la ingesta de sustancias perjudiciales y
mejorar su bienestar general.

Pero ir al supermercado y elegir bien es
una odisea. ;El marketing nos engana?
Realmente no nos engana, ya que los recla-
mos que utilizan estin legislados y permiti-
dos. Pero si que nos engatusa y nos hace el
lio. Por ello hay que saber diferenciar entre
las declaraciones nutricionales y los recla-
mos publicitarios del producto. Que un pro-
ductosealight, integral, uente de hierro, rico
enfibraorecetaartesana, noquiere decirque
seasaludable. La industria alimentaria «ma-
quilla» ultraprocesados con estos reclamos
o exagerasus propiedades paraque parezcan
saludables, pero siguen conteniendo ingre-
dientes nada beneficiosos.

Aboga por no eliminar ningtn alimento,
Zpor qué es un error prohibir?

La rigidez y la restriccion son insostenibles
alargo plazo. Prohibirse alimentos perpetia
la cultura de dieta, la mala relacion con la
comida, y aumenta el deseo por estos pro-
ductos. No hay alimentos buenos o malos.
Tododepende de lafrecuenciade consumo
y del contexto. *

Paloma Pedrero

Envenenados

| nombre de Joan-Ra-
mon Laporte es sinoni-
(( mo de rigor y experien-
cia, pues lleva toda su

vida dedicado ala Farmacologia clinica».
Asi comienza nuestracompanera Raquel
Bonilla su entrevista a este médico sabio
ydisidente. Unaconversacion sin desper-
dicio con un experto. Un hombre que
evidenciaqueel abusode medicamentos
pravoca 16.000 muertes al ano, que nues-
tros médicos recetan alrededor de 1.100
millonesde medicamentos en ese tiempo,
que tres de cada diez espanoles toman
antidepresivos, dos o tres omeprazol y
otros tantos algo para el colesterol. Medi-
camentos que tienen graves efectos se-
cundarios. Miren el Nolotil, toda la vida
tomandoloyahora resulta que parece que
«asesina». Si, estamos envenenados, de-
bilitados... jodidos. Porque un enfermao,
sea mental o fisico, necesitaque el galeno
le mirealos ojos, le escuche, le haga prue-
bas, le dé un poquito de su sabiduria y
cura. 5isale en dos minutos conunarece-
ta en la mano, ha sido mal tratado. Hay
excepciones: mi médica de cabecera te
observa, te explora, te envia a especialis-
tas. Ejerce la medicina como una grande,
pero termina a deshorasy exhausta. Des-
de aqui, infinitas gracias a todos los sana-
dores que aciiian como ella.

Laporte afirma que el remedio esta
siendo frecuentemente peor que la enfer-
medad. Y que en la medicina falta humil-
dad; que somos unos ignorantes en mu-
chos aspectosyque habriamos de sermis
escépticos, sobre todo con las bondades
querelatanloslaboratoriosalos médicos.
Pues son los laboratorios los que rinden
cuentas a sus accionistas y mientras mas
y mas caro vendan, mejor.

Que supiéramos que se hace gran ne-
gocio con la salud es, cuando te lo ratifi-
ca un experto, sobrecogedor.

Que vamos hacia un envenenamiento
colectivo, y seguimos sin pararlo, es so-
brecogedor.

Que los médicos estan exhaustos y, a
veces llegan tarde o no aciertan en nues-
tros cuerpos, es sobrecogedor.

Que muramos por malas politicas evi-
tables, es delito.
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Telefonica
cumple
100 anos

La compania ha sido testigo, y tambien protagonista,
de algunos de los acontecimientos mas importantes
del siglo XX y XXI. Ahora, encara una nueva etapa
marcada por la revolucion tecnologica p.2as

ARCHNVO HISTORICO DE TELEFOMICA
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Telefonica,

de las

«chicas del
cable» a la
revolucion

digital

»La compania cumple un siglo
Inmersa en una nueva etapa marcada
por la transformacion tecnologica y
la vuelta del Estado a su accionariado

Cristina Ruiz. MADRID

1 19 de abril de 1924,

centuria, Telefonica, ya totalmente
centrada en las nuevas redes y tec-
nologias, afronta una etapa marca-
da por una disruptiva innovacion,

pocos meses después  siendounactorrelevante enlanue-
delgolpedeEstadode va manera de ver y entender el
Primo de Rivera, na- mundo digital, en la que la Inteli-
cid laCompaniaTele- gencia Artificial, la tecnologia 5G o

fonica Nacionalde Espana (CTNE),
que acabaria adquiriendo las em-
presas que antes que ella habian
dado el entonces innovador servi-
cio telefonico, algo que fue posible
gracias al empeno dela Internatio-
nal Telephone and Telegraph (ITT),
lundadoresy primeros accionistas,
ylaconfianza de los inversores ini-
ciales, el Banco Urquijoy el Hispa-
noamericano.

Con 91.737 lineas y con el objeti-
vo de instalar 400.000 teléfonos,
echo a andar la que posteriormen-
te se renombrariacomo Telefonica,
una compania esencial en la histo-
ria economica y social de Espana,
que ha evolucionado junto al pro-
pio pais, siendo testigo, y también
protagonista, de algunos de los hi-
tos masimportantes de lossiglos XX
y XX1. A pocos dias de alcanzar la

las nuevas formas de navegacion
suponen todoundesafio, perotam-
bién unaoportunidad. Unpuntode
inflexion para la compariia que co-
incide con la vuelta del Estado a su
accionariado casitresdécadasdes-
pués de su privatizacion.

Aungue detras de su origen hay
accionistas americanos, sucorazon
siempre hasidoespanol. Suprimer
presidente, Estanislao de Urquijoy
Ussia, estuvo durante los primeros
21 anos al frente de la compania,
que nacio con un capital social de
un millon de pesetas repartidas en
2.000 acciones de 500 pesetas cada
una. Desde el primer momento, se
preocupdde facilitarlascomunica-
ciones entre personas, tendiendo
redesyconectando ciudadesycon-
tinentes (con el despliegue en 1924
del cable submarino entre Algeci-
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El edificio de Gran Via, 28
ha sido todo un simbolo

de Telefonica y de Madrid
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10 HITOS EN 100 ANOS o o
Mace la Compania Telefdnica El Rey Se emite la campana
Nacional de Espana (CTNE) Alfonso Xl publicitaria de las «Matildes»
inaugura
1 Servicio Se instalan
telefonico las primeras
entre m cabinas
Espana La sede social se traslada al telefonicas
v EE UU F emblemdatico edificio de Gran Via 28 de Espafa
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ras y Ceuta). Entre sus primeros
logros se encuentra la primera co-
municacion transatlantica con la
llamada, desde el edificio de Gran
Via, entre el rey Alfonso X1y el pre-
sidente estadounidense Calvin
Coolidge en 1928,

Sin embargo, no fue hasta 1930
cuando se dio por terminada la
construccion de estaemblematica
sede, que hoy acoge a la Funda-
cion Telefonica. Disenaday cons-
truida por el arquitecto de la com-
paniia Ignacio de Cardenas, sus 90
metros de altura y sus 13 plantas
lo convirtieron en el rascacielos
mas alto de Europa. En esta joya
arquitectonica del siglo XX traba-
jaron desde sus inicios las conoci-
das como «chicas del cable», las
telefonistas, quienes conectaban
a diario la vida de miles de perso-
nas. Desde entonces, el servicio
telefonico en Espana nunca ha
dejado de estar operativo, ni si-
quiera durante la Guerra
Civil. Estanislao de Ur-
quijo traté en todo
momento de pre-
servar el servicio
y reorganizo la
compania en
cinco delega-
ciones:tresenla
zona nacional
(Tenerife, Sevillay
Valladolid) y dos en
la republicana (Ma-
drid y Barcelona).

El edificio de Gran Via demostrd
durante la contienda bélica su ca-
racter tinico. Acogio refugiados y
fue el centro de operaciones de la
prensaexiranjera. Desdealli, envia-
ban sus cronicas corresponsalesde
latallade Emest Hemingwayo John
Dos Passos. En 1945, tras dos déca-
das bajo el mandato de Estanislao
de Urquijo, la CTNE comienzauna
nueva etapa con José Navarro-Re-
verter, al que apodaban «el Telefo-
nico». Eneseano, el Estadoadquie-
re aI'TT el 79% de sus acciones por
600 millones de pesetas y se con-
vierte en una compania publica.

El mundo de la telefonia vivié
una épocadesacudidas porlaGue-
rra Civil y la postguerra, que freno
su crecimiento, pero, tras anos
complicados, Telefonica, aupada
por el desarrollismo y el «milagro
economico», retomo su avance

y llego a la cifra magica del millon
deteléfonosinstaladosen 1955, En
los 50, se convirtio también en

3898

millones fueron sus

accesos en 2023, un

1.2% mas que en el
ano anterior

»
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104.143

es el numero de
empleados con los

gque cuenta la

compania en la
actualidad
el pri-
m e r
emplea-

dor del pais,
con 17.000 trabajadores en nomi-
na. Durante este periodo, se con-
centrd en la modernizacion de sus
infraestructuras y en la expansion
de sus servicios en todo el pais.

Los 60 trajeron las cabinas (las
primeras se instalaron en la via pu-
blica en 1963), un nuevo presiden-
te, Antonio Barrera de Irimo, y las
famosas «Matildes». Este sobre-
nombre con el que se «bautizo» a
las acciones surgio de un anuncio
protagonizado por José Luis Lopez
Vazquez. En este, el actor compra
acciones por teléfono mientras
hace mayonesa. Al terminar se di-
rige a sumujer al grito de «;Matilde,
ya tienes tus Telefonicas!

Esta campana publicitaria cal6

Comienza
a cotizar en
|a bolsa de
Wall Street
con 54
millones de
acciones

-..u"

hondo entre los espafio-

les, tanto que, entre 1965

y 1973, el capital de la

empresa se multiplicé

por cuatro, pasando de

20.000 millones de pese-

tas a unos 85.000, dada la

gran cantidad de inversores

que acudieron a las ampliacio-

nes de capital, atraidos por las ac-

ciones que eran masrentables que
la deuda publica.

Enlos anos 70, Espana se convir-
tio en el lider mundial en redes de
conmutacion. Comenzo asi la era
delosdatosy Telefonica fue pione-
ra en esas primeras tecnologias
que, posteriormente, darian
lugar a Internet.

El12dejuniode 1987, 54
millones de acciones de
Telefonica pasaron a

[

i

L)

Telefdnica ha sido
protagonista de
operaciones bursatiles
histdricas

40.652

de Nueva York con unvalor total de
375 millones de dolares. Un ano
mas tarde, se completo la automa-
tizaciondelared cuando Magdale-
na Martin, la ultima telefonista,
realizé laultima llamadaatravésde
operadora en Polopos (Granada).
A principios de los 90, dio el sal-
to a América Latina. Primero, a
ArgentinayChiley, despues,
a Peri, Colombia, México
y Brasil, y llego a ser el
operador mas relevante

millones de euros de la region, un proceso
fueron los ingresos deinternacionalizacion
obtenidos por la que la cambiaria para

operadora el pasado

ejercicio

0,30

negociarse en la meca euros es el dividendo
financiera del mundo, acordado para
Wall Street. Se convirtié retribuir a los
asienla primeraempre- accionistas

sa espaiiola en hacerloy en 2024

supuso la mayor entrada
decapital europeaenlaBolsa

-
N

2

Se lleva a cabo la adquisicion
de |a operadora britanica O,

siempre. Después, lle-
garialaliberalizacion del
mercado espanol, lo que
propicié la entrada de nue-
vos operadores. Telefonica
aprendio entonces acompetiryse
convirtio en una companiade ser-
vicios con la llegada de los conte-
nidos de television y la populari-
zacion de los servicios de telefonia
mdavil e internet.

Continua en la pagina siguiente

FelemI?
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Viene de la pagina anterior

En 1990, nace Moviline tras la
concesion de la primera licencia
1G. A mediados de la década, co-
menzo la revolucion deinternety,
en 1995, vio la luz Movistar.

En 1996, Juan Villalonga llegd a
la Presidencia. Un periodo breve,
de cuatro anos, pero clave, ya que
bajo su mandato culminé el pro-
ceso de privatizacion de la com-
pania, que le permitio acceder a
financiacion a través de mercado
para su expansion global. Adqui-
rio asi operadores en Europay
otros mercados, y se convirtio en
unadelas principales multinacio-
nales espanolas con operaciones
en mas de 25 paises.

Procedente de Altadis, en 2000,
llegd César Alierta. Durante su
Presidencia, explord mercados
como China e Israel, recupero la
remuneracion para los accionis-
tas, y se hizo efectivala compra de
02y E-Plus, las grandes operacio-
nes corporativas de los primeros
anos del milenio. En 2010, Movis-
tar se transforma en la marca co-
mercial de todos los servicios,
tanto de telefonia fija como mavil
y, unanodespués, nacio Wayraen
el ambito del emprendimiento y
de la innovacidn.

En2016, el consejero delega-
do, José Maria Alvarez-Palle-
te, sucedio a César Alierta. El
camino haciauna compania
detelecomunicacionesdigi-
tal ya no tenia marcha atras.
Telefénica comenzo enton-
ces a desplegar su red fibra en
toda Espanavyse pusoala cabe-
za de Europa en conectividad en
banda ancha. En su objetivo de
reforzarsus mercados principales,
adquirid en 2020 parte de los acti-
vos moviles de Oi en Brasil. Ese
mismo ano, consolido igualmente
su presencia en Reino Unido.
VMO2 comenzoaoperaren
juniode 2021, cuando cul-
mind el proceso de fu-
sion iniciado en plena
pandemia por las filia-

Los presidentes

Estanislao de Urquijo (24-45)

Tomads Allende (76-80)

62%

es la cobertura que
yva alcanza la
red de tecnologia 5G

173

José Navarro-Reverter (45-65)

Salvador Sanchez-Teran (80-82)

millones de unidades

inmobiliarias

pasadas con redes

ultrarrapidas

100.000

tada en la creacion de va-

lor y vendio a miltiplos
record la division de torres

de su filial Telxius, que fue ad-
quirida por American Towers por
7.700 millones de euros en enero

les de Telefonica y Li- km totalizaba la red de 2021.
berty Global. de cable submarino A las puertas de la celebracidn
Durante los meses desplegado por la del centenario, el crecimiento, la
mas duros del confina- compania rentabilidad y la sostenibili-
miento Telefonica jugdé un dad son las claves de un
papel decisivo. La conectivi- nuevo plan estratégico
dad, dela que eralider indiscu- 1 O O OO 0 a tres anos, que pre-
tible, se convirtio en un bien = sento el pasado mes
imprescindible y la millones de de noviembre. Con-
compaiia cumplié contribucion cebido para seguir
ampliamente con socioeconomica liderando la eradigi-
su cometido de 5 0 0 0 O anual alineada con tal, el plan propone
mantener conec- ® los ODS objetivos financieros

tadas a millones voluntarios

de personas. colaboran con la
Asimismo, dio Fundacion

continuidad a su Telefonica

politica de gestion
deactivos fundamen-

mas ambiciosos y ro-
bustos, con una estrate-
gia de creacion de valor a
medida y una estricta politica

de gestion de capital.
Después de la entrada en el ca-

Juan Villalonga (96-2000)

César Alierta (2000-2016)

pital de laempresade telecomuni-
cacionessaudi STC Group, este ano
se¢ han producido distintos movi-
mientos accionariales. La SEP] ad-
quirio el pasado marzo el 3% la
empresa, aunque su objetivo es
alcanzar el 10%, en lo que supone
la vuelta del Estado a Telefonica.
Por su parte, esta semana Caixa-
Bank adquirio a través de Criteria
el 2,31% de su capital, conloquesu
participacion asciende a 7,52%, y
la convierte en primer accionista.

Presente y futuro

Telefonica es actualmente uno de
los principales proveedores de
servicios de telecomunicaciones
delmundo. Operaen 12 paises, en
Europa y Latinoameérica, donde
cuenta con mas de 384 millones
de clientes. Emplea 104.142 per-
sonas y con su fundacion colabo-
ran 59.000 voluntarios. Sus ingre-
sos ascendieron en 2023 a 40.652

José A. Gonzalez- Bueno (73-76)

José M*® Alvarez- Pallete (2016...)

millones de euros y su contribu-
cion socioecondmica anual, ali-
neada con los ODS de Naciones
Unidas, totaliza 100.000 millones.
Tiene388millonesdeaccesos, 173
millones de unidades inmobilia-
rias pasadas con redes ultrarrapi-
das, 100.000 kilometros de cable
submarinoyyaalcanzaun62% de
cobertura global 5 G.

La compania se prepara ahora
para encarar otros cien anos mas,
v lo hace uniendo su futuro a la
hiperconectividad, la IA yla com-
putacion avanzada, ala sostenibi-
lidad y al Fairness. Alo largo de su
historia, Telefonica ha demostra-
do su capacidad para adaptarse a
los cambios del mercado yliderar
la transformacion tecnologica en
el sector. 5in duda, una historia
fascinante marcada por lainnova-
cion y la transformacion tecnolé-
gica. Una busqueda constante de
conectar la vida de las personas.
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La inteligencia
artificial se
prepara para
encarar la
temporada de
incendios

PLos algoritmos y el IoT anticipan
situaciones criticas vy agilizan la
supervision sobre el terreno

T. E.MADRID

La lucha contra el fuego se repite
cada ano. 2023 registré mas de
7.700 incendios forestales que cal-
cinaron 90.000 hectareas en Espa-
fa. 2024 encara la temporada con
unriesgopor sequiaque lasrecien-
tes lluvias no acaban de sofocar y
con una subida de las temperatu-
ras, factores que favorecen la proli-
feracion de incendios y su rapida
propagacion.

Para hacer frente a este escena-

rio, la inteligencia artificial (1A) se
configura como una aliada en la
proteccion de entornos forestales,
vidas y recursos. Los algoritmos
avanzados y el procesamiento de
datos en tiempo real permiten an-
ticiparse a situaciones de riesgo
minimizando su impacto. Ade-
mas, gracias al aprendizaje auto-
matico y a su capacidad para
adaptarse a las condiciones cam-
biantes, mejora su precision yevi-
ta falsos positivos.

Tomar decisiones informadas
puede ser determinante en situa-

ciones de riesgo inminente. Junto
a los medios de prevencion tradi-
cionales -como podas y desbro-
ces-, la inteligencia artificial con-
tribuye de manera significativaala
preservacion de los recursos natu-
rales y a la seguridad de las comu-
nidades afectadas.

Ya son varias las soluciones que
diferentes empresasestan desarro-
llando para sacar el méaximo parti-
do de la IA. La de Minsait (Indra)
empleavision artificiale loT (inter-
net de las cosas, por sus siglas en
ingles) endispositivosque, instala-
dos en torres y tendidos eléctricos,
permiten anticiparse al fuego, evi-
tando que se desencadenen los
incendios e impactando de forma
positivaen lainfraestructura de las
distribuidoras de electricidad y en
el entorno natural donde operan
estas companias.

Esta innovacion impacta de for-
ma positivasobre labiodiversidad;
las torres de media y alta tension
suelen estar localizadas en espa-
cios naturales de alto valor ecold-
gico. Ademas de las lineas eléctri-
cas, el sistema de deteccidn
desarrollado porla empresatecno-
logica resulta también adecuado
en enclaves como granjasoviasde
ferrocarril, que a menudo atravie-
san terrenos con un alto riesgo de
incendios.

Para identificar y minimizar in-
cendios de forma temprana en
grandes masasforestales, el sistema
toma imagenes con un campo de
vision de 360 grados durante las 24

horas del dia, siendo capaz de de-
tectar primerosindicioscomofocos
de luz, humo o puntos calientes.
Ademas, monitoriza el entorno a
través de unos sensores que identi-
fican aspectoscomolatemperatura,
la humedad o la presion atmosféri-
ca y procesa los datos para el envio
dealertasaloscen-

tros de control de

MINSAIT

Los dispositivos
en torres y
tendidos
eléctricos
permiten
proteger
espacios
naturales

de alto valor
ecoldgico

yo,lamonitorizacion delestado de
los trazados electricos o la realiza-
cionde mantenimiento predictivo,
entre otros.

SG privado

La solucion de Minsaity las distin-
tas tecnologias estan habilitadas
para la utilizacion
de redes privadas

emergencias. Minsait Emplea de 5G, especial-
Otra de las ven- vision artificial = mente pensadas
tajas de estos dis- para detectar los parainstalaciones
positivos es que se : 2 & localizadas en zo-
alimentandeener- PTHNETOS indicios nas de dificil acce-
giafotovoltaicayla del fllegﬂ so donde las con-
almacenan, garan- dicionesdificultan
tizandosu autono- elusoderedeswifi
mia v funciona- En caso de riesgu, o fibra optica.
miento de forma esta innovacién Otroejemplode
ininterrumpida. = innovacion al ser-
Ademas, un soft- envia una alerta vicio de la sosteni-

ware de control
haceposiblequeel
sisterna pase a es-
tado de suspen-
sion después de cada operacion
para minimizar su consumao.
Juntoalosavances en materiade
prevencion de riesgos y sostenibi-
lidad, este dispositivo inteligente
permite alas distribuidoraseléctri-
cas reducir costes, se adapta a los
cambios con facilidad y su instala-
cion y mantenimiento son senci-
llos. Asimismo, esta preparado
para albergar otros casos de uso
adicionalesaladetecciéndeincen-
dios, como son la identificacion de
construccionesilegalesbajo el ten-
dido, la deteccion de nidos en apo-

al centro de
emergencias

bilidad, con posi-
bilidaddeemplear
redes privadas de
5, es la solucion
de Minsait para proteger la avifau-
na en los parques eolicos.

Con tecnologia de radar 3D, vi-
sion artificial, algoritmos y analisis
forense, detecta la presencia de
aves, identifica su especie, hace el
seguimiento de su itinerario v, si
advierte que van a chocar con un
molino, manda unasenaly frenael
giro de las aspas en tiempo real,
reduciendo el niimero deimpactos
de ejemplares protegidos como
aguilas, buitres, alimoches o mila-
nos en su ruta a traves de los aero-
generadores.
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Ignacio Rodriguez
Burgos

Orgullo,
tolerancia

a Historia tiene una
sorprendente forma
de retorcerse. Hace
ahora 200 anos lagran
potenciaeconomicadel planeta
que surgio de la Revolucion In-
dustrial, el Imperio Britanico,
comenzaba a fijarse en el otro
gran Imperio mundial, la deca-
denteyproteccionista Chinaque
cerraba sus puertos alos compe-
titivos productos europeosyque
solo aceptaba la plata como for-
mula de pago. La exquisita por-
celana y la suave seda domina-
ban las exportaciones chinas y
generaban una balanza comer-
cial dese-quilibrada a favorde la
nacion de la Gran Muralla.

Las dos Guerras del Opio
cambiaron el equilibrio de fuer-
zas, losviolentosargumentos de
la Royal Navy abrieron merca-
dos y la Unidén Jack corono
Hong-Kong hasta 1997. China
volvié a cerrarse a Occidente
trasla victoria de Mao Tse-Tung
v solo a su muerte se inicid la
apertura economica con el ga-
tuno Deng Xiaoping, que trans-
formd China, en primer lugar,
en una factoria mundial atra-
yente de capital y empresas in-
ternacionalesy, después, enuna
potencia exportadora. Pocas
multinacionales occidentales
rechazaron fabricar en China.
Hacia alli fueron también los
gigantes del automovil. La clave
para Pekin era atraer inversio-
nes, empleo y tecnologia e im-
puso el sistema de asociacion y
transferencia de conocimiento,
Benz, BEMW, VW, entre otras,
levantaron factorias por alli.

Elgobiermnochino apostdhace
casi 20 anos por el coche eléctri-
co entre sus marcas. Llevan mi-
llones de autos de ventaja sobre
Europay EEUU. Y como si fuera
una flota, las multinacionales
chinas del automavil se desper-
digan por el mundo y comien-
zan aliderar mercados. Primero
compraron empresascomoVol-
vo, aprendieronyevitaronadua-
nas. Ahora, Chery desembarca
en Barcelona. Serd la primera
marca china en fabricar en Fu-
ropay se vuelven las tornas.

Nombramientos

MISABEL NOGALES
fiskaly, solucion

para la fiscalizacion

v digitalizacién de
recibos, la ha nombra-

PALFONSO CALLEJA
CBNEK, resultante de
la fusién de Banco
Caminos y Bancofar,
lo ha incorporado

do recientemente como director
directora en Espana. corporativo de
Se trata de una nueva Medios, nueva

division que se enmar-
ca en el Plan Estraté-

gico 2023-2026

direccidn que permiti-
ra a la compania ser
mas agil y flexible

PENRIQUEQUEZADA (»CARLOSPARRY
Catenon lo ha Se ha unido al equipo
promocionado a de LLYC como

director sénior de
Asuntos Publicos
Healthcare en
Espana. Desde esta
posicidn, impulsara el
asesoramiento sobre
practicade saludy
farma de la firma

director de la Unidad
de Negocio en
México, reforzando

los planes de creci-
miento en el pais de la

compania dedicada a
la busqueda global
de talento

rJAVIER HIOHANNA
FERNANDEZ MANZANARO
John Deere, especia- La gestora de fondos

Bet Capital la ha
fichado como nueva
directoradel drea
inmobiliaria. Este
movimiento refuerza
el compromisode la
companiacon la
innovacién

lista en soluciones y
tecnologia para
profesionales del
campo, lo ha nombra-
do responsable del
Parla Innovation
Center para cultivos
de alto valor

PIGNACIO MEYLAN
CBRE, firma interna-
cional de consultoria y
servicios inmobilia-
rios, refuerza su drea
de Financiaciény
Deuda con su incorpo-

PGONZALO

CASAUBON

La mayorista espano-
la Cinco Estrellas
Club, especializada
enviajes y circuitos
de alto contenido

cultural a destinos de racién como Senior
media y larga distan- Director. Le respalda
cia, lo hadesignado una trayectoria

director comercial

profesional de 20 anos

Libros

[P — l‘

FALACIAS B .Falaciasdela justicia socials

EE s%m A Thomas Sowel

SOCIAL “F DEUSTO

s S 208 paginas, 19,95 euros

T homas

Sowell - Thumas Sowell, que lleva mas
d

e seis décadas cuestionando
los presupuestos economicos y filosoficos progresis-
tas, demuestra que muchas de las cosas que los
luchadores de la justicia social creen verdaderas no
resisten una minima confrontacion con los hechos.

«La economia explicada a mis
hijos». Martin Krause.

UNION EDITORIAL
358 paginas, 16,64 euros

| autor se sirve de «Robinson
' Crusoe», «Alicia en el Pais de
las Maravillas», «El principitos, « Don Quijote de la
Mancha», « David Copperfield», «El principe y men-
digo» o «El sefior de los anillos» para explicar
complicados conceptos de teoria economica.

«Ecologismos»
Miguel Barrio
LIBROS EN ACCION
204 paginas, 12 euros

En esta obra se propone una
clasificacion y un analisis de
las principales corrientes ecologistas, que van
desde la «deep ecology» al ecofeminismo, pasando
por el desarrollo sostenible y el movimiento por la
justicia climatica.

SILVER | meqtrom™
SURFERS LID

Pl s 1| P 208 paginas, 21,95 euros
m a fuerza de trabajo recaera
demogrificamente en los
profesionales seniors de 40, 50 y 60 anos que, pese a
estar en el tramo de edad en el que sufren mas
discriminacion laboral, quieren seguir aportando
valor y no aceptan un presente y futuro invisible.

Opinion

Sigue el deficit
publico

Javier Rodriguez
Luengo

eglindatos del Gobier-

no, las cuentas publi-

cas han cerrado 2023

con un déficit del
3,67% del PIB en términos de
contabilidad nacional. De esta
necesidad de financiacion de-
finida en la Ley Organica de
Estabilidad Presupuestaria y
Sostenibilidad Financiera, la
Administracion Central es res-
ponsable de un 2,11%; las ad-
ministraciones territoriales de
un 1% (0,91% comunidades
auténomas, y 0,09% ayunta-
mientos), yla Seguridad Social
de un 0,56%.

Incumplimos asi, un ano
mas, con el limite establecido
en el Procedimiento de Déficit
Excesivo, fijado en el 3% del
PIB. Aunque ahoray, adiferen-
cia de lo sucedido a raiz del
Covid, ya no estd en suspenso
el procedimiento sancionador,
y que es de aplicacion en caso
de incumplimiento.

Todo ello a pesar del incre-
mento mas que notable que
experimentaron los ingresos
fiscales totales (impuestos di-
rectos, indirectos y cotizacio-
nes sociales a cargo de trabaja-
doresyempresarios ), motivado
tanto porelincrementodel PIB,
que por fin recuperd cuatro
anos después los niveles pre-
viosala pandemia, yalaumen-
to de la inflacion.

Tambien el gasto priblico ex-
perimentéun fuerte alza, sobre
todo por el impacto de los inte-
reses, provocados por la cre-
ciente deuda publicay el incre-
mento de tipos de interes que
el Banco Central Europeo esta-
blecié para corregir los subsi-
guientes incrementos de pre-
cios, pensiones, salarios y de
consumos intermedios, entre
otros. Consumos que seguiran
encareciéndose porlos atenta-
dos huties del Yemen al trans-
porte de mercancias porel Mar
Rojo. Un problema del que
nuestro Gobierno se ha desen-
tendido irresponsablemente,
dejandolo en manos de laavia-
cion de nuestros aliados.

Centro de Economia Politicay
Regulacion. Universidad CEU San Pablo
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En Mayusculas

7,6%

A El precio medio de
la oferta

del vehiculo usado
aumento un 7,6%
en marzo respecto
al mismo mes del
ano pasado, su
mayor incremento
interanualen 17
meses, y alcanzoé
los 20.593 euros,
segun el barometro
de coches.net

17,5%

MISABEL PEREA

La Camara de Comercio Britanica
en Espana ha elegido a la socia de
Grant Thornton como nueva
presidenta. Cuenta con una
dilatada trayectoria profesional
con mas de 20 anos de experien-
cia en el Ambito de la auditoria

‘NE ﬁﬂ"'-i

v El consumo

de gas natural PALBERTODELA PPEDRO FERRER PGABRIEL MATO
cayo un 17,5% FUENTE El coCeoy vicepre- El eurodiputado y
interanual en La Red internacio- sidente de Freixe- secretariode
febrero, hasta nal Tricontinental net ha sidodesigna-  Politica Internacio-
los 27.642 Real Estate Econo- do presidentede la nal del Partido
gigavatios hora mic Circle, TREEC, Federacion Espano-  Popular ha sido

Opinion
45 Lineqs

)
v

José Antonio Vera

Golden Visa
Yy postureo
golden

on tal de escapar de
Koldo y aledanos,
Sanchezestavolcado
en la tarea de marear
la perdiz con cortinas de humo.
Primero se fue al Valle caido a
retratarse con cadaveres, des-
pués, a Arabia para condenar a
Israel, y lo ultimo acabar con la
GoldenVisa que se daba a los ri-
cos que se compraban una casa

tando ala derecha. Elargumen-
to de que la Golden Visa
disparaba el precio de la vivien-
da es ridiculo. Disparaba, en
todo caso, el precio de la vivien-
da de lujo, por desgracia, poco
accesible a las personas con me-
nos recursos. Para bajar el pre-
cio de los pisos a los menos pu-
dientes, la formula es conocida:
el Gobierno tiene que aumentar
la oferta a precios ventajosos a
quienes mas hace falta.

Como en cinco afios no han
hecho nada, ahora ponen en cir-
culacion este postureo Golden,
cortina de humo para que la
Prensa se olvide del Africa Cen-
ter. Esosi, loinico que van a con-
seguiresquelosricosquevenian
a invertir en Madrid, Mallorca o
Marbella, se vayan con sudinero
a Grecia.

Aqui, al paso que vamos, los
unicos ricos que van a quedar
son los benefactores de los fon-
dos UE, que a ver si un dia nos
dicen quiénes son. Y de camino
que den los nombres de los via-
jantes en losvuelosdominicanos
del Falcon. Eso sique ayudaria a
reducir la especulacion golden.

(GWHh), arrastrado ha nombrado al la del Vino (FEV). nombrado vicepre- en Espana. Claro que como los

especialmente vicepresidente de Sustituira a Emilio sidente del Consejo compradores eran adinerados,

por el descenso Look & Find Restoy al frente de Federal Espanol del no podia permitir el Gobiemo la

del destinado presidente de la la asociacion Movimiento citada Visa, no vaya a ser que se

a generacion organizacion bodeguera Europeo llene Espana de gente con cau-

eléctrica dales, se nacionalice y acabe vo-
Mirian Izquierdo Opinion

n un momento critico para la Di-

versidad, Equidad e Inclusion

(DEI) en el lugar de trabajo en Eu-

ropayenlaesferaglobal, larecien-
te decision de la Corte Suprema de EE
UJU de anular las politicas de accion positiva
basadas en la raza en las admisiones univer-
sitarias ha desencadenado una serie de de-
safioslegislativos dirigidosalasiniciativasde
la DEI en las empresas. Esta situacion halle-
vadoaejecutivosy miembros de consejosde
administracion a enfrentarse a las repercu-
sionesyauna inspeccion continua sobre las
practicas de DEI, generando una pregunta
que, sin duda, repercute en las multinacio-
nales afincadas en Europayenlalegislacion
europea: ;Y ahora que?

La investigacién de la fundacion Woman
Forward sobre «El estado de la igualdad en
Espana, herramientas para avanzar» y otras
investigaciones internacionales utilizadas
como marco tedrico, ademas de los resulta-
dos del «1 Ranking de empresas por la igual-
dad», muestran opciones que miran haciael
futuro en la evolucion de la DEL La partici-
pacionenelranking deempresas porlaigual-
dad, abierto hasta el 31 de abril a través de la
paginaweb dela Fundacion womanforward.
org, permite a las empresas medir su estado
de la igualdad, un benchmark con compa-
nias del mismo sector, asi como visibilizar a
los CEO en su camino de mejora de la DEI,
como parte de su gobernanza empresarial.

La DEI debe integrarse en la empresa a
nivel transversal, no anadirse. El contexto

Diversidad, equidad e
inclusion, camino del futuro
empresarial

——.

ARCHIVO

El entorno empresarial exige contar con consejeros conocedores de estas politicas

legal actual requiere que los lideres integren
la DEI en todos los aspectos de la organiza-
cion. Necesitan integrar practicas de suce-
sion equitativas en el proceso general de
sucesion incluyendo a todoslos empleados.
La diferencia entre anadir e integrar puede
parecer sutil, pero es crucial para establecer
soluciones perdurables ante un panorama
legal cambiante, asegurando el madximo im-
pacto y equidad para todos los grupos de

personas trabajadoras.
Trabajar de manera retrospectiva desde

losresultados empresariales garantiza elim-
pactoy la sostenibilidad de la DEL Las orga-
nizaciones a la vanguardia suelen presentar
una estrategia de DEI integrada, que conec-
ta estas politicas con los resultados empre-
sariales. Este enfoque se centra en la capaci-
dad de identificar indicadores de resultados
empresariales (como por ejemplo, el creci-

miento del mercado, la captacion de nuevos
nichos de clientes, un mayor compromiso
social o la atraccion y retencion de talento,
entre otros) y analizar como la DEI puede
mejorar dichos resultados. De estaforma, los
principios y practicas de la DEI se pueden
incorporar a todos los niveles del negocio,
impulsando el crecimiento y logrando un
impacto colectivo enlaorganizacion que, en
consecuencia, se hace mas sostenible.

Por otro lado, en la Fundacién Woman
Forward podemos calcular la rentabilidad
deesaincorporacionanalizandoel ROl dela
inversion en DEI en el crecimiento y la me-
joradelosresultados empresariales, siguien-
do los indicadores de estas politicas. El en-
tornoaccionarial exige contarcon miembros
enlos consejosdeadministracién con cono-
cimientos sobre este aspecto para gestionar
riesgos y mejorar los resultados empresaria-
les. En los dltimos tres anos, las solicitudes
de accionistas sobre auditorias de DEI han
crecido de forma importante en EE UU. En
Europa, cada vez mas multinacionales nor-
malizanesta prictica ensusfiliales que, poco
a poco, va siendo también adoptada por las
empresas del Ibex 35, a la luz de los nuevos
requisitos de reporting sobreinformaciénno
financiera. La necesidad de buscar una ma-
yor sostenibilidad, una mejor gobernanzay
un crecimiento empresarial en un entorno
BANI han elevado la DEI a una cuestion de
gobernanza empresarial, también en Euro-
pa, aungue aun sean escasos los expertos
sobre ellos en los consejos.

Mirian lzquierdo s presidenta de Woman Forward
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Warren Buffett:
historia, vida y
lecciones del mejor
1inversor del mundo

»Todd A. Finkle publica una
biografia (Deusto) sobre el
presidente de Berkshire Hathaway,
el legendario inversor cuyo
patrimonio asciende a 126.000
millones de dolares

Rosa Carvajal. MADRID

Warren Buffett (94 anos) es consi-
derado uno de los mejores inver-
sores de la historia. Es el presi-
dente y director ejecutivo de
Berkshire Hathaway, firma que a
lo largo de su historia ha generado
rentabilidades anuales del20%. Su
pericia como inversor y su talento
como directivo le han permitido
también convertirse en unade las
personas mas ricas del mundo.
Todd A. Finkle, experto en la figu-
ra de Warren Buffett, acaba de
publicar una biografia (Deusto)
sobre el multimillonario inversor,
conocido como el «Oraculo de
Omaha», sobre suhistoria, suvida
¥ 5LUS ensenanzas.

Alolargode estas paginas el au-
tor ofrece su vision sobre los pri-
meros anosde vidade Buffettysus
negocios, y reconstruye los hitos
empresariales que dieronformaa
sucarrera: desde que de ninoem
pezara su andadura profesional
vendiendo chicles a puerta [ria
hasta que logré fundar Berkshire
Hathawayydesarrollarun conglo-
merado global gracias al desplie-
gue imaginativo de instrumentos
financierosy la negociacion crea-
tiva.

Uno delos aspectos mis intere-
santes de lavidade Buffettfue que
siempre desed trabajar por cuenta
propia. Empezo a ganar dinero
cuando tenia solo seis anos, en

PRINCIPALES LINEAS DE NEGOCIO
DE BERKSHIRE HATHAWAY INC.

FnmillonesdeS W 2023

5

Suscripcion de seguros

Otros negocios

2022

’f Renta de inversion en seguros 5.946
N B 5 o057
Sy Ferrocarril 5.946
1
RN B | B 233

:Q;- Servicios publicos v energia 3.904
(¥)

Total

varias empresas. Alos once com-
pro sus primeras acciones, y a los
26 ya era millonario. Cuando ad-
quirio Berkshire Hathaway, en
1964, ya tenia bastante éxito, aun-
que no se le conocia fuera del
mundo de los negocios. La perso-
nalidad ylos valores de Warren se
forjaron sin duda gracias a la tra-
dicion empresarial de su familia:
la imprenta propiedad de sus
abuelos maternos y la tienda de
comestibles fundada por Ernest
Buffett.

Un gran empresario como
Warren Buffett necesitaun fantas-
tico grupo de colaboradores, re-

salta Finkle. En el caso de Buffett,
el coprotagonista que porderecho
comparte el primer puesto en Ber-
kshire Hathaway fue Charlie Mun-
ger, vicepresidente delacompania
yque fallecioen2023 alos99anos.
Ambos de Omaha (Nebraska), se
conocieron en 1959 en una cena.
Entonces Buflett, de 29 anos, y
Munger, de 36, congeniaron de
maravilla. Y aunque compraron 62
empresasen funcionamiento, que
suman entre todas mas de 360.000
empleados, sus subsidiarias con-
tinlien gestionandose como enti-
dades independientes bajo el pa-
raguas de Berkshire Hathaway.

Warren Buffett es
conocido como el
«Oraculo de
Omahan»

Empezo a ganar
dinero con seis anos,
a los once compro sus
primeras acciones v a
los 26 era millonario

Su punto de vista
sobre la inversion
estuvo muy
influenciado por
Benjamin Graham

La forma de invertir de Buffett
elude los algoritmos complejos y
los modelos sofisticados, a pesar
de que Munger era un experto en
matematicas, relata Finkle en su
libro. El punto de vista original de
Warren sobre la inversion estuvo
muy influenciado por Benjamin
(zraham e incluia «comprar em-
presas malas a precios de ganga».
Cuando empezo a trabajar con
Munger y aprendio la filosofia de
inversion de Philip Fisher, Buffett
comenzo a creer mas bien en
«comprar grandes empresas a
buen precio», una estrategia de
inversion, mucho mejor a largo

plazo. Lafacetaemprendedorade
Buffett se hizo evidente durante la
Gran Recesion, narra Finkle en su
libro. Cuandolamayoriade lagen-
te no hacianada por miedo, él veia
las oportunidades, una cualidad
fundamental de los emprendedo-
res. Durante la crisis financiera
(2007-2009) gracias a su instinto
empresarial, Berkshire gand mas
de 10.000 millones de ddlares in-
virtiendo en empresas como
Goldman Sachs, General Electric,
Wrigley/Mars, Swiss Re y Dow
Chemical.

Eldineroy la felicidad
«Uninversor notiene razon ni deja
detenerla porque los demas estén
de acuerdo o no con él», escribid
Benjamin Graham, el mentor de
Buffett, que anadid: «Tiene razon
porgue sus actos y analisis son co-
rrectos». Buffett, centrandose
siempre enlos fundamentos, cree
que estas palabrassonlas mas im-
portantes gque jamas se hayan es-
crito sobre inversidon. Y, durante
anos, este enfoque lo convirtio en
el hombre masricodel planeta. En
marzo de 2022 tenia un patrimo-
nio neto personal de 126.000 mi-
llones de dolares. «Su exito estra-
tosférico, junto con su humilde
estilo personal, han cautivado a
personas detodo el mundo duran-
te decadas», dice de el Finkle.
Cuando fallezca, habra donado
mas de 100.000 millones de dola-
res a obras benéficas.
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Rosa Carvajal. MADRID

n la camiseta del co-

fundadorde Waze se

puede leer « Enamao-

rate del problema, no

de la solucion», el t-
tulo de sutltimo libro editado por
Deusto. Un libro en el que Uri Le-
vine, empresario de origen israeli,
comparte su método para fundar
«unicornios(companiasvaloradas
enmasdemilmillonesde dolares)
a partir de su experiencia, sirvién-
dose de ejemplos reales y del caso
de Waze, que ostenta el récord de
haber pagado la suma mas eleva-
da porunaempresade tecnologia.
Google la compré en 2013 por
1.150 millones de dolares y desde
entonces Levine se ha dedicado a
Crear otras startups.

éCuil es el primer consejo que
daria a alguien que quiere em-
prender?

Para triunfar se necesita generar
valorylaforma mis sencillade ha-
cerlo es solucionar un problema.
Poresoatodoslosemprendedores
les digo: «empieza porel problema
v no pierdas el focos. Si estuviéra-
mos en 2007, diria: «creemos un
sisterna de navegacion basado en
[Aqueevitard atascoss» yseguroque
convenceria a los clientes.

Asiescomocredo Wazeen 2007,
la aplicacion de navegacion y

Uri Levine Cofundador de Waze

«Construir una
startup es un
viaje en el que
todos los dias
puedes morir»

«Cuantas mas veces fracases

mas posibilidades tendras de triunfar»

trafico mas grande del mundo,
.pero cuando alcanzé el éxito?

Es unviaje. Cadadiate enfrentas a
alguna crisis, luchando por sobre-
vivir. Si lo logras, vives un dia mas.
Paratodas las startups el principio
delviajeempieza porsolucionarel
APM (ajuste-producto-mercado),
lo que significa crear valor para tus
clientes. Si no resuelves el APM
moriras. Nunca habras oido de una
empresaquenosolucionosu APM;
simplemente murid. Una vez que
lo haces, no cambias el producto.
Waze lo utilizamos hoy igual que

Fall In love with
the problem
not the solution

El comportamiento
mas importante de
un emprendedor de
exito es no rendirse
nunca»

lo utilizamos en 2007, al igual que
Google. Waze tardo cuatroanosen
solucionar el APM; Microsoft, cin-
co; Netflix, diez; y OpenAl no cred
ChatGPTdelanochealamanana.
Asl que se necesita tiempo para
resolver el APM, pero una vez que
lo logras, ya estas en el camino ha-
cia el éxito. Hasta llegado ese mo-
mento, todos los dias puedes estar
en riesgo.

. Como saber si se esta prepara-
do para lanzar una startup?

A nivel personal, cuando estas dis-
puesio a sacrificar todo lo demas.
En términos generales, esto es lo
que pasara: siti piensasenunpro-
blema que crees que puedes solu-
cionar y hablas con los usuarios
que crees que pueden tener ese
problema, escucha su percepcion
del mismo. Cuando esto sucede
sentiras que te estan encomen-
dando solucionar ese problema y
si se da el caso, entonces deberias
seguir adelante con ello.

. Cuando se debe tirar la toalla
en un proyecto?

Hay una gran diferencia entre lo
gue yo pienso sobre cuiando uno
deberendirseycuandolapersona
se rinde. Yo creo que el motivo
para rendirse es si desaparece el
problema, o si el equipo no es el
adecuado y no consigues cam-
biarlo. Pero en realidad, la gente
se rinde cuando se cansa. Porque
el comportamiento mas impor-

tante de un emprendedor es no
rendirse jamas.

.Como trabajan las startups y
los emprendedores exitosos?
Hay probablemente cuatroocinco
comportamientos muyimportan-
tes en un CEO, perovoy a destacar
dos. El primero como he dicho es
no rendirse, y el segundo, tomar
decisiones duras con conviccion.
Si estamos en la fase inicial, en el
APM, es muyimportante escuchar
a los potenciales clientes y enten-
der que esto va a ser un viaje de
fracasos. El enemigo mas grande
de ser suficientemente bueno es
ser perfecto. Esdecir, tenemosque
ser suficientemente buenos. Otro
rasgo de una empresa de éxito es
el liderazgo, tenemos que lograr
que el equipo nos siga.

.Cual es la parte mas critica de
los viajes de las startups?

El proximo desafio. Al finyal cabo,
es un viaje de fracasos, pruebas
con multiples cosas hasta que das
con algo que funcione. Si tienes
miedo al fracaso, ya has fracasado
porque no vas a intentarlo. Albert
Einstein dijo: «Si nohas fracasado,
es porque no has probado nada
nuevo», Asl que una vez que en-
tendemos que esto va a serunvia-
je de fracasos, querremos fracasar
rapido, porque si esto sucede, en-
tonces tendremos suficiente tiem-
po como para probar otra cosa,
una nueva version del proyecto.
Cuantos mas intentos, mas proba-
bilidades tenemos de tener éxito.

. Qué consejosda paraseducira
los inversores?

El inversor tarda segundos en for-
marse su primera impresion. Por
lo tanto, para seducirlo, hay que
empezar por contarle lo mas im-
portante de nuestro proyecto. El
consejero delegado tiene que
aprender a contar una buena his-
toria v hacer que el que escucha
sienta que forma parte de ella. De-
bemos involucrarlo emocional-
mente, ylamaneramassencillade
hacerlo es hablar del problema.
Cuando tienes un producto e in-
tentasvenderlo, solo tienesun 33%
de posibilidades de conseguirlo;
con la inversion, es solo de un 1%.
Los inversores ven cien proyectos
alafo einvierten enuno. Debemos
entender que esto esun juego dife-
rente y preparamos parael. Esmuy
J[-I'I,H'-LII':-IIllf.!' Ir ¥ escCl icharun « I'II]H]H]I'
respuesta. Si en cada cita nos dije-
ran que «nos, seria el fin de la hu-
manidad.

;. Cual es el pais mas facil para
montar una startup?
Hay muchos, pero Espana no es
unodeellos. Boston, Berlino Israel
son lugares propicios.
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Aumenta el numero de pymes que
apuestan por la sostenibilidad

»El Pacto Mundial
pone en marcha el
programa de
capacitacion
«Proveedores
Sostenibles»

R.C. MADRID

Las pymes espanolasse muestran
cadavezmasdecididasycompro-
metidas con la sostenibilidad. Asi
lo refleja la segunda edicion del
programa de capacitacion «Pro-
veedores Sostenibles», unainicia-
tiva conjunta del Pacto Mundial de
la ONU Espana, Fundacion ICO e
ICEX Espana Exportacion e Inver-
siones, que acaba de arrancar con
la participacion de 3.420 pymes
proveedoras de grandesempresas
espanolas. Esta ciframarcaunau-
mento significativo de mas de un

millar de empresasconrespectoa

la primera edicion, suponiendo!

un crecimiento del 71%, resaltan-
do el creciente interés y compro-
miso de pymes de todo el mundo
en adoptar practicas comerciales
mas sostenibles.

Oportunidades

Y esque las pequenas y medianas
empresas declaran identificar
oportunidades en esta integra-
cion, como la atraccion de nuevos
clientes o el cumplimiento de los
requisitos de las grandes empre-
sas, pero muchas no dan el paso
debidoalasbarreras que afrontan.
Dehecho, lasempresas proveedo-
ras participantes en la primera
edicion identificaban el escaso
conocimiento en la materia(37%)
y la ausencia de herramientas y
recursos formativos (34%) como
obstaculos parainiciarlatransfor-
macion sostenible. Estoshallazgos
destacan laimportancia deinicia-
tivas como este programa de ca-

pacitacion «Proveedores Sosteni-
bles», quenosoloofrece formacion
integral, sino que tambien aborda
las necesidades especificas y las
barreras percibidas porlas pymes.
En concreto, el programa tiene
una duracion de siete meses e in-
cluye cuatro modulos formativos
sobre sostenibilidad, Objetivosde
Desarrollo Sostenible y los Diez
Principiosdel Pacto Mundialdela
ONU. Toda esta formacion se ofre-
ce de manera online y gratuita a
traves de una plataforma exclusiva
en espanol, inglés y portugués,
CON Acceso a cursos, sesiones gra-
badas, guias y casos practicos.

Este enfoque multilingiie per-
mite la participacion de pymes
proveedoras anivel internacional,
como se refleja en las empresas
participantes de la segunda edi-
cion, que proceden de 50 paises
diferentes.

El récord de participacidn en
esta segunda edicion ha sido po-
sible gracias a la colaboracion de

37 entidades socias del Pacto
Mundial de la ONU Espana, que
haninvitadoa pymes proveedoras
de sus cadenas de suministro glo-
bales. Al formar parte del progra-
ma como entidades impulsoras,
estas empresas promueven la
transformacion sostenible de sus
cadenas de suministro y pueden
realizar un seguimiento del
desempeno de sus pymes provee-
dorasen el mismo, fomentandola
transparencia ylacolaboracidonen
todala cadenade valor. Por supar-
te, al finalizar la formacion las py-
mes proveedoras recibirdn un
certificado que valide su partici-
pacion y cumplimiento del pro-

El programa tiene
una duracion de siete
meses e incluye
cuatro modulos
formativos

Las pymes juegan
un papel clave en
la sostenibilidad

empresarial

Claves

PEn 2015 la Asamblea
General de Naciones
Unidas aprobé, por
unanimidad, la Agenda
2030 para el Desarrollo
Sostenible: un plan de
accion en favor de las
personas, el planeta, la
prosperidad y la paz
universal. Cuentacon17
ODS y 169 metas
concretas a desarrollar
con horizonte 2030

PEl sector privado esta
llamado a jugar un
papel central enesta
hoja de ruta

grama. Ademas, tendrin la opor-
tunidadde colaborarenunestudio
disenfiado paraidentificarlos prin-
cipales desafios en materia desos-
tenibilidad para todas las pymes
participantes, asicomo paraiden-
tificar oportunidades de mejora.

Proceso de consulta

Por otro lado, el Pacto Mundial de
la ONU Espana ha ampliado hasta
el 19 de abril el proceso de consul-
ta para saber el conocimiento y
estado de implementacion de la
Agenda 2030 en el sectorempresa-
rialespanol. Esla cuartaediciondel
estudio bienal que lleva a cabo la
iniciativa desde 2018. Ensuultima
edicion, en el 2022, se posiciond
como lamayor investigacion sobre
sostenibilidad empresarial, logran-
dorecogerlasaportacionesdemas
de 2.500 empresas espanolas. De
susresultados se extrajo que nueve
de cada diez empresas estan lle-
vando a cabo acciones relaciona-
dasconlosObjetivosde Desarrollo
Sostenible, vy que un 79% de las
companiasconsultadasafirmaque
existen ventajas competitivas a la
hora de implementar el marco. En
este aspecto, las grandes empresas
MOSraron un mayor conocimien-
to en comparacion con las pymes
y los autonomos.
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El Ibex

pendiente de

los recortes

Javier Urones

a bolsa espanola cerro
la semana en negativo
ante el temor de quela
inflacidn se mantenga
porencimaelobjetivoy contintie
retrasadolosrecortesenlostipos
de interes. En Estados Unidos, el
dato de IPC general supero las
expectativas por tercer mes con-
secutivo, lo que puso de mani-
fiesto la dificultad para estabili-
zar los precios. Mientras que en
norteamerica las expectativas
sobre un primer recorte se des-
plazan hasta septiembre, en Eu-
ropa, se espera que comiencen
en junio. El BCE mantuvo los ti-
pos sin cambios esta semana y
volvida condicionarsusdecisio-
nes a los proximos datos, por lo
que las publicaciones de abril y
mayo serin determinantes.

En el plano empresarial, las
companiasmas penalizadas por
el actual entomo de tipos altos,
lideraron las subidas ante la po-
sibilidad deun primerrecorteen
junio. Colonial, Merlin Proper-
ties, Acciona Renovables, Solaria
o Cellnex terminaron con subi-
das superiores al 3%. El sector
bancario sufrié caidas destaca-
das, ya que podrian ver como el
margen de intereses comienzaa
reducirse. Grifols también sufrio
unnuevo recorte enunasemana
en la que anuncio su intencion
de emitir deuda para cubrir los
vencimientos de 2025, Lafarma-
céutica catalana lo quiere hacer
con la deuda de mejor calidad
crediticia, lo que podria marcar
el interés minimo para sus nue-
vos bonistas.

El oro continia registrando
maximos histéricos ante las
comprasdelosbancos centrales
y el incremento de las tensiones
geopoliticas. Pese a las recientes
subidas de los bonos, el metal se
ha convertido en uno delos acti-
vos con mayor demanda. El pe-
troleo continiia sobre los 90 do-
lares ante la perspectiva de una
mayor demanda y el riesgo de
unaentradadeIran enelconflic-
to de Oriente Medio.

Javier Urones CFA. Head of sales de
XTE
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P Algunas
apariciones de
Christine
Lagarde,
presidenta del
BCE, despiertan
una expectacion
similar, aunque
mas discretay
algo menos
histérica, que las
de Taylor Swift

S

El1 BCE y su
presidenta viven
el dilema
permanente de
como ajustar el
precio del dinero,
ahora a la baja,
cuanto y hasta
cuanto, cuantas
veces y a que
ritmo preciso»

osé Ortega y Gasset ( 1883-
1955), el filésofo espaiiol por
excelencia del siglo XX, con
el permiso -esosi- deGeor-
ge Santayana (1863-1952), escri-
bio que «es falso decir que lo que
nosdeterminason las circunstan-
cias. Al contrario, las circunstan-
cias son el dilema ante el cual te-

nemos que decidirmos. Pero el que
decide es el caracter».

Christine Lagarde, pre-
sidenta del Banco Cen-
tral Europeo (BCE), la
persona mas poderosa
de Europa -y una de las
del mundo- porque tie-
ne la capacidad, miste-
riosa para unos, magica
paraotros, de crearydes-
truir dinero, vive en un
dilema permanente. Ha-
mlet, el atormentado
personaje de Shakes-
peare (1565-1616), se
debatia entre «elserono
ser». Lagarde seenfrenta
a una tesitura no menos
existencial en muchos
aspectos, bajaronobajar
el precio del dinero,
cuanto y cudntas veces.
Una decision que debe
adoptar tras obtener el
visto bueno del consejo
del BCE, en el que figu-
ran Luis de Guindos,
como vicepresidente, y
Pablo Hernandez de
Cos, por ser gobernador
del Banco de Espana.
Ademas, lleva meses so-
metida a todo tipo de
presiones, directas e in-
directas, sutiles y grose-
ras, amistosas y hostiles.
Las actuaciones de Taylor Swift
generan expectacion multitudina-
riayruidosa. Lasde Lagarde, como
la del jueves pasado, a la hora del
almuerzo en Espanay delasobre-
mesaen Europa, nolefuealazaga,
aunque fuera menos ruidosa y su
ptiblico, no mucho menos nume-
roso, no solo adicto sino, con fre-
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Jeslis Rivasés

Eldilema
permanente
de Lagarde

cuencia, critico. Hay mucho dine-
ro y mucho negocio en juego en
cada decision del BCE, desde el
precio de las hipotecas a grandes
operaciones corporativas, sin ol-
vidar el coste de la deuda de los
paises de la eurozona.

El BCE tiene el mandato de
mantener la inflacién araya, enel
2% para mas detalles. Trasla Gran
Recesion, cuando los
mercados pensaron que
el euro era una pieza facil
de batir, el BCE, con Ma-
rio Draghi, quiza se ex-
tralimitd en sus funcio-
nes, peroconunadecision
de cardcter salvd y conso-
lidé la moneda tinica eu-
ropea, que ahora es un
éxito sin precedentes. En
plena pandemia, también
aparco la letra de la nor-
ma y, ya con Lagarde de
jefa, fabrico todo el dinero
necesario para evitar la
catastrofe. Todo eso, uni-
do a otras circunstancias
geopoliticas, provocaron
elregresodel fantasma de
la inflacion -a ambos la-
dos del Atldntico-, que
obligd a subir tipos de in-
terés para combatirlo.
Hace meses, incluso mas
de un ano, que los «yon-
kis» de ladroga monetaria
reclaman volver a los
tiempos del «dinero gra-
tis», algo irrepetible. La
Reserva Federal estado-
unidense(FED), que pre-
side Jerome Powell, v el
BCE, amagan también
hace meses con un des-
censo del precio del dine-
ro que, sin embargo, no llega, al
margen de que sea mas o menos
conveniente. La inflacion acaba
derepuntarenlos Estados Unidos,
lo que da la razon a quienes de-
fienden quelo mascomplicadoes
la «dltima milla» de esa carrera.
Hay dudas, por otra parte, a pesar
delos buenosdatos de empleo, de

la pujanza de la economia USA,
sostenida también por los ingen-
tes fondos inyectados por la Ad-
minstracion Biden. El manteni-
mientodel preciodel dineroouna
bajada no son neutrales en la ca-
rrera electoral Biden-Trump y
forma parte de las circunstancias
ante las que tiene que decidirse la
Reserva Federal.

Christine Lagarde y el BCE no
tienen presiones electorales, a pe-
sar de los comicios de junio, pero
si de los distintos gobiernos, y so-
bre todo-entre ellos el espanol-de
los mas endeudados, que necesi-
tan tipos de interés cuanto mas
bajos mejor. Pedro Sanchez pre-
sume de éxito econOmico, pero
casi todo se cimenta en fondos
europeos y en una financiacion
barata, pero que intenta que toda-
via lo sea mas. El que lareduccion
de la deuda sea una asignatura
cada vez mas dificil de aprobar,
como recordaba «el pensadero»
de Funcas la semana pasada, no
inquieta al presidente ni a los mi-
nistros Maria Jesus Montero y
Carlos Cuerpo. EI BCEy Lagarde,
por siacaso, esperan de momento,
y solo sugieren que en junio, si las
previsiones actuales se mantie-
nen, podrian bajar los tipos de
interés. Todo, claro, expresado en
el lenguaje criptico de los bancos
centrales: «Seria apropiado redu-
cir el actual nivel de restriccion de
la politica monetaria». El BCE, a
pesar de todo, no es monolitico y
hay consejeros que hubieran
aceptado bajar va el precio del di-
NEero, pero una vez mas se impuso
el deseo de la unanimidad, aun-
que condicionada. Laeurozonaes
toda una potencia, pero tampoco
aislada, y si Estados Unidos man-
tiene los tipos de interés, bajadas
apresuradas en Europa podrian
generarun desplome del euroyde
rebote, relanzar la inflacion. Al fi-
nal, también para Lagarde, «las
circunstancias son el dilema (...)
pero el que decide es el cardcter,
como decia Ortega.

Marc Puig

debut en los parqués.

Un lujo lanzado directo hacia el IBEX,
tres generaciones después

La compania del lujo de la belleza, entre otras cosas,
Puig, una empresa familiar en tercera generacion, estaa
punto de salir a Bolsa. Presidida por Marc Puig, unode
los 14 primos de esa generacidn, su valoracion inicial en
los mercados podria rondar los 10.000 millones de euros,
algo que la colocaria, sin duda, entre las veinte mayores
empresas que ahora cotizan en el Ibex 35 y le permitiria
acceder a ese indice en pocos meses, tras su proximo

Descarbonizacion

Estados Unidos y la Union Europea, dos
caminos distintos hacia el mismo sitio

La Unién Europea y EE UU comparten el objetivo de
acelerar las energias limpias y de disminuir la dependen-
cia del dominio chino en las industrias limpias. Sin
embargo, han optado por caminos diferentes, como
explica un estudio de David Sudrez-Cuesta, Concepcion
Latorre y Diego Rodriguez, publicado por Fedea. Mien-
tras EE UU opta por fomentar la inversion privada con
créditos fiscales, la UE se decanta por una estrategia
reguladora con un modelo de financiacién impreciso. *




